ਗੁਰਮਤਿ ਠਿਰਣਯ 


& 
[ 


ਰਿ ਤੀ ਛਿਤਕਵਗ,ਘੀਸਾਬ 


5।1 5ਧ੧9010 160੯ 51੧0 /1 €16।੦ ਪੂ 0੦0੧੦6੦।1€16।020।੧੦11.੦੦71 


5।1 5੦010 2091੮ 5100/। )। €॥੦ਗਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0॥ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


5।1 5੦010 2001੮ 51੧0/। )। €॥0ਗਹਹ ੦0੧੦0੦11€1610॥ਊ0।੧੦11.੦੦॥1 


5।1 5੦010 2091੮ 5100/। )। €॥੦ਗਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0॥ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


5।1 5੦010 2091੮ 5100/। )। €॥੦ਗਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0॥ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


5।1 5੦010 2091੮ 5100/। )। €॥੦ਗਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0॥ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


੪ ਭਾਈ ਜੋਧ ਸਿੰਘ 


ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ 


5।1 5੦010 2091੮ 51੧0/। 11 €॥0ਗਮਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


6080047 ੧1੧0੧ (॥੧ ੧੫031) 


8041 000 51੪੦ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਭਾਈ ਜੋਧ ਸਿੰਘ 


(੬ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ 


ਦੂਜ਼ੀ ਵਾਰ : 1990 
ਕਾਪੀਆਂ _: 2000 
ਮੂਲ : 16 ਰੁਪੈ 10 ਪੈਸੇ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ _: _ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, ਪਟਿਆਲਾ 
ਛਾਪਕ ਬਰਜਿੰਦਰਾ ਪ੍ਰਿੰਟਰਜ਼, ਫਗਵਾੜਾ ਗੇਟ, ਜਲੰਧਰ 
ਰਾਹੀ: ਕੋਟਰੋਲਰ, ਛਪਾਈ ਤੇ ਸਟੇਸ਼ਨਰੀ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, ਚੰਡੀਗੜ 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। )। €॥6ਗਹਹਹ ੦0੧੦0੦11€16।0ਊ0।੧੦11.੦੦॥1 


ਦੋ ਸ਼ਬਦ 


-------------------------------------..... 


ਡਾ: ਭਾਈ ਜੋਧ ਸਿੰਘ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਮਹਾਨ ਗਿਆਤਾ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚ ਲਿਖ ਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਗੋਚਰੇ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆਂ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਸੋਖਾ ਕਾਰਜ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਜੋਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵਿਹ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਣ ਸਸਮੇਂ' ਦੋ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਿਦਵਾਨ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋ ਵੀ ਅਗਵਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਯੋਗ਼ ਸਮਝੀ, ਉਹ ਸਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ 
ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਪ੍ਰੋ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ । ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲੋਖਕ ਨੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਆਸ਼ੇ ਮੁਤਾਬਕ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੋ ਢੇਗਾਂ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖੀ 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਟਾਕਰਾ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕੇ । ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਇਸ 
ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਕਿ ਪਦਾਰਥਕ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲੋ” 
ਆਤਮਕ ਜਗਤ ਕਿਤਨਾ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਉੱਚਾ ਹੈ ਤੇਂ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਾਲੋ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਕਿਹੜੀਆਂ _ਉਚਾਈਆਂ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ. ਲਈ ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਸਹਾਈ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪੁਨਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀ ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ ਮੁੜ ਛਪਵਾਉਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ 
ਵਿਦਵਾਨ ਖੋਜੀ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਗੇ । 


ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ` 
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ਭਮਿਕਾ 
ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਹੈ । 


ਦੇਸ਼ ਅਜੇ ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਹੀ ਸੁਤੇਤਰ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਪਸਾਰ ਅਜੇ ਹੋਣ ਨਹੀ” 
ਸੀ ਲੱਗਾ। ਫਲਸਰੂਪ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਦੋ ਵਰਗ ਬੜੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਨ । ਇਕ ਵਰਗ ਸੀ ਪੜੀ 
ਲਿਖੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਮੱਧ ਸ਼੍ਰਣੀ ਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਹਿਤਕ ਰੁੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਾਵਲ, ਨਾਟਕ ਆਦਿ 
ਨਵੀਨ ਸਾਹਿਤ-ਰੂਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । ਦੂਜਾ ਵਰਗ ਅਜਿਹੇ ਅੱਧਪੜ੍ਹ ਜਾਂ ਅਣਪੜ੍ਹ ਪੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੌਧਿਕ ਪੱਧਰ ਅਜੇ ਕਿੱਜਿਆਂ ਦੇ ਪਠਨ-ਪਾਠਨ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਸੀ । ਇਸ ਵਰਗ਼ 
ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਤਕੜੀ ਗਿਣਤੀ ਸ਼ਰੋਤਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਜੁੜੀ ਰੋਟੀ ਸੀ । ਜ਼ੇਠ-ਹਾੜ ਦੀਆਂ 
ਦੁਪਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਰੋਤਾਗਣ ਪਿੰਡ ਤੋ" ਬਾਹਹ-ਬਾਰ ਟੋਭੇ ਦੇ ਕੰਢੇਂ ਪਿੱਪਲਾਂ ਅਤੇ ਬੋਹੜਾਂ ਦੀ 
ਸੰਘਣੀ ਛਾਵੇ' ਜੁੜ ਬੈਠਦੇ, ਜਿੱਥੇ ਅੱਖਰ-ਬੋਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਮਿੱਠੀ ਅਤੇ ਸੁਰੀਲੀ ਹੇਕ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਿੱਸਾ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੁਣਾਉ'ਦਾ । ਸਰੋਤੇ ਮੰਤਰ-ਮੁਗਧ ਬੈਠੇ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੇ ਅਤੋਂ ਪਤਾਂ ਵੀ 
ਨਾ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਜੇਠ-ਹਾੜ ਦੀ ਦੁਪਹਿਰ ਕਦੋਂ ਬਤੀਤ ਹੋ_ ਜਾਂਦੀ । ਸਿਆਲਾਂ ਦੀ ਰੁੱਤੇ ਪਿੰਡਾਂ 
ਵਿਚ ਕਵੀਸ਼ਰ ਆਉਂਦੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਖਾੜੇ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਦੇ । ਖੇਸਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁੱਕਲਾਂ ਮਾਰੀ ਬੈਠੇ 
ਸਰੋਤੇ ਅੱਧੀ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤਕ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੇ ਨਿੱਘ ਵਿਚ 
ਸਿਆਲੇਂ ਦੀ ਠੰਢ ਪੌਹਦੀ ਤਕ ਨਾ । ਕਵੀਸ਼ਰੀ-ਅਖਾੜੇ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਕਈ ਕਈ ਰਾਤਾਂ 
ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ । ਅਜਿਹੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਉਦੋਂ` ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਹਰ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਸਨ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਵੀਸ਼ਰੀ-ਮੰਡਲੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਸਦਕਾ ਮਨ ਵਿੱਚ ਅਚੇਤ ਹੀ ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਪ੍ਰਤੀ 
ਮੋਹ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਜਿਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਹੀ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਨਣ 
ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਬਣੀ ਰਹੀ ! ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਸੁਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ, 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ, ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਅਨੇਕਾਂ ਐਸੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰ 


ਉ 
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ਸਨ ਜਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਕਵੀਸ਼ਰਾਂ/ਗੁਮੰਤਰੀਆਂ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਕਿੱਸਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਰੋਈਆਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਸਨ ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ । ਫਲਸਰੂਪ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲਵੇਂ ਦੇ ਅਣਜਾਣੇ ਅਤੇ ਅਣਗੌਲੋਂ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਚਿਤ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ 
ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਮੱਗਰ ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਦੇਣ ਦਾ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ''ਮਾਲਵੇਂ ਦਾ ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ 
(1850 ਤੋਂ 1950 ਈਸਵੀ' ਤਕ)”' ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਪੀ-ਐਚ. ਡੀ. ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਲਈ ਸ਼ੋਧ-ਪ੍ਰਥੈਧ 
ਲਿਖਣ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਅਤੇਂ ਇਸ ਮਨੋਰਥ ਹਿੱਤ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਲਗਭੱਗ ਤਿੰਨ ਸੌ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਕਾਜ਼ਿਤ-ਅਣਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ । 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਵਿਚ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ 
ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਨ ਦਾ, ਬੇਸ਼ੱਕ, ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ 
ਉਪਰਾਲਾ ਸੀ ਪਰ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਖੌਜੇ ਪੜਚੌਲੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਇਸ ਤੋਂ” ਢੇਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ । ਇਸ ਦਾ ਆਰੋਭ ਸ. ਪਿਆਰਾਂ ਸਿੰਘ ਪਦਮ ਨੇ 
“ਹੀਰ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ” (1953) ਅਤੇ ''ਸਾਧੂ ਈਸ਼ਰ ਦਾਸ'” ਲਿਖ ਕੇ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਪੱਖੋ” 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਜ ਮਾਲਵੇ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਸੰਸਥਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ, ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਜਿਸਨੇ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਣਗੌਲੋਂ ਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਕਿੱਸਾ-ਕਵੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ/ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ ਪਹੈਚਉਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦਾਇਤਵ ਨੂੰ 
ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਯੋਜਨਾ ਉਲੀਕੀ । ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਅਧੀਨ ਸਭਾ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਪ੍ਰੋ. ਸ. ਸ. ਪਦਮ ਦੁਆਰਾ ਸੋਪਾਦਿਤ '“ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਰਚਨਾਵਲੀ” 
(1961) ਸੀ । ਵਿਦਵਾਨ ਸੈਪਾਦਕ ਨੇ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਆਧਾਰਿਤ ਜੀਵਨ- 
ਸਮਾਚਾਰ ਅੰਕਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦਾਂ 
ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ । ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ, ਬਰਨਾਲਾ ਦੀ ਇਸ ਹੀ ਲੜੀ ਦੀ ਦੂਜੀ 
ਪੁਸਤਕ ਸ੍ਰੀ ਸੂਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਐਮ. ਏ. ਲਿਖਤ “ਸਾਧੂ ਸਦਾ ਰਾਮ ਅਧਿਐਨ” (1962) ਸੀ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਉਸਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਅਤੇ ਕਾਵਿ-ਦੇਣ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਇਉ" ਇਸ ਸਭਾ ਦੇ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਸਾਹਿਤਕ ਹਲਕਿਆਂ ਵਿਚ ਮਾਲਵੇ ਦੇ 
ਕਿੱਸਾ-ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਅਤੇ ਇਸ ਖੋਤਰ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਭੁੱਲੇ ਵਿਸਰੇ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ । 
ਫਲਸਰੂਪ “'ਮਲਕੀ ਕ੍ਰਿਤ ਸੰਤ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ'' (1974) (ਸੰ: ਪ੍ਰੰ. ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਆ), 
''ਮਨੀ ਰਮ _ਰਚਨਵਲੀ”! (1975) (ਸ:, ਡਾ. ਅਮਰ ਕੋਮਲ), “ਇਬਰੇ ਦਾ ਮਿਰਜ਼”” 
(1976) (੧: ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸੇਕ), ''ਸੋਹਣੀ ਮਹੀਂਵਾਲ ਕ੍ਰਿਤ. ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ" (1980) 
ਪੂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਹੋਈ । ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ 
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ਵਿਚੋਂ' ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ '“ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ” (1970)(ਲੇਖਕ : ਡਾ. ਗੁਰਦੇਵ 
ਸਿੰਘ) ਅਤੇਂ ਗੁਰ੍ਹ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੇ''ਚੋਣਵੇ' ਕਿੱਸੇ ਕਿਤ ਕਵੀ ਪੂਰਨ ਰਾਮ'(1974) 
(ਸੈ: ਡਾ: ਪਿਆਰ ਸਿੰਘ, ਸ੍ਰੀ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਖਕ) ਲਿਖਵਾ/ਛਪਵਾ ਕੇ ਇਸ ਕਾਰਜ 
ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਆ । ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ ਮਾਰਚ, 1979 ਵਿਚ “'ਮਾਲਵੇ 
ਦੀ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਪਰੋਪਰਾ`' ਬਾਰੇ ਇਕ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉੱਚ-ਅਕਾਦਮਿਕ ਹਲਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿੱਤ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਛੋੜਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ 1! 


ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਉੱਚ-ਸੱਤਰੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਅਤੇ ਖੋਜ-ਉਪਾਧੀ ਲਈ ਖੋਜ-ਨਿਬੈਧ ਲਿਖੇ ਜਾਣ 
ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਕੁੱਝ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਪਹਿਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਚੋਡੀਗੜ੍ਹ ਦੀ ਐਮ. ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ 1967 ਈ: ਵਿਚ ''ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਸਦਰ ਦਾਸ ਰਚਿਤ ਹੀਰ”" (ਰਚਨਾ 1893 ਈ:) ਦੇ 
ਸੈਪਾਦਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤ੍ਰਾ । ਇਸ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕ੍ਰੱਝ ਹੋਰ ਕਾਰਜ '“ਹੀਰ ਬੈਸੀਵਾਲ 
ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਤੇ ਸੈਪਾਦਨਾ`' (ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ 
ਦੀ ਐਮ. ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਖੋਜ-ਨਿਬੋਧ, 1967), 
ਸਾਧੂ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਆਰਿਫ਼” (ਸ੍ਰ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ ਦੀ 
ਐਮ.ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦਰਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਖੋਜ-ਨਿਬੈਧ, 1969),'“ਭਗਵਾਨ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਕਵਿਤਾ : ਇੱਕੇ ਅਧਿਐਨ”” (ਸ੍ਰੀ ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ,ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ 
ਦੀ ਐਮ. ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਖੋਜ ਨਿਬੈਧ, 1969) 
“ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਰਾਸ਼ੂਵਾਲੀਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ'” _ (ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਕਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਚੈੜ੍ਹੀਗੜ੍ਹ ਦੀ ਐਮ. ਏਂ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਖੋਜ ਨਿਬੈਧ, 1973) 'ਪੰਡਤ ਪੂਰਨ ਚੰਦ ਦੇ ਪੌਰਾਣਿਕ ਕਿੱਸੇ”' (ਸ੍ਰੀ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ 
ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੀ ਐਮ. ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ 
ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਖੋਜ, ਨਿਬੇਧ, 1974)" ''ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਢੋਲਤ ਰਾਮ” (ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ 
ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੀ ਐਮ.ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਖੋਜ-ਨਿਬੈਧ,1975)''ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ-- ਇਕ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ” 
(ਸ੍ਰੀ ਸੁਖਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੀ ਐਮ. ਏ. (ਪੰਜਾਬੀ) 
(ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਪਿਆ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਖੋਜ ਨਿਬੋਧ, 1977) “ਲੋਕ ਕਵੀ ਬਾਬੂ ਰਜਬ 


1 ਇਸ ਸੈਮੀਰਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੇ ਗਏ ਪਰਰਰਿਆਂ ਅਤੇਂ 20 ਮਲਵਈ .ਕਵੀਸ਼ਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣਵੀ" ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ 
ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਪੁਸਤਕ ''ਮਾਲਵੇ ਦੀ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਪਰੋਪਰਾ”” (1988) ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 
ਪਟਿਆਲਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਭ'ਸ਼ਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
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ਅਲੀ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿੱਸਿਆਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਮਿਕ ਅਧਿਐਨ” ਸ੍ਰੀ ਰੁਲੀਆ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਐਮ. ਲਿਟ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ਸ਼ੋਧ- 
ਪਰਰੈਧ, 1975) 'ਪ੍ਰਤੀਨਿੱਧ ਕਿੱਸਾਕਾਂਹ ਕਿਸ਼ੋਰ ਚੈਦ - ਇਕ ਅਧਿਐਨ”! (ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਬਲਜੀਤ ਕੋਹ 
ਗਰੇਵਾਲ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਐਮ. ਲਿਟ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸ਼ੋਧ-ਪ੍ਰਥੰਧ, 1976) “ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਰਣ ਸਿੰਘ _ਇਕ ਅਧਿਐਨ" (ਸ੍ਰੀ ਰਵਿੰਦਰ ਜਿੰਘ 
ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਐਮ. ਲਿਟ. ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾਂ ਗਿਆਂ 
ਸ਼ੌਧ-ਪ੍ਰਥੈਧ, 1977), ''ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਨਮੋਲ”” (ਸ੍ਰੀ ਹਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਐਮ. ਲਿਟ. ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸ਼ੋਧ-ਪ੍ਰਬੋਧ, 1978) 
ਆਦਿ ਹਨ । ਸੀ੍‌ ਲਾਭ ਸਿੰਘ ਨੇ 'ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦਾ ਰੂਪਕ ਵਿਵੇਚਨ'” (ਮਲਵਈ ਪਰਪਰਾ ਦੇ 
ਸੈਦਰਭ `ਚ), ਖੋਜ-ਪ੍ਰਬੋਧ (1988) ਲਿਖਕੇ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋ“ ਪੀ-ਐਚ. ਡੀ. 
ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ''ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਫੀਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਦੇਣ'' ਪਸਰੀ ਆਤਮ' ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਪੀ-ਐਚ. ਡੀ. 
ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸ਼ੋਧ-ਪ੍ਰਬੈਧ, 1974) "ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਲੋਕ-ਸਾਹਿਤ : ਇੱਕ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਿਕ ਅਧਿਐਨ'' (ਸ੍ਰੀ ਮਹਿੰਦਰ ਜਿੰਘ ਬਿਰਦੀ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 
ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਪੀ-ਐਚ.ਡੀ. ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਦਈ ਪੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਖੋਜ-ਪ੍ਰਬੇਧ, 1982) ''ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਬਠਿੰਡਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ”' (ਸ੍ਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਿਰਦੀ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ. 
ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਐਮ. ਲਿਟ ਦੀ ਡਿਗਹੀ ਵਾਸਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਖੋਜ-ਪ੍ਰਬੋਧ, 1974) ਅਤੇ 
“ਪੂਰਾਣੀ ਹਿਆਸਤ ਫਰੀਦਕੌਟ ੮1 ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਦੇਣ'' (ਸੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਿਰਦੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੀ ਐਮ. ਏ. ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ) ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਖੋਜ-ਨਿਬੈਧ, 1969) ਵਿਚ ਵੀ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਵਿਚੇ” ਸ੍ਰ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ (ਆਮ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਨਾਉ” ਸੀ 
ਆਤਮ ਹਮਰਾਹੀ) ਦੀ ਰਚਨ ''ਸਾਧੂ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਆਰਿਫ਼”! ਅਤੇ ਸ੍ਰ ਅਜਮੌਰ ਸਿੰਘ ਕ੍ਰਿਤ 
“ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕਵਿਤਾ : ਇੱਕ ਅਧਿਐਨ'” ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਜ਼ਿਤ ਉਪਲਬਦ ਹਨ । 

ਮਾਲਵੇਂ ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਖੋਜ-ਪੜਚੋਲ ਸਬੈਧੀ ਕੀਤ ਉਪਰੋਕਤ ਯਤਨ ਦੋ ਵੈਨਗੀਆਂ 
ਦੇ ਹਨ । ਪਹਿਲੀ ਵੈਨਗੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵ੍ਿਫ਼ ਕਿਸੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ _ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਕੇ ਉਸਦੀ ਕਾਵਿ-ਦੇਣ ਦਾ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਵੈਨਗੀ 
ਦੀਆਂ ਪੁਜਤਕਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਕਿੱਸਾਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਅਤੇ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤ“ ਦੋਹਾਂ 
ਵੈਨਗੀਆਂ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਜ਼ਰੂਹੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹੁਣ-ਯੋਗ ਹਨ । ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇਂ ਖੋਜ ਭਰਨ ਵਾਲੋ 
ਹਰ ਖੋਜੀ ਵਿਦਵਾਨ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਕੜਾਂ ਵਿਚ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਨ-ਹਿਰਦੇ ਦੀ 


ਝੀਲ ਵਿਚੋਂ` ਲੌਕ-ਸਾਹਿਤ ਜਾਂ ਲੌਕ-ਪ੍ਰਿਯ ਸਾਹਿਤ ਰੂਪੀ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਗ ਢੂੰਡਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 
ਹੈਸ ਰੂਪੀ ਖੌਜੀ ਨੂੰ ਵਿਆਪਦੀਆਂ ਹਨ । 
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ਬਦਲੀਆਂ ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਛਪੇ ਹੋਏ ਕਿੱਸਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁਣ ਸੁਲੱਭ ਨਹੀਂ । ਵੀਹਵੀ' ਸਦੀ ਵਿਚ ਨਵੀਨ ਸਾਹਿਤ-ਰੂਪਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕੇ'ਦਰਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਨਰ-ਮਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਾਰਨ ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਨੂੰ ਨਿਮਨ ਪੱਧਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮੰਨ ਲੈਣ 
ਦੀ ਰੁਚੀ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ” ਸਮਝੀ ਗਈ । ਸਿੱਟੇ ਵੱਜੋਂ ਅੱਜ ਸਾਡੀਆਂ 
ਲਾਇਬ੍ਰ੍‌ਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਮਭਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚੇਂ ਕਿੱਸੋ ਇਸ ਖੋਤਰ ਦੀਆਂ ਕਿੱਸਾ- 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋ` ਆਟੇ ਵਿਚ ਲੂਣ ਸਮਾਨ ਹੀ ਹਨ । ਬਾਂਕੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਭੈਡਾਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਿੱਸੇ ਛਾਪਣ ਅਤੇ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਰਾਤਨ ਦੁਕਾਨਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੋਮਾ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ” 
ਬਹੁਤੀਆਂ ਲਾਹੋਰ (ਪੱਛਮੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਂਰਨ ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਸੈਭਵ ਨਗੀ` । 
ਏਧਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਲ੍ਰਪਿਆਣਾ, ਪਟਿਆਲਾ ਆਦਿ ਸਥਿਤ ਪੁਰਾਤਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਕਿੱਸਿਆਂ 
ਦੀ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਘੱਟ ਰਹੀ ਲੌਕ-ਪ੍ਰਿਯਤਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿੱਸਿਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਵੇ" ਸਾਹਿਤ-ਰੂਪ ਛਾਪਣੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ! ਪੁਰਾਣੇ ਕਿੱਸਿਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਦੇ ਗੁਦਾਮਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਸਿਉਂਕ 
ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਹਨ 1 


ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਣਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਤੋ" ਵੱਧ ਨਹੀਂ', ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗੀ । ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕਿੱਸਾਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦਾ ਸਮਨਵਯ ਹੋਣ ਕਾਰਨ _ਮਠਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਆਪ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਰਚਦੇ ਸਨ । ਜਿਹੜੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 
ਕਿੱਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਤਕ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਵੀਸ਼ਰਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹੋ' ਗਾਇਨ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ _ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ । ਸਿੱਟੇ ਵਜੋ” 
ਬਹੁਤੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਰਹਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਛਾਪੇਖਾਨੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਵਿਖਾਉੱਦੋ । ਇਉ” ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਮੰਤਰੀ ਅਥਵਾ ਕਵੀਸ਼ਰ-ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ-ਕੁਥਾਂ ਪਿਆਂ ਸਿਉਕ 
ਖਾ ਗਈ ਜਾਂ ਉਹ ਪਾਟ ਗਈਆਂ । ਕਈ ਵਾਰ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬੇਸਮਝ ਵਾਰਸਾਂ ਨੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਾ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਦਿਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਦੀ ਦਾ ਢੇਰ ਸਮਝ ਅਗਨ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਸੈਕੋਚ ਨਾ ਕੀਤਾ । 


ਪੰਜਾਹਵਿਆਂ ਤਕ ਆਉਂਦਿਆਂ ਕਿੱਸ-ਕਾਵਿ ਦੀ ਜੋਤ ਬੁਝੂੰ ਬੁਝ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ । 
ਬਹੁਤੇ ਮਲਵੱਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਮਰ ਚੁੱਕੋ ਸਨ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਘੜੀਆਂ ਗਿਣ ਰਹੇ ਸਨ । 
ਜੀਵਿਤ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਕਾਫ਼ੀ ਠਰੇਮੇ ਅਤੇ ਸਿਰੜ ਦਾ ਕੇਮ ਹੈ । ਇਹ ਕਵੀਸ਼ਰ- 
ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ, 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਾਉ” ਪਾ ਕੇ, ਗਾਉਣਾ ਨਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਉ' ਅਧੀਨ 
ਛਪਵਾ ਨਾਂ ਲਵੇ । ਅਜਿਹੇ ਵਹਿਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੋਜ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਬਾਰੇਂ 
ਬਣੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨੇ ਕਠਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋ' ਮਤਲਬ ਦੀ ਕੋਈ ਚੰਜ਼ 
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ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ । ਕਾਲਵੱਸ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸੈਭਾਲ ਖੁਣੈ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰਹਿੰਦੀਆ ਖੂੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਾ ਵੀ ਕੋਈ ਆਸਾਨ 
ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ 1 ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਹੀ” ਪੈਦੀ ਕਿ ਕਿਉ' ਕੋਈ 
ਪੜ੍ਰਿਆ ਲਿਖਿਆ ਵਿਅਕਤੀ ''ਚਿੱਠਿਆਂ”” ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਇਉ' ਬੋਰਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਇਸ ਭਾਲ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਕੋਈ ਸਵਾਰਥ ਸਿੱਧੀ ਜਾਂ ਆਰਥਿਕ ਲਾਭ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਕਈਆਂ ਦੇ 
ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵਹਿਮ ਹੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਹਥਿਆਉਣ ਪਿਛੋਂ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਛਪਵਾ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ', ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਵੇਗਾ । ਫਲਸਰੂਪ ਅਜਿਹੇ 
ਲੌਕ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਪਈਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਖਾਉਣ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁੱਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇ" ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ 
ਪਈਆਂ ਇਹ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਅੱਧ-ਪਚੱਧੀਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰੱਭ ਹੋਰ ਸਮਾਂ 
ਪਾਂ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉੱਕਾ ਹੀ ਅਉਧ ਪੁੱਗ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਸੈਤੌਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਚੇਗਾ 
ਹੌਣਾ ਸੀ, ਜੇ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਬਾਰੇ ਅਜਿਹਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੋਸ਼ ਵੇਡ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਛੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਉਦੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਅਜੇ ਜਿਉੱ'ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿੱਸਿਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ ਸਹਿਲ ਸੀ । ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਿੱਛੋ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਵਾਪਰੀ ਸਮਾਜਿਕ, ਰਾਜ- 
ਨੀਤਿਕ ਆਦਿ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਕਿੱਸਾ-ਕ'ਵਿ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆਂ । 
ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਪਸਾਰ ਕਾਰਨ ਉਪਜਿਆ ਨਵਾਂ ਪਾਠਕ-ਵਰਗ ਨਵੀਨ ਸਾਹਿਤ-ਰੂਪਾਂ ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਉ! ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਪਠਨ-ਪਾਠਨ ਨਾਲ ਸਾਹਿਤਕ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ 
ਘੇਰਾ ਦਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਸ੍ੰਗੜਦਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕਿੱਸਾ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਦੀ 
ਪਰਕ੍ਆ ਹੋਰ ਵੀ ਗਤੀ ਫੜ ਗਈ ਹੈ । ਸੋ ਵੇਲਾ ਵਿਹਾਉਣ ਪਿੱਛੋ ਹੱਥ ਮਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਮਸਲੇ ਦੀ 
ਨਜ਼ਾਕਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਇਸ ਬਾਰੇਂ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਵੱਲ ਜੁੱਟ ਜਾਣਾ ਸਮੇ' ਦੀ ਫੌਰੀ ਲੋੜ ਹੈ । 


ਅਜਿਹੀ ਲੋੜ ਦੇ ਇਹਸਾਸ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਇਸ ਪ੍ਰਸਤਕ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਅਸਲ 

ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਤੋਂ ਦੋ ਢਾਈ ਦਹਾਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮਹਿਕਮਾ ਪੰਜਾਬੀ (ਹੁਣ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ) ਨੇ ਇਹ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ, ਬਰਨਾਲਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ । 

ਪਰ ਫੋਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ-ਪੜਾ ਉੱਤੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਲੜੀ ਵਿਚ ਪਿੱਛੋ 

ਜਾ ਪਿਆਂ । ਇਹ ਖਰੜਾ,ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਫਾਈਲ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਜੇਕਰ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ _ਸ: ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਘੁੰਮਣ (ਸਰਰਗੀ) 

ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਂਦਾ । ਸਾਹਿਤਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਉਇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੱਲੋ ਵਿੱਸਰੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਸਾਹਿਤ-ਦੇਣ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਤੇ ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਘੁੰਮਣ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰ 

` ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਨੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਹੀ 8 ਅਪ 
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ਥੇ 


ਵੱਜੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖਹੜੇ ਨੂੰ ਸੌਧ-ਸੈਵਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਅਰਸੇ 
ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਂ ਚੁੱਕੀ ਖੋਜ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਭਰਕੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਖੋਜ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਾਠਕਾਂ, ਪਿਆਰਿਆਂ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਬਖਸ਼ਿਆ । 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇਂ ਰੂਪ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿ ਮਾਲਵਾ ਖੋਤਰ ਅਤੇ ਇੱਥੋ ਰਚੇ 
ਗਏ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਖੇਪ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਇਸ ਖਿੱਤੇ ਨਾਲ ਸੰਬੈਧਤ ਸਤਾਈ 
ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਲਗਭਗ ਇਕ ਦਰਜਨ ਲੇਖਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੇ ਖੋਜ-ਨਿਬੰਧ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਸਨ । ਇਕ ਤਾਂ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਉੱਦਮੀ-ਖੋਜੀਆਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਸਮੱਰਥਾ 
ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਗੋਚਰੇ ਰੱਖਦਿਆਂ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਕ੍ਰੱਝ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲੋਂ ਕਿੱਸਾਕਾਰ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਤੌ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਗਏ ਸਨ, ਦੂਜੇ ਇਹ ਖੋਜ-ਨਿਥੋਧ ਵਿਭਿੰਨ ਲੌਖਕਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖੋਜ-ਵਿਧੀ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹੀਂ” ਸੀ ਰਹਿ ਸਕੀ । 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਾ ਤੋਂ' ਜਾਣ੍ਹ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ 
ਭੂਮਿਕਾ ਲਿਖੋ ਜਾਣ ਦੀ ਲੌੜ ਸੀ । ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ' ਪ੍ਰੱਪਤ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਬਹਕਹਾਰ ਰੱਖਦਿਆਂ ਇਸ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਵਤਤਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵਿਭਾਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
`ਹੈ । ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ--''ਮਾਲਵੇਂ ਦਾ ਕਿੱਸਾ ਸਾਹਿਤ : ਸਾਹਿਤਕ ਅਧਿਐਨ"” -- ਦੋਂ ਪੰਜ ਅਧਿਆਇ 
ਹਨ । ਪਹਿਲੋਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਮਾਲਵਾ ਖੋਤਰ ਦੇ ਨਾਮਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਭੂਗੋਲਿਕ 
ਸਥਿਤੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪਿਛੌਕੜ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਦੂਜਾ ਅਧਿਆਇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੈਭ ਵਿਚ 18ਵੀ” 
ਸਦੀ ਤੱਕ ਮਾਲਵੇਂ ਵਿਚ ਸਾਹਿਤ-ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸਾਹਿਤ 
“ਜਚਨਾ ਲਈ ਢੁੱਕਵੇ' ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਉਲੌਂਖ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ 
ਹੈ। ਉਪਰੰਤ ਮਾਲਵੇਂ ਦੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਨਾਮਾਵਲੀ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚੇ ਚਰਚਿਤ ਕਿੱਸਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿੱਸਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਗਤ ਅਤੇ ਚੌਥੇ 
ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਰੂਪਗਤ ਅਧਿਐਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਪੰਜਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ 
ਸਪੁੱਚੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਆਂਕਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। 


ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਦੂਜੇ ਭਾਗ''ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ : ਚੋਣਵੀ' ਵੰਨਗੀ"ਵਿਚ 43 ਮਲਵਈ 
ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ ਹਰ ਕਵੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਅਤੇ ਰਚਨਾਂ ਨਾਲ ਸੈਖੋਪ 
ਪ੍ਰੀਚੈ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਵੰਨਗੀ ਵੱਜੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਿਭਿੰਨ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਾਵਿ-ਟੁਕੜੀਆਂ ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਐਤਿਕਾ ਵਿਚ ਮਲਵਈ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਉ” ਇੱਸ ਪੁਸਤਕ ਮਾਲਵੇ ਨੂੰ 
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ਦੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੋਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਸੌਮਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ 
ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਸੈਪੂਰਨਤਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਯੌਗ ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ । ਮਾਲਵੇਂ ਦੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਕਿੱਸਾ-ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਬੇਅੰਤ ਬਹੁਮੁੱਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ, ਖਰੜਿਆਂ ਜਾਂ ਕੰਠ-ਸਥ ਪਾਠ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਬਿਖਰੀ ਪਈ ਹੈ; _ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਦੇ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਯਤਨ 
ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਹਨ । ਇਹ ਕਾਰਜ ਕਿਸੇ ਸਰਕਾਰੀ/ਅਰਧ ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈਂਣ ਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਵੀ ਜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਪਾਠਕ ਇੰਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਸੂਚਨਾ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਭਾਰ-ਸਹਿਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ । 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਮੈ ਮਾਂ-ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸੁਹਿਰਦ ਸਪੂਤ, ਉੱਘੇ ਨਾਟਕਕਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਸ੍ਰਰਗੀ ਸ. ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਘ੍ਰੰਮਣ ਪ੍ਰਤੀ ਹਾਰਦਿਕ ਆਭਾਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਹਨ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਹੇਂ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭ/ਗ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਰਤਮਾਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸ. ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਸਹਾਇਕ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ (ਸੈਪਾਦਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ), ਸ.. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕੱਕੜ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਖਰੜੇ ਨੂੰ 
ਵਾਚ ਕੇ ਬਹੁਮੁੱਲੋਂ ਸੁਝਾ ਦਿੱਤੇ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਸ਼ਾਖਾ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਸਹਿਯੋਗ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਪੁਸਤਕ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮੇਰੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ । 
ਮੈ ਆਪਣੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੇਕ ਦੋਸਤਾਂ-ਮਿੱਤਰਾਂ,ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਮੇਰੀਆਂ ਪੁੱਛਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਕੀਤਾ, ਦਾ ਤਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਪੈਨਵਾਦ ਕਰਾਂ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ । 
ਆਪਣੀ ਸੁਪਤਨੀ ਨਵਤੇਜ ਕੌਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕਰ ਦੇਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੰਭਵ 
ਨਹੀ” । ਉਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਵਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੌ” ਮੁਕਤ ਰੱਖ ਪਠਨ-ਪਾਠਨ 
ਦੇ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਨਿਰੈਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ ਲਈ ਜੋ ਸੁਵਿਧਾ ਦੇ ਰੱਖੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਉਲੇਖ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਮੇਰੀ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਆਪਣੀ ਇਸ _'ਅਰਧੈਗਨੀ' ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਸੁਰਸਤੀ ਦੇਵੀ ਉਸ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ । 


-- ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ (ਡਾ.) 
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੭ 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । । 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 


ਜੇਹੜੀ ਹਸਤੀ ਸਾਰੇ ਦਿਸਦੇ ਤੇ ਅਣ ਦਿਸਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ 
ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦਾ ਸਰੂਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕਥਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ:-- 


%) 
੧ਓ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੇ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ । 
(ਜਪੁ ਮ: ੧) 


ਉਹ ਹਸਤੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ । ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਸਭ 
ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ _। ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਉਪਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਆਪਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਬਿਨਾ ਡਰ ਤੇ ਬਿਨਾ ਵੈਰ ਦੇ ਹੈ । ਉਸ ਹਸਤੀ ਪੁਰ ਸਮੋ' ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀ” । 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ । ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਦਵਾਰਾ (ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ. ਵਧੀਕ ਵਿਆਖਿਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰਹ ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ । ਕਈ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ 'ਪੂਰਸ਼” ਤੇ ' ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀ' ਦੋ ਅਨਾਦੀ ਹਸਤੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਹੈ । ਕਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ 'ਈਸ਼ਵਰ” ਤੀਜੀ ਹਸਤੀ ਜੋੜ 
ਕੇ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਦੀ ਮਨਿਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਦਾ ਅਰੈਭ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 1 
ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਕ ਸਤਿ-ਅਸਤਿ ਹਸਤੀ ਮਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 


1 
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2 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣ੍ਯ 


ਵਿਆਪਣ ਨਾਲ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਅਨਾਦਿ ਤੇ 
ਸਾਰੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਆਦਿ ਕਾਰਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ--- 


ਏਕਮ ਏਕੇਕਾਰੁ ਨਿਰਾਲਾ । ਅਮਰੁ ਅਜੌਨੀ ਜਾਤਿ ਨ ਜਾਲਾਂ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਰੂਪੁ ਨਾ ਰੇਖਿਆ । 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਖਿਆ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧ ਥਿਤੀ) 
ਆਪੋ ਪਟੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲੌਖੁ ਭਿ ਤ੍ਰ੍‌ । 
ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾਂ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ । ੨ । ਪਉੜੀ 1 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ 
ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀਂ' ਤੂ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 
ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੂਹੈ ਜਾਣਦਾ ਤੁਧੁ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । 
ਤੂ ਅਲਖ ਅਗੋਚਰੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮਤਿ ਦਿਖਾਟੀ । ੨੮ । 
(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
“ਜੇਤਾ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਤੇਤੀ ਜੇਤਾ ਰੂਪੁ ਕਾਇਆ ਤੇਰੀ । 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਰਸਨਾ ਆਪੇ ਬਸਨਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਹਉ ਮਾਈ 1 ੧ 1 
ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ਏਕੋ ਹੈ । ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਈ ਏਕੋ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਆਪੇ ਮਾਰੇ ਛੋਡੋ ਆਪੋ ਲੇਵੈ ਦੇਇ । 
ਆਪੇ ਵੇਖੋ ਆਪੇ ਵਿਗਸੈ ਆਪੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ । ੨। 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਰਿ ਰਹਿਆ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ । 
ਜੈਸਾ ਵਰਤੈ ਤੈਸੋ ਕਹੀਐ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ । ੩ । 
ਕਲਿ ਕਲਵਾਲੀ ਆਇਆ ਮਦੁ ਮੀਠਾ ਮਨੁ ਮਤਵਾਲਾ ਪੀਵਤ੍ਰ ਰਹੈ 
ਆਪੇ ਰੂਪ ਕਰੇ ਬਹੁ ਭਾਂਤੀ ਨਾਨਕੁ ਬਪੁੜਾ ਏਵ ਕਹੈ । ੪ । ੫ । 
ਰੀ (ਆਸਾਂ ਮ: ੧) 
8 'ਪੁਰਸ਼' ਤੇ 'ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ' ਉਸਦੇ ਸਾਜੇ ਹੋਏ ਹਨ:-- 
“ਸਿਵ 'ਅਕਤਿ ਆਪਿ ਉਪਾਇਕੈ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਏ । ੨੬ । 
(ਰਾਮ ਕਲੀ ਅਨੰਦ ਮ: ੩) 


“ ਜਿਤਨਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਉਤਨੀ ਹੀ ਗੌਰੀ ਧੂਨੀ ਦੀ ਗਿਆਡ ਹੈ । ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਅਜੀ' ਤੋਰੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ । ਜਿਤਨਾ ਆਕਾਰ ਹੈ ਇਹ ਭੋਰਾ ਵਜ੍ਹਦ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਖਸਨਾਂ ਵੀ ਤ੍ਰੰ 
ਹੈ ਹੈ', ਵਜ੍ਹਦ ਵਿਚ ਵਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਵੀ ਤਰੀ ਹੈ' । ਰੇ ਭਾਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਢ੍ਰਜਾ ਨਾ ਆਖੋ । ਹੂ 
2 ਕਲਵਾਲੀ==ਕਲਪਨ' ਰੂਪ ਮਟਕੀ ਵਿਚ । 
$ ਜਿਵ==ਚੈਤਨ, ਪੁਰਸ਼ । 





€ ਸਕਤਿ==ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ । 
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ਅਕਾਲ ਪ੍ਰਰਖ 2 


ਮਾਇਆ ਤੇ ਮੋਹ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ:-- 
ਨਿਰੈਕਾਰਿ ਆਕਾਰੁ ਉਪਾਇਆ । ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਹੁਮਿ ਬਣਾਇਆ । 
ਆਪੇ ਖੋਲ ਕਰੈ ਸਭਿ ਕਰਤਾ ਸੁਣਿ ਸਾਚਾ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਦਾ । ੧ । ੮ । ੨੨ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਹਲ ਮ: ੩) 
ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਵੀ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋ" ਉਪਜੇ ਹਨ:-- 
ਆਪੋ ਆਪਿ ਨਿਰੋਜਨਾ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਆਪੋ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆਂ । 
/ ਤੈ੍‌ ਗੁਣ ਆਪਿ ਸਿਰਜਿਅਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ । 
(ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਜਿਨ ਭਾਣਾ ਭਾਇਆ 1 
“ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਸਭ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । ੧। 
(ਵਾਰ ਸਾਰੇਗ ਮ) 


ਪੰਜ ਤੱਤ ਵੀ ਉਸ ਤੋ ਉਤਪਤ ਹੋਏ ਹਨ :-- 
[ਪੰਚਭੂ “ਨਾਇਕੋਂ “ਆਪਿ ਸਿਰੋਢਾ ਜਿਨਿ ਸਚ ਕਾਂ ਪਿੰਡ ਸਵਾਰਿਆ । ੩ । 
(ਸੂਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੧) 
ਕਈ ਲੋਖਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ' ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ।.ਸਤਿਗੁਰ 
ਫੁਰਮਾਉੱਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਬਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ਼, ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਦੇਵਤੇ ਉਸਦੀ ਪੈਦਾ- 
ਇਸ਼ ਹਨ ਰ੍‌੍ 
ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਲੁ ਮਹੇਸਾ । ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਉਪਾਏ ਵੇਸਾ । 
| ਨ ਜਗ ਲਨ ਵਸ ਸਵ 
ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਰਹਿਆਂ ਭਰਪੂਰਿ । ਕਿਸੁ ਨੋੜੇ ਕਿਸੁ ਆਖਾ ਦੂਰਿ । ੪ । 
ਰਹ (ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੧ ਥਿਤੀ) 
ਹੁਕਮਿ ਉਪਾਏ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾ । ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਅਗਣਤ ਅਪਾਰਾ । 
ਮਾਨੈ ਹੁਕਮੂਸੂ ਦਰਗਹ ਐੈਝੈ ਸਾਚਿ ਮਿਲਾਇ ਸਮਾਇਦਾ । ੧੩ । ੪ । ੧੬। 
ਰ੍ (ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ: ੧) 








1 ਪੰਚਤ੍ਰ ==ਪੰਜ ਤਤ । 

3 ਨਾਇਕੋ==ਸਭ ਦਾ ਨੇਤਾ, ਸਰਦਾਰ । 

3 ਜੌਤੀ ਜਾਤੀ==ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ । 

€ ਦਰਗਹ ਪੈਝੈ==ਦਰਗਹ ਵਿਚ ਪਹਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ _ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਖਿਲਅਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਹਜ੍ਰੋ' 
ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋੱਦੀ ਹੈ । 
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ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


1 ਕੋਟਿ ਬਿਸਨ ਕੀਨੇ ਅਵਤਾਰ । ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਜਾਕੇ ਧਰਮਸਾਲ 1 
[ ਕੌ ਮਰੋਸ ਉਪਾਇ ਸਮਾਏ । ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੇ ਜਗੁ ਸਾਜਣ ਲਾਏ । ੧ 1 
ਐਸੋ ਧਣੀ ਗੁਵਿੰਦ ਹਮਾਰਾ । 

ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਗੁਣ ਬਿਸਥਾਰਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ ।੨1੫। 


(ਭੈਰਉ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਮ: ੫) 


ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਦੇਵ ਉਪਾਇਆ । 
ਬ੍ਹਮੇ ਦਿਤੇ ਬੇਦ ਪੂਜਾ ਲਾਇਆ । 

ਦਸ ਅਵਤਾਰੀ ਰਾਮੁ ਰਾਜਾ ਆਇਆਂ । 
ਦੈਂਤਾਂ ਮਾਰੇ ਧਾਇ ਹੁਕਮਿ ਸਬਾਇਆ । 

ਈਸ ਮਹੇਸਰੁ ਸੋਵ ਤਿਨ੍ਹ] ਅੰਤ ਨ ਪਾਇਆ । 
ਸਚੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਆ । 
ਦੁਨੀਆ ਧੈਧੈ ਲਾਇ ਆਪੁ ਛਪਾਇਆਂ । 
ਧਰਮ ਕਰਾਏ ਕਰਮ ਧੁਰਹ ਫੁਰਮਾਇਆ 1 ੩ । 


(ਵਾਰ ਸਲਾਰ ਮ: ੧) 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਸਭ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ ; ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਉਸਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ । 


ਮਹਿਮਾ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬੇਂਦ । ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਦ । 

ਅਵਤਾਹ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤੁ । ਪਰਮੇਸੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੇਅੰਤੁ । ੧ । 
ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ । ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸੈਕਰਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ । ਖੋਜਤ ਹਾਰੇ ਦੇਵ । 

ਦੇਵੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਮਰਮ । ਸਭ ਉਪਰਿ ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ । ੨ । 
ਆਪਨੈ ਰੈਗਿ ਕਰਤਾ ਕੇਲ । ਆਪਿ ਬਿਛੋਰੈਂ ਆਪੇ ਮੋਲੀ । 

ਇਕਿ ਭਰਮੇ ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਲਾਏਂ । ਆਪਣਾ ਕੀਆ ਆਪਿ ਜਣਾਏ । ੩ ; 
ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੁਣਿ ਸਾਚੀ ਸਾਖੀ । ਸੋ ਬੋਲਹਿ ਜੋ ਪੇਖਹਿ ਆਖੀ । 

ਨਹੀ ਲੈਪੂ ਤਿਸੂ ਪੂੰਨਿ ਨਾਂ ਪਾਪ । ਰ੍ 
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ਅਕਾਲ ਪੂੰਰੰਖ 5 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪੈ ਆਪਿ । ੪। ੨੫ । ੨੬ । 
ਮੰ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
6 ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸੁ ਦੁਆਰੈ । ਊੈ ਸੇਵਹਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰੈ । 
#ਰੋਰ ਕੋਤੀ ਦਰ ਦੀਸੈ ਬਿਲਲਾਦੀ ਮੈਂ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈਹੇ । ੧੪ । ੨। 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ: ੧) 
ਜਿਸ ਤਰਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਹਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹਨ । ਇਹ ਹਸਤੀਆਂ ਵੀ ਵਖ ਵਖ 
ਨਾਉ” ਉਹਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਹਨ:-- 
/ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਇਕ ਮੂਰਤਿ ਆਪੋ ਕਰਤਾ ਕਾਰੀ । ੧੨1੯। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧) 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਤ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ: -- ਜਰ” ਨ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਤਿਸੁ ਸਚ ਸਿਉ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ । 
ਨਾ ਵਿਛੋੜਿਆ ਵਿਛੁੜੈ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 
ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੂਖ ਭੇਜਨਾ ਸੇਵਕ-ਕੈ ਸਤਿ ਭਾਇ । 
ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ ਨਿਰੇਜਨੇ ਗੁਰਿ ਮੋਲਾਇਆ ਮਾਇ । ੧ । 
ਭਾਈ ਰੇ ਮੀਤ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ । 
ਮਾਇਆ ਮੌਹਿ ਪਤਿ ਧ੍ਰਿਗੁ ਸੁਖੀ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਇ । ੧ । ਰ੍ਹਾਉ । 
ਦਾਨਾ ਦਾਤਾ ਸੀਲਵੇਤੁ ਨਿਰਮਲੁ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ । 
ਸਖਾ ਸਹਾਈ ਅਤਿ ਵਡਾ ਉਚਾ ਵਡਾ ਅਪਾਰੁ । 
ਬਾਲਕੁ ਬਿਰਧਿ ਨ ਜਾਣੀਐ ਨਿਹਚਲੁ ਤਿਸੁ ਦਰਵਾਰੁ । 
ਜੋ ਮੰਗੀਅੰ ਸੋਈ ਪਾਈਐ ਨਿਧਾਰਾ ਆਧਾਰੁ । ੨ । 
ਜਿਸੁ ਪੋਖਤ ਕਿਲਵਿਖ ਹਿਰਹਿ ਮਨ ਤਨ ਹੋਵੈ ਸਾਂਤਿ । 
ਇਕ ਮਨਿ ਏਕ ਧਿਆਈਐ ਖ਼ਨਿ ਕੀ ਲਾਹਿ ਭਰਾਂਤਿ£ । 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਨਵਤਨੁ£ ਸਦਾ ਪੂਰਨ ਜਾਕੀ ਦਾਤਿ । 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਧੀਐ ਦਿਨੁ ਵਿਸਰਹੁ ਨਹੀਂ ਰਾਤਿ । ੩ । ੧੨'।'੮੩ । 
(ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੫) 
ਸਾਹਿਬੁ ਮੋਰਾਂ ਸਦਾ ਹੈ ਦਿਸੈ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ । 
ਓਹੁ ਅਉਹਾਣੀ ਕਦੇ ਨਾਹਿ ਨਾਂ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ । 





” ` ਭਰਾਂਤਿ--ਭਰਮ । 
5 ਨਵਤਨੁ--ਨਵਾ, ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਨਿੱਤ ਨਵੇ" ਗੁਣ ਨਿਰੋਕਾਂਰ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
9 ਅਉਹਾਣੀ--ਨਾਂਸ਼ । 
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ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਖੇ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੋ ਸੇਵੀਐ ਜੋ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । 
ਅਵਰ ਦੂਜਾ ਕਿਉਂ ਸੇਵੀਐ ਜੋਮੈ ਤੇ ਮਰਿ ਜਾਇ । ੨1 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ ਮ: ੩) 
ਨਿਕਟਿ ਜੀਅ ਕੈ ਸਦ ਹੀ ਸੈਗਾ । 
ਗੁਦਰਤਿ ਵਰਤੈ ਰੂਪ ਅਰੁ ਰੈਗਾ। ੧ । 
ਕ੍ਹੋ ਨ ਝੂਰੈ ਨਾ ਮਨ ਰੌਵਨ ਹਾਰਾ । 
ਅਵਿਨਾਸੀ ਅਵਿਗਤੁ ਅਗੋਚਰੁ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰ£ । ੧ । ੨੧ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਅਕਰਤ੍ਰੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ 
ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਠੈਮ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੁਰ- 
ਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਇਕ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ । 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਨਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਇ । ੧ 1 ੨੧। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਭਿ ਰਚੀ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ । ੧ । ੧੦ । 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਹੀ ਆਪੀਨੈ ਅਪੁ ਸਾਜਿਓ ਆਪੀਨੈ ਰਚਿਓ ਨਾਉ । 
2. ` | ਢੂਯੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੋ ਚਾਉ 1 


ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਤੂੰ ਤੁਸਿ ਦੇਵਹਿ ਕਰਹਿ ਪਸਾਉ । 
ਤਰੇ ਜਾਣੋਈ ਸਭ ਸੈ ਦੇ ਲੌਸਹਿ ਜਿੰਦੁ ਕਵਾਉ ।; 
ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੋ ਚਾਉ । ੧ । 
ਮਦ ਰਾ (ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਸੰਸਾਰ ਪਾਪ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸੈਸੇ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂ 
ਹਨ । ਕਈ ਪੁਰਾਣੇ ਮੱਤਾਂ ਨੇ ਨੇਕੀ ਤੇ ਬਦੀ ਦੇ ਦੋ ਰੱਬ ਮੰਨੇ ਹਨ । ਪਰ ਸਿ 
ਹਨ ਕਿ ਭਲੋਂ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜੋ ਵੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਜ਼ਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਸਭ ਉਸ ਇਕੇ ਦੀ 


ਦਾ 
1 ਬ਼ੂਤਾਈ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਅਗੇ ਵਿਸਬਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 
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ਅੰਕਲ ਪੂਰਪ 


। 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੈ ! 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਹੋਏ ਪੂਜਾਰੀ । ਕਈ ਕੋਟਿ ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰੀ । 
ਕਈ ਕੌਟਿ ਭਏ ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ । ਕਈ ਕੋਟਿ ਬਨ ਭ੍ਰਮਹਿ ਉਦਾਸੀ । 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਬੇਦ ਕੇ ਸ੍ਰੋਤੇ । ਕਈ ਕੋਟਿ ਤਪੀਸੁਟ ਹੋਤੇ । 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਆਤਮ ਧਿਆਨੁ ਧਾਰਹਿ । 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਕਬਿ ਕਾਬਿ ਬੀਚਾਰਹਿ । 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਵਤਨ ਨਾਮ ਧਿਆਵਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ । ੧ । 
ਕਈ ਕੌਟਿ ਭਏ ਅਭਿਮਾਨੀ । ਕਈ ਕੋਟਿ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨੀ । 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਕਿਰਪਨ ਕਠੋਰ । ਕਈ ਕੋਟਿ ਅਭਿਗ ਆਤਮ ਨਿਕੋਰ 1 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਹਿਰਹਿ । 
ਕਈ ਕੌਟਿ ਪਰ ਦੂਖਨਾ ਕਰਹਿ । 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਮਾਇਆ ਸ੍ਰਮ ਮਾਹਿ । ਕਈ ਕੌਟਿ ਪਰਦੇਸ ਭ੍ਰਮਾਹਿ । 
ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ । 
ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਤਾ ਰਚਨਾ। ੨ । ੧੦ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਇਕ ਵਾਸ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੀਉ ਜੀਉ ਹੈ ਸੋਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । ੭੧ ॥ 
(ਮਲਾਰ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ ਮ: ੧) 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੋਂ ਠਾਉ. । 
ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਖੈ ਤੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ । 
ਆਪੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ । ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੋਗੁ । 
ਪਸਰਿਓ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੇਗ 
ਲਖੋ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਰੈਗਿ । ੮ । ੯। 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨ) ਮ: ੫) 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਭ ਕੂਝ ਉਸਨੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਧਾਰ 
ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ 1 
(ਧੋ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੋ ਰੀ ਤੈ ਧਾਰੀਐ । ੧੦ । 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
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॥ ਯਗਤਿ ਨਿਰਨਮੇ 


| ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਅਪਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ । ੩ । ੧੦ । 
(ਗਉੜੀ ,ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
| ਗੰਚ ਰਚਨ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ । ੮ । ੧੮ । 
(ਗਉੜੀ.ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਜਾਕੈ ਸੂਤਿ ਪਰੋਈ । 
੫% .। , ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਰਵਿਆਂ ਸੋਈ । ੨ । 
ਅਨ? ਉਪ ਪਰਲਉ ਖਿਨ ਮਹਿ ਕਰਤਾ । 
| ਆਪਿ ਅਲੋਪਾ ਨਿਰਗੁਨੁ ਰਹਤਾਂ । ੩ । 
[ਭਨ ਬਚਵਨ ਅਤ ਜ 1 
) ਅਨੰਦ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਕਾ ਸੁਆਮੀ । ੪ । ੧੩ । ੬੪ 1 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਇਹ ਪਾਲਨਾ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਬਧ ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਡਰਾ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾਂ । ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜ਼ਰੇ ਜ਼ਰੇ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੈ । ਸਭ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਆਪ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ੧ 
ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ । 
ਵਾਸੂਦੇਵ ਸਰਬਤ ਮੈ ਉਨ ਨ ਕਤਹੂ ਠਾਇ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੈਗਿ ਹੈ ਨਾਨਕ ਕਾਇ ਦੁਰਾਇ । ੪੬ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਸਰਬ ਭੂਤ ਆਪਿ ਵਰਤਾਰਾ । ਸਰਬ ਨੈਨ ਆਪਿ ਪੋਖਨ ਹਾਰਾ । 
/ ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਤਨਾ । ੬।੨੩। 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 

ਸਗਲ ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ ਬੈਸੈਤਰੁ ਸਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘੀਆ । 
ਊਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਜੋਤ ਸਮਾਣੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉ ਜੀਆਂ । ੧ । 
ਸੈਤਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਹਿਓ । 
ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਮਹਿ ਜਲਿ ਥਲਿ ਰਮੀਆ ਆਹਿਓ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕੁ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਓ । _` 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾ ਸਭਿ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇਓ । ੨। 

ਰ- (ਸੋਰਿਠ ਮ: ੫ ਘਰ ੨ ਦੁਪਦੇ) 
ਹਰਿ ਸੈਤਹੁ ਦੇਖਹੁ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਭਰਪੂਰਿ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਿਨੀ ਪਛਾਣਿਆ ਸੇ ਦੇਖਹਿ ਸਦਾ ਹਦੂਰਿ । ੨ । ੪ । ੩੭ । 


ਸ੍ਰੀ ਰਗ ਮ: ੩) 
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ਬਲਿਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਵਸਿਆ । 
ਤੇਰਾ ਅੰਤਨ ਜਾਈ ਲਖਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਾਤਿ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਜਾਤਾ। 
ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਿ ਰਹਿਆ । ੨ । ੧੨ । 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸੈਸਾਰ ਹਭਾਹੂੰ ਬਾਹਰਾ । 
ਨਾਨਕ-ਕਾ ਪਾਤਸਾਹੁ ਦਿਸੈ ਜਾਹਰਾ । ੪ । ੩ । ੧੦੫। 
%%2 (ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਉਇ | ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਸਿਰਜਿ ਸਮਾਇਆ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਕੁਦਰਤਿ ਜਾਣੋਵਾ । 


/ ਸਚੜਾ ਦੂਰਿ ਨ ਭਾਲੀਐ ਘਟਿ ਘਟਿ “ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੋਵਾ । ੧ । ੪ । 


੯ 
(ਅਲਾਹਣੀਆਂ ਵਡਹੈਸ ਮ: ੧) 
। ਪਰ ਸਭ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਡਰਾ ਹੈ । 
ਸਭ ਕੈ ਮਧਿ ਸਭ ਹੂ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਰਾਗ ਦੌਖ ਤੇ ਨਿਆਰੋ । ੩ । ੧। ੧੧ 
(ਸੂਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੧) 
3ਆਪਿ ਖੜੋਵਹਿ ਆਪਿ ਕਰਿ ਆਪੀਣੈ ਆਪਾਹੁ । ੧ । ੧੦। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸੂਹੀ) 
1 ਸਭਕੈ ਮਧਿ ਅਲਿਪਤੋ ਰਹੈ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਹਣਾ ਸੁ ਆਪੇ ਕਹੈ 1 ੬ । ੨੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ ਤੋਹਿ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਤਿ ਨਨਾ.ਏਕ ਤੋਹੀ । 
ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ.“ਗੈਧ ਬਿਨੁ । 
ਸਹਸ ਤਵ ਗੈਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੌਹੀ ।੩।੭।੯। 


., ਭ . ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧) 


ਪਰ ਕੀਨੀ ਨੇ ਕੁਝ ਇਕ ਨਿਰਜੀਵ ਤੇ ਅਚੇਤ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਸਦਾ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਸਰਬ ਵਿਅਪਕ ਮੰਨੀਆਂ ਹਨ ਜੇਹਾ ਕਿ ਆਕਾਸ਼ । ਪਰੇਤ੍ੂ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦੀ ਦੱਸੀ 


1 ਜ਼੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਉਹ ਜੌਤ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਜੌਤ ਵਿਚ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟ। ਇਸਥਿਤ ਹੈ । 
2 ਸ਼ਬਦੁ--ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਦ । 

3 ਆਪ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਸਾਜ ਜੇ ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਖੜੋਤ' ਹੈ' ਪਰ ਅਸੰਗ ਹੈ । 

4 ਗੁਧ--ਨਕ । 
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10 ਗ੍ਰਰਤਿ ਨਿਰਨਯੇ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਤੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਅਰਥਾਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਚੇਂਤਨ ਹੈ । ਉਸਦੇ ਵਿਚ 
ਬੁੱਝਣਾ, ਵੇਖਣਾ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸਾਰੇਂ ਗੁਣ ਚੇਤਨ ਹਸਤੀ ਦੇ ਹਨ 1 
! ਬੂਝੈ ਦੇਖੈ ਕਰੈ ਬਿਬੇਕ । ਆਪਹਿ ਏਕ ਆਪਹਿ ਅਨੇਕ । 

ਮਰੈ ਨ ਬਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਸਦ ਹੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ੬ । ੧੨।. 





2. (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਹਦ (| ਪਹੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਨ ਗਉ ਪਰਪੰਚੁ ਕੀਆਂ । 
ਜਿ ਦੇਖੈ ਬੂਝੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ । ੨੪ । 
(ਪਟੀ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਵਵੈ ਵਾਸੁਦੇਉ ਪਰਮੋਸੁਰ ਵੇਖਣਕਉ' ਜਿਨਿ ਵੇਸੁ ਕੀਆ । 
ਉਵ 
(ਪਟੀ ਆਸਾਂ ਮ: ੧) 
ਆਪਿ ਉਪਾਵਣੁ ਹਾਰ ਆਪੇ ਹੀ ਮਾਰਦਾ 1 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਜਾਣੂ ਬੁਝਿ ਵੀਚਾਰਦਾ 1 
ਅਨਿਕ ਰੂਪ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਕੁਦਰਤਿ ਧਾਰਦਾ । ੪ । 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫) 
ਸਭ ਵਿਚ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਉਸ ਤੋਂ' ਹੈ । ਸਭ ਨੂੰ ਸੱਤਾ ਦੇ ਕੇ ਧਾਰ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਨਾਲ ਹੀ'ਚਿਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਖੀ ਤੇ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਵੀ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ । 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨ । ਰ੍‌੍ 


ਕਹਤ ਬੁਰਾਈ ਮਾਨੂਖ ਤੇ ਛਪਾਈ ਸਾਖੀ ਭੂਤ 'ਪਵਾਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੨ । 
ਹਟ ਪਟਣ ਬਿਜ ਮੰਦਰ ਭੈਨੰੰ ਕਰਿ ਚੌਰੀ ਘਰਿ ਆਵੈ । 
ਅਗਹੁ ਦੇਖੈ ਪਿਛਹੂ ਦੇਖੈ ਤੁਝ ਤੇ ਕਹਾ ਛਪਾਵੈ । ੩ । ੫। ੧੭। 


(ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮ: ੧) 
ਤੂ ਭਰਪੂਰਿ ਜਾਨਿਆ ਮੈ ਦੂਰਿ । ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰੈ ਹਦੂਰਿ । 
ਪਵਾਨ--ਪਵਨ ਵਾਂਗ ਸਾਰੋ ਭਰਪੂਰ ਹੋਂ ਸਾਡੇ ਕਰਮ' ਦਾ ਸਖੀ ਹੈ । 
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ਤੂ ਦੇਖਹਿ ਹਰ ਮੁਕਤਿ ਪਾਉ । ਤੇਰੈ ਕੌਮਿ ਨ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ।੨।੨੧੧ 
(ਸਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੧) 
ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁਦਾਤਾ ਰਾਮ 
ਤਾਕਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ“ ਬਿਧਾਤਾ ਰਾਮ । ੪ । ੬। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਛੇਤ ਮ: ੪) 
ਹਾਥਿ ਕਲੰਮ ਅਗੰਮ ਮਸਤਕਿ ਲੌਖਾਵਤੀ । 
(੪ ਰਹਿਓ ਸਭ ਸੇਗਿ ਅਨੂਪ ਰੂਪਾਵਤੀ । ੧ । 
(ਫੁਨਹ ਮ: ੫) 
ਸਭ ਕੁੜ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹਿਆ ਹੈ ਪਚ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਲਮ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਗਦੀ ਹੈ । 3 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਸਭੁ ਆਕਾਰੁ ਹੈ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸੋਇ । ੧। ੨। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੇਸ ਮ: ੫) 
ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ । ੩ । (ਜਪੁ ਮ: ੧) 
ਹੁਕਮੈ ਐਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਰਿ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ । ੨। 
(ਜਪੁ ਮ: ) 


-= 


ਸਭੇ ਸੁਰਤੀ ਜੌਗ ਸਭਿ ਸਭੇਂ ਬਦ ਪੁਰਾਨ । 
ਸਭੇ ਕਰਣੇ ਤਪ ਸਭਿ ਸਭੇਂ ਗੀਤ ਗਿਆਨ । 
ਸਭੇ ਬੁਧੀ ਸੁਧਿ ਸਭਿ ਸਭਿ ਤੀਰਥ ਸਭਿ ਥਾਨ” । 
ਸਭਿ ਪਾਤਸਾਹੀਆਂ ਅਮਰ ਸਭਿ ਸਭਿ ਖੁਸੀਆ ਸਭਿ ਖਾਨ । 
ਸਭੇ ਮਾਣਸ ਦੇਵ ਸਭਿ ਸਭੇ ਜੋਗ ਧਿਆਨ । _ 
ਸਭੇ ਪੁਰੀਆ ਖੋਡ ਸਭਿ ਸਭੇਂ ਜੀਅ ਜਹਾਨ । ` 
ਰੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੇ ਕਰਮੀ ਵਹੈ? ਕਲਾਮ 1 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਚਿ ਨਾਇ ਸਚ ਸਬਾਂ ਦੀਬਾਨੁ । ੨। ੯। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮ: ੪) 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਐਸਾ ਸਾਚਾ ਤ੍ਰੰ ਏਕੋ ਜਾਣੁ । 
ਜੈਮਣ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ । ੧ ਰਹਾਉ । ੩ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧ ਅਸਪਟਦੀਆਂ) 





1 ਬਿਧਾਤਾ--ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
4 ਕਲਾਮ--ਕਲਮ 
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12 ਫ੍ਰਰਅੰਤ ਨਿਰਣਯੋ 
ਆਵਣੁ ਤ ਜਾਣਾ ਤਿਨਹਿ ਕੀਆ ਜਿਨਿ ਮੈਂਦਨਿ ਸਿਰਜੀਆਂ ।੧ ।੧। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਛੇਤ ਮ: ੫ ਘਰ ੧) 
ਜੈਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ।੩ । ੧੮ । 
(ਵਾਰ ਆਸਾਂ ਮ: ੧) 
ਉਸਦ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੌਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀ” ਚਲਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਉਥੇ ਧਨੀ ਜਾਂ ਕੋਗਾਲ 
ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਹੈ । 
ਰੋਕੂ ਰਾਉ ਜਾਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨਿ ! ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਸਗਲਾਂ ਪੂਰਾਨ । 
ਬੀਓ ਪੂਛਿ ਨ ਮਸਲਤਿ ਧਰੈ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਆਪਹਿ ਕਰੈ । ੨। 
੧: ਰਤ ਜਾਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨਸਿ ਕੋਇ । ਆਪੋ ਆਪਿ ਨਿਰੈਜਨ ਸੋਇ । 
੍ ਆਪਿ ਅਕਾਰ ਆਪਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ! 
ਘਟ ਘਟ ਘਟਿ ਸਭ ਘਟ ਆਧਾਰੁ । ੩ । ੩੫ । 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫) 
ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾਕਾ ਨੇਤਰ ਫੌਰੁ ! ਤਿਸ ਕਾ ਮੈਤ੍ ਨਾ ਜਾਨੈ ਹੋਰੁ । ੧। ੧੬। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਕਈ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਉੱਤਪਤੀ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 


ਨੂੰ ਸ੍ਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਵੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਫੁਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ 
ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਦੋਂ ਸਮਰਥ ਹੈ ਸਾਰੇ ਹੌਰ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਹਨ । 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ 'ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਇ । ੧। ੧੧। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਕਾਰਣੁ ਕਰਤੇ ਵਸਿ ਹੈ ਜਿਨਿ ਕਲ ਰੇਖੀ ਧਾਰਿ । ੨ । 
(ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ: ੧) 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਤਪਨ ਤੇ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੌ ਰਹਿਤ ਹੈ । 


2 ਪੂਰਾਨ=- ਪੂਰਨ, ਭਰਪੂਰ । 
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ਰਾ [ ਓਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੀਓ ਅਕਾਰਾ । ਕਰਿ ਸੂਤਿ ਪਰੋਵਨ ਹਾਰਾਂ । 
' ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਤਰ ਗੁਣ ਬਿਸਥਾਰੇ । ਨਿਰਗੂਨ ਤੇ ਸਰਗੁਨ ਦਿਸਟਾਰੈ । 
ਸਗਲ ਭਾਂਤਿ ਕਰਿਂ ਕਰਹਿ ਉਪਾਇਓ । 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਨ ਮੌਹੁ ਬਢਾਇਓ । 
ਦੁਹੂ ਭਾਤਿ ਤੇ ਆਪਿ ਨਿਰਾਰਾ । ਨਾਨਕ ਐਤੁ ਨਾ ਪਾਰਾਵਾਰਾ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 

ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਗੈਮ ਅਗੋਚਰਿ ਨ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾਂ । 
ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ ਅਜੋਨੀ ਸੈਭਉ ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ । ੧ । 
ਸਾਚੇ ਸਚਿਆਰ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ । 
ਨ ਤਿਸੁ ਰੂਪ ਵਰਨੁ ਨਹੀਂ ਰੇਖਿਆ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣੁ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੈਧਪ ਨ ਤਿਸੁ ਕਾਮੁ ਨ ਨਾਰੀ । 
ਅਕੂਲ ਨਿਰੈੋਜਨ ਅਪਰ ਪਰਪਰੁ ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ । ੨। ੬। 


(ਸੋਰਿਠ ਮ: ੧) 
ਸਿ ਸਗਲ ਪਰਾਧ ਦੇਹਿਦਲੌਰਨੀ । 
“੧੧ ਸੋ ਮੁਖੁ ਜਲਉ ਜਿਤੁ ਕਹਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਜੌਨੀ । ੩ । 
ਜਨਮਿ ਨ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭੂ _ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ ।੪।੧। 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 


ਉਹਦਾ ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀ । ਨਾਂ ਹੀ ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੂਰ- 
ਤੀਆਂ ਤਾਪ ਕੇ ਪੂਜਣਾ ਭੁਲੋਖਾ ਹੈ । 
ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਪਹਿ ਉਪਾਇਓ । ੧ 1 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਥਾਪਿਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ । ਆਪੋਂ ਆਪਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਸੋਇ । ੫ । 
`(ਜਪੁ ਮ: ੧) 
ਰਪੂ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੋਗੁ ਕਿਛੁ ਤ੍ਰਿਹ ਗੁਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੁ ਭਿੰਨ । ੧ । ੧੬ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਘਰਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸਭਾ ਨਾਲਿ । ਪੂਜ ਕਰੈ ਰਖੈ ਨਾਵਾਲਿ । 
ਕੁੰਗੂ ਚੈਨਣੁ ਫੁਲ ਚੜ੍ਹਾਏ । ਪੈਰੀ ਪੈ ਪੈ ਬਹੁਤੁ ਮਨਾਏ । 
: ਕਰਹਿ ਉਪਇਓ--ਉਪਾਵਨ' ਕੀਤ', ਪੈਦ' ਕੀਤਾ । 
4 ਲੌਰੋਨੀ--ਲੋਰੀ ! ਜੋ ਠਾਕਗਾਂ ਨੂੰ ਪੰਘ੍ਰੜੋ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਨਿਰੋਕਾਰ ਦਾ ਰ੍ਹਪ ਸਮਝਕੇ ਲੌਗੀ ਦੇਦੇ ਹਨ ਓਹ 
ਸਾਰੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੇ ਭਾਗੀ ਹਨ । 


5।1 5੦010 2001੮ 51੧0/। )। €॥6ਗਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


1੫ 


ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


1ਆਣੂਆ ਮੈਗਿ ਮੈਗਿ ਪੈਝੇ ਖਾਇ । ਐਧੀ ਕੈਮੀ ਐਧ ਸਜਾਇ । 
ਭੁਖਿਆ ਦੋਇ ਨਾ ਮਰਦਿਆ ਰਖੈ । ਅੰਧਾ ਝਗੜਾ ਅੰਧੀ ਸਥੈ । ੧ । ੯ । 
_ (ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰਗ ਮ: ੪) 


ਸਾਰੇ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹੈ । ਨ ਅਕੇਵਾਂ ਹੈ । 


ਨਾ ਥਕੇਵਾ । 


ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮ ਚਲਾਏ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ । ਨਾਨਕ ਵਿਗਮੈ ਵੇ ਪਰਵਾਹੁ । ੩ । 
(ਜਪੂ ਮ: ੧) 
ਅਨਦ ਰੂਪ ਮੈਗਲ ਸਦ ਜਾਕੈ । 
ਸਰਬ ਥੌਕ ਸੁਨਿਅਹਿ ਘਰਿ ਤਾਕੈ । ੧ । ੧੬ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਮਿਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਸੁਆਮੀ ਮੌਰਾ । 
ਹਉ ਸੈਮਲਿ ਥਕੀ ਜੀ ਓਹੁ ਕਦੇ ਨਾ ਬੋਲੈ ਕਉਰਾ । 
ਕਉੜਾ ਬੌਲਿ ਨ ਜਾਨੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ ਅਉਗੁਣੁ ਕੋ ਨ ਚਿਤਾਰੇ । 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨੁ ਹਰ ਬਿਰਦੁ ਸਦਾਏ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਭੇਨੌ ਘਾਲੈ । ੧। ੧੧ । 
(ਸੂਹੀ ਛੈਤ ਮ: ੫) 


ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਨਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਸਗੋ ਉਹ ਪਰਮ _ਦਿਆਲੂ ਹੌਣ 
ਭੁੱਲੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਭੀ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 


| ਆਪੇ ਉਝੜ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ ਵਿਖਾਲੇ ਰਾਹੁ । ੨ ।੧। 


(ਸੋਰਠਿ ॥: ੪ ਘਰੁ ੧) 
[ਬਿਸਲੋ ਤੂੰ ਜਾਣਾਇਹਿ ਸੌਈੀ ਜਨੁ ਜਾਣੈ । ੩ ।੨। 
(ਆਸਾ ਮ: ੪) 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਵੇਵਾ ਘੋਲੀ ਵੋਵਾ ਤੂ ਪਰਬਤੁ ਮੋਰਾ ਓਲ੍ਹਾ ਰਾਮ । 
ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ਲਖ ਲਖ ਲਖਬਰੀਆ ਜਿਨਿ ਭ੍ਰਮੁ ਪਰਦਾ ਖੋਲ ਰਾਮ ।੪। ੧੧੪ । 
(੍ਹਿਹੀ ਮ: ੫ ਛੇਤ) 
ਟ੍ਰਟੀ ਗਾਢਨ ਹਾਰ ਗੁਪਾਲ । ਸਰਥ ਜੀਆ ਆਪੋ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । 
ਸਗਲ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਜਿਸੁ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਤਿਸ ਤੇ ਬਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਹਿ । ੧ । ੧੫। 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ. ੫) 





' ਮਣ੍ਆਂ-ਮਨੁਰਾਂ ੫ਸੋ”। ਘਰ ਵਿਝ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਮ੍ਰਰਡੀ 


% (ਜਿਸਨੂੰ ਉਹ ਨਾਰਾਇਣ ਮੈਨ ਰਹਿਆ ਹੈ) 
ਰੱਖੀ ਹੈ ਪਰ ਖਾਣ ਲਈ ਹੋਰਨਾਂ ਪਾਸ਼ੋ' ਪਿੰਨਢਾਂ ਹੈ । 
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ਹੁਣ ਇਹ ਸੈਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਇਆ ਸਚ ਮੁਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਹੈ 
ਜ਼ਾਂ ਐਵੇ' ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਸੁਲਝ = ਆਈ ਇਕ `ਦਲੀਲੀ ਮਨੌਤ ਹੈ ਅਥਵਾ ਕੇਵਲ ਮਨ 
ਦਾ ਵਹਿਮ ਹੈ । ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਜਾਣੀਏ ਕਿਸ ਤਰਹ । 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਹਿਗੁਰ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਹਸਤੀ ਸਾਥੋਂ ਅੱਡ ਨਹੀਂ', ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀ” 
ਆਪਣਾ ਆਪ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦਾ ਮੂਲ ਉਹ ਸੱਤਾਂ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ _ਆਪਣੇ ਤੋਂ` ਅੱਡ ਵਸਤਾਂ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਜਿਸ ਤਰਹ ਸਾਨੂੰ ਹੋਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਢਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਿਰੌਕਾਰ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੋਂ 
ਸਕਦਾ । 
ਤਾਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹੀ ਨਾ ਜਾਇ । 
ਦਰਸਰੁ ਹੋਇ ਤ ਸੋਝ! ਪਾਇ । ੭ । ੨੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਅਤੁਲੁ ਕਿਉ ਤੌਲਿਆ ਜਾਇ । ਦੂਜਾ ਹੋਇ ਤ ਸਤੀ ਪਾਇ । 
ਤਿਸਤੇ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । ਤਿਸਦੀ ਕੀਮਤਿ ਕਿਕੁ ਹੋਇ । ੧ ੧੨ 
(ਬਿਠਾਵਲ ਮ: ੩) 
ਪਰ ਹੈ ਉਹ ਸਤਿ । ਨਿਰਾ ਦਲੀਲ ਮਨੌਤ ਜਾਂ ਮਨ ਢਾ ਵਹਿਮ ਨਹੀਂ । ਅਤੇ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸੇ ਤਰਹ ਐਤਰ ਆਤਮੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ 
“ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 
[ਉਰ 
ਮੋਨ ਮਝਾਹੂ ਲਖਿ ਤੁਧਹੁ ਦੂਰਿ ਨ ਸੁ ਪਿਰੀ । ੩ । ੧੭। 
(ਡਖਣੇ ਮ: ੫ ਵਾਰ ਮਾਕੂ ਮ: ੫) 
| ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਐਤਰਿ ਪਭ ਡੀਠਾ । ੧ । ੨੩ । ਰ੍ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਪਰ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਰੋਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਾਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਂਦੇ ਹਨ । 
0 ਤੇ ਸੇ ਅਖੜੀਆਂ ਬਨਿ ਜਿਠੀਭਸਦਮਪਰੀ। ੩ । ੧੬ । 
(ਛਖਣੇ ਮ: ੫ ਵਾਰ ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਫੇ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਪੁਰ ਤੁਰਦੀਆਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ । 
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| ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਗੁਪਤੋ ਵਰਤੈ । 
ਗੂਰ ਸਬਦੀ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਰੀ ਜੀਉ । ਰਹਾਉ । ੮ । 





(ਸੋਰਨਿ ਮ: ੫) 
ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਖੁਰਖੁ ਏਗੁ ਹੈ ਹੋਰ ਸਗਲੀ ਨਾਰਿ ਸਬਾਈ । 
ਸਭਿ ਘਟ ਭੌਗਵੈ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹੈ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ । 
ਪੂਰੇ ਗੁਰਿ ਵੇਖਾਲਿਆ ਸਬਦੇ ਸੋਝੀ ਪਾਈ । 
ਪੁਰਖੋ ਸੇਵਹਿ ਸੇ ਪੁਰਖੁ ਹੋਵਹਿ ਜਿਨੀ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ ! 
ਤਿਸੁ ਕਾ ਸਰੀਕੁ ਕੋ ਨਹੀ ਨਾ ਕੋ ਕੈਟਕੁ ਵੈਰਾਈ । 
ਨਿਹਚਲ ਰਾਜੂ ਹੈ ਸਦਾ ਤਿਸ ਕੇਰਾ ਨਾਂ ਆਵੈ ਨਾਂ ਜਾਈ । ੨। ੧ਪ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪) 
ਐਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ ਆਇਓ ਜਿਤੁ ਕਿਛੁ ਸੋਝੀ ਪਾਇ । 
ਡਿਠਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਧਾ ਐਧੁ ਕਮਾਇ । 
ਨੀ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ । ੧ । ੧੦। 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
40 ਰਲ ਗੁਰ ਸਬਦੀ । 
ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀਐ । ੪ । ੧। 
(ਤੁਖਾਰੀ ਛੇਤ ਮ: ੪) 
ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਦਿਸੈ ਤਾ ਕਹਿਆ ਜਾਇ 1 
ਬਿਨੁ ਦੇਖੈ ਕਹਣਾ ਬਿਰਬਾ ਜਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀਸੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ । 
ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਇ ।੨।੮।੪। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਨੀ ਮ: ੪) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਉਗਾਹੀ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜਾਂ ਉਸ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਡਿੱਠਾ ਹੈ । ਉਹ 
ਵਹਿਮੀ ਜਾਂ ਦਲੀਲੀ ਨਹੀ' 1 
4 ਹਰਿ ਕੇ ਸੇਤ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਹਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਇਕ ਸਾਖੀ । 
ਨ ਨ ਜਿਸੁ ਧੁਤਿ ਭਾਗੁ ਹੋਵੈ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਤਿਨਿ ਜਨਿ ਲੈ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖੀ । 
" ੮. "੫ ) ਹਰਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਸਰੇਸਟ ਉਤਮ ਗੁਰਬਚਨੀ ਸਹਜੇ ਚਾਖੀ । 
੧7” ਤਹਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਮਿਟਿਆ ਐਔਧਿਆਰਾ ਜਿਉ ਸੂਰਜ ਰੈਣਿ ਕਿ ਰਾਖੀ । 
ਪੰ, - | ਅਦ੍ਰਿਦਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਲਖੁ ਨਿਰੈਜਨ ਸੌ ਦੇਖਿਆ ਗੁਰਮੂਖਿ ਆਖੀ । ੧੨ । 


(ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ ਰਗ ਮ: ੪) 
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ਅਕਾਲ ਪਰਖ ॥ 


ਕਿਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਹਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਅਨ੍ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ? ਆਪਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ, 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾਉ'ਦਾ ਤੇ ਵਿਗਸਦਾ । 
ਸੌ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਭਗਵੇਤ । 
੨੭ ॥ ਧੋਰੇਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ । ਸਰਬ ਲੌਧ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । 
ਐੱਦ੫ ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਿਬਤ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਹਮ । ਜੱਸੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸਾ ਕਰਮੁ । 
ਕ੍ਘ ਗ" ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰ ਮਾਹਿ । ਚਾਰ ਕ੍ੰਟ ਦਹ ਦਿਸੇ ਸਮਾਹਿ । 
ਨ ਤਿਸ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ । ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਉ । ੨। 
ਅਨ ਬੇਦ ਪੁਰਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਮਹਿ ਦੇਖੁ । 
ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖਤ੍ਰ ਮਹਿ ਏਕੁ । 
ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋਂ ਬੋਲੈ । ਆਪਿ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਬਹੂ ਡੌਲੈ । 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਰਿ ਖੋਲੈ ਖੇਲ । ਮੌਲਿ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਣਹ ਅਮੋਲ । 
ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਜਾਕੀ ਜੋਤਿ । ਧਾਰਰਿ ਰਹਿਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੌਤਿ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ 1 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਹਿ ਏਹੁ ਬਿਸਾਸੁ । ੩ । ੨੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਆਪੇ ਰਾਜਨੁ ਆਪੇ ਲੌਗਾ । ਆਪਿ ਨਿਰਬਾਣੀ ਆਪੇ ਭੋਗਾ । 
ਆਪੋ ਤਖਤਿ ਬਹੈ ਸਚੁ ਨਿਆਈ । 
”% ਸਭ ਚੂਕੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜੀਉ । ੩ । 
ਨ ੨੯੭ (ਜੇਹਾ ਡਿਠਾ ਮੈ ਤੇਹੋ ਕਹਿਆ । 
੨ ਤਿਸੁ ਫਸੂ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਭੇਂਦੁ ਲੁਹਿਆ । 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਕ ਪਸਾਰਿਆ ਜੀਉ । ੪। ੩। ੧੦। 


(ਮਾਝ ਮ: ੫) 
ਜੈਸਾ ਸਾਂ ਤੈਸਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ । 
ਅਪੂਨੇ ਕਾਰਜ ਮਹਿ ਆਪਿ ਸਮਾਇਆ । 
ਸੋਪਤ ਸੋਂਧਤ ਸੋਹਤ ਸੀਝਿਆਂ । ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਤੁ ਸਭੁ ਬੂਝਿਆ । 
ਜਬ ਦੇਖਉ ਤਬ ਸਫੁ ਕਿਛੁ ਮੂਲੁ 1 
ਨਾਨਕੇ ਸੋਂ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ । ੫ । ੧੪ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
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18 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੋ 


ਇਹ ਗੁਣ ਉਸ ਹਸਤੀ ਦੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰਥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਾਖਿਆਤ ਕਰੇ ਕਿਉਂ ਜੋ ਪੱਛਮੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆਏ ਕਈ ਸੱਜਣ ਸਾਇੰਜ ਦੀ ਖੋਜ 
ਨੂੰ ਪਰਮਾਣ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਉਸ ਖੋਜ ਤੋਂ” ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਦਿਲਚਸਪੀ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 
'ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ । ਜਿ ਨ 
'ਅਜ ਕਲ ਦੀ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਤੱਤ “੯੨ ਹਨ, ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਦੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਿਨਸਾਂ ਅੰਤ ਦੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ੍ਰੋਟੋਨ ਤੇ 
ਈਲੈਕਟਰਾਨ । ਇਹ ਦੌ ਅੰਤਮ ਪਦਾਰਥ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਅਣੂ ਸਮਝੋ । ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਮੁਸਬਤ 
ਬਿਜਲੀ ਹੈ ਤੇ ਈਲੈਕਟਰਾਨ ਮਨਫ਼ੀ । ਸਿਵਾਏ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਦੇ ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਰੋਟੋਨ ਤੇ ਇਕ ਈਲੰਕਟਰਾਨ ਹੋ'ਦਾ ਹੈ ਬਾਕੀ ਦੇ ਇਕਾਨਵੇ' ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਤੇ 
ਰਤ ਈਲੈਕਟਰਾਨ ਜੂੜੇ ਹੋਏ ਮੱਧ ਵਿਚ ਰਦੇ ਹਨ । ਤੇ_ਬਾਠੀ ਜਿੰਨੇ ਇਲੈਕਟਰਾਨ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਣੂ 
ਦੀ ਬਣਤਰ ਲਈ ਲੌੜੀਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਉਸ ਕੇਦਰ ਦੇ ਚੁਗਿਰਦੇ ਇਕ੍ਰਾਂ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿੱਦਾਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਗਿਰਦੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਹੋਰ ਗ੍ਰਹਿ । ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਨਿੱਗਰ ਨਹੀਂ ਹਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ 
ਵਿਚ ਉਕਰ ਦਾ ਪੁਲਾੜ ਹੈ_ ਜੇਹਾ ਅਸੀਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦੇਖਦੇ 
ਹਾਂ । ਕਦੀ ਅਸੀਂ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਿਸਮ ਦੇ ਖਾਲੀ ਪੁਲਾੜ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਸਰੇ ਪਰੋਟਨਾਂ ਤੇ 
ਈਲੈਕਟਰਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਜ਼ਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੋਂ 
ਜਾਏਗਾ ਜਿਹੜਾ ਖੁਰਦਬੀਨ ਨਾਲ ਮਸਾਂ ਦਿਸੋਗਾ 1 
ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਰਹਿਆ ਕਿ ਉਹ ਅੰਤਮ ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਨੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮਾਦੇ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਿਰਜੀਵ ਤੇ ਅਚੇਤ ਹੈ ਜਾਂ ਜੀਵ ਸਹਿਤ ਤੇ ਚੇਤਨ । ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਕਿ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਨਿਰਜੀਵ ਮਾਦੇ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਇਆ, ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦੇ ਕਿਉ' ਜੁ ਕੋਈ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਇਹ ਗੱਲ -ਪਰਤਾਵਾ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ । 5ਨਾ ਹ 
ਨਨ "ਲਮਕ ਲੀਕ 
ਇਹ ਲੇਖ “1102 14੩60੬ ੦6 ਸ198681 ੧੦06” 6) £60108(08 ਦੇ ਆਧਾਰ ਪੁਰ 


ਹੈ, ਮਿਸਟਰ ਐਡਿੰਗਟਨ ਇੰਗਲੈੱ'ਡ ਦਾ ਇਕ ਸਜ਼ ਤੋਂ ਉੱਘਾ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਹੈ । 

“ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਹੁਣ ਹੋਰ ਵਧ ਗਈ ਹੈ । 

3 105080% 880 €1੦000, 85 ੧੬ ॥॥੦% 00200, 876 40301461) 901 

98116115, 886 ਨਟ 00 066 &€£ ੧002 1੩35! ॥:ਮ੦ ੧0 8੩ 0000015(80010£ 090 
020) 99 8811੯), 


੬ (6 02 013੧ 0817 0$ 0150011੪੮102) 008 0069 83 
2850119 00 09810 10665905. 


ਨ (10 ।ਟਜ £596100108₹, 7305੧. 0 62,) 
.__. ਖਿਆਲ ਤੋਂ ਭਾਵ, ਜਿੰਨਾਂ ਕੁ ਸਾਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੈ, ਉੱਕਾ ਹੀ ਅੱਡਰ) ਜਿਨਸ ਹਨ ਤੋਂ _ਇਹ ਮੋਨਕੇ, (ਜਾਂ ਨਾਂ 
ਸਿ ਰਾ ਇਹ ਮੰਗਜ਼ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟ ਹਨ ਅਸੰ£ ਢਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਰਤਾ ਵੀ ਵਧੀਕ ਨੌੜੋ 
ਨਹ ਪੁਜਣੇ । 


(ਟੋਨਸਲੋ, ਨੀਉ, ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਪੰਨਾ 26) 
102 88666 6$ 002 600086008 06 7000 800 09800; '78108105 85 08 
88 €967, 


੍‌ ਦੀ ਸਿ ਨ ਨ 0੪੬ 30 1010) 
ਅੰਤਹਕਰਨ ਤੋਂ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਭੇਂਢ ਅਜੇ ਉੱ?ਾਂ ਹੈ ਗ੍ਰੱਝਾ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਪਹਿਲਂ- ਸੀ । 


[ਉਤਲ ਕਿਤਾਬ, ਪੰਨਾ 30) 
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ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 19 


ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚੇਤਨਤਾ ਮਗਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿਲ ਜੁਲ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਂਦੀ 
ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ” ਸਾਂਡੇ ਅੰਦਰ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਰੋ ਚਲਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਮਗਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਵੀ ਹਰਕਤ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹੁਣ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚੇਤਨਤਾ 
ਵਿਕ ਉੱਕੀ ਅੱਡਰੀ ਸੈ ਹੈ 'ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਮਿ: ਐਡਿੰਗਟਨ ਲਿਖਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪੁਜਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਟੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਮਸਾਲੇ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆ ਬਣੀ ਹੈ ਉਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਹੈ 1 
ਨਿਹਸੈਦੇਹ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਚੋਤਨਾ ਮਸਾਲਾ ਸਾਡੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਚੇਤਨ ਅੰਤਹਕਰਨਾਂ ਨਾਲੇ ਵਧੀਕ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ ਪਹ ਅਸੀਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹਦਾ ਅਸਲਾ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਭਾਵ 
ਉਠਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਕਾ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀ' । 

ਹੇਠ ਦਿੱਤੇ ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਮਸਾਲੇ ਤੇ ਵਧੀਕ ਚਾਨਣ ਪਾਣਗੇ ਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ 
ਕਿ ਕਈ ਸਾਇੰਸਵੇਂਤਾ ਏਹ ਮੰਨਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਪਸਾਰਾ ਚੇਤਨ ਹਸਤੀ ਤੋਂ” ਹੈ । 
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“ਸਾਇੰਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਅੱਡ ਅੱਡ ਭਾਂਤ ਦੋ ਪਰੀਮਾਣਾਂ ਦੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਦੀ ਸੈਬੈਧ ਦਾ 
ਮੁਤਾਛਿਆ ਕਰਦੇਂ ਹਾਂ । ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਤੁੱਟ ਚੱਕਰ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹੋ ਅਲੱਖ ਤੱਤ ਸਾਰੇਂ 
ਚੱਕ ਦਾ ਧਾਗਾ ਹੈ । ਪਦਾਰਥ ਵਿੱਦਿਆ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਜਿਸ ਅਸਲੋਂ ਨੂੰ ਅਗੋਚਰ ਤੇ ਅਲੱਖ ਮੰਨਦੀ 
ਹੈ, ਉ:ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦਾ ਇਕੱਠ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੀ ਇਕ ਚੇਤਨ ਹਸਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਦਿਸਦੇ ਪਰੀਮਾਣਾਂ 
ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਕਿਸੇ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਗੱਡੀਏ ਤਾਂ ਘੱਟੋਂ ਘੱਟ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਸੈਣਤ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕਰ 
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20 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਭੂਮੀ ਦੇ ਅਸਲ ਬਾਬਤ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਕਿ ਇਹਦੇ 
ਅਸਲੋਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਟਿਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜ਼ਾਹਿਰ 
ਕਰ ਸਕੇ ।” 


ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਮੌਂਟੇ ਲਫਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਸਾਇੰਸ ਮਾਦੇ ਦੋ ਕੁਝ ਇਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖੋ 1 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਸਲ ਤੱਤ ਜਿਸ ਤੋਂ ਮਾਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਸਾਇੰਸ ਨੂੰ ਮਲ੍ਹਮ ਨਹੀ” 
ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਅਸਲ ਤੱਤ ਵਿਚ ਚੇਂਤਨਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇ । ਜੋ ਇਸ਼ਾਰੇਂ ਪਦਾਰਥਕ ਖੌਜ ਤੋ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਈਹੋਂ ਹੈ । 


੮੧੬ ੩੦੧ 0186 1੩ (02 70100 016 310 1੬0101165 ੦6 710 £0051005- 


0055 36 12 7307060( 00 68178016 96 0610੬ 50।00101100 1810 20॥5610050€55 
ਚਟ 372 ੯੩0੬1 ੩੧੧੬ ੧18੧ 00005 ₹ਏ 6800 _166311 ੧7੬ 1੧90 5000੧1੧੬1€ 


੩6006 ੩80 708$ 6010੬ 1060 (0੬ ॥੪॥੧ ੧੯ ੨੧੧੯ 00101, €0।0617051055 15 
704 5087[ਮ$ ਹ670€6: 00 3ਿਹ₹5 100 500-60005610090055 800 96੯੦ਸਹ 11181 ੧੪੬ 
01056 ॥॥05(018੧੬ $0100000£ 1000701(€ 901 $€੧ 2੦0600609 ੮1111 ੦0 ੧੯0੧0 
08੧01, 105 1 13੬੬ (੦ 0 (00 ੧੦110 5007 ੧੧੬ 1%੬॥ ੧ ੧0 ੦07 20561005 
੯1015 66805 70 % 008 ੧੬ 312 6790੧10560 61 (18 070101 380 ੨$1006116 
00386601 0( 008 ੬0118 00 71095165, (੬7 15 ੧੦(818£ €15€ 0 1£68 14 00. 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਰਕਨ ਵਿਚ ਕਈ ਚੇਤੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਖਿਣ ਚੇਤਨਤਾ 

ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਸੱਦੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਝਾਵਲਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ' ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਤਦੇ ਉਹ ਕਿਧਰੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਪਈਆਂ ਹਨ ਤੇਂ ਕਿਸੇ ਖਿਣ ਮਨ ਵਿਚ ਆ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਨਿਖੋੜਵੀ' ਹੱਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਹੱਦ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ ਅਚੇਤ ਹਿੱਸੋ 
ਵਿਚ ਜਾ ਰੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੋ ਪਰੇ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਮੰਨਣੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਗੋਚਰ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਹੈ । ਮੈ" ਇਸਨੂੰ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ । ਮੈ ਇਸ ਨੂੰ ਚੋਤਨ 
ਭਾਵਾਂ ਵਰਗਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉ'ਕਿ ਹੁਣ ਜਦੋਂ" ਸਾਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਬਾਬਤ 


ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਮਾਤ ਤੋਂ ਕਲਪਿਤ ਹਨ, ਕੋਈ ਹੋਰੁ ਪਦਾਰਥ ਬਾਕੀ ਨਹੀ” 
ਰਹਿਆ ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਮੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਾਂ । 


(ਪੰਨਾ 280, ਐਡਿੰਗਟਨ) 
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ਜੇ ਕਦੀ ਮੈ" ਰਹਸਾਤਮਕ ਤਜਰਬੇ ਦਵਾਰਾ ਜੋ ਸਚਾਈ ਸਾਡੇਂ ਪੂਰ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਇਹੋਂ ਹੀ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਰਕਨ ਸੋਸਾਰ 
ਨਾਲੇ' ਵੱਖਰੇ ਨਹੀਂ । ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਦੇ ਜੋ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੱ“ ਵੀ 
ਤ੍ਰਘੇ ਭਾਵ ਇਹ ਨਿਰੇ ਨਿਵੇਕਲੇ ਸਾਡੇ ਹੀ ਨਹੀ । ਇਹ ਇਕ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਝਾਂਕੇ ਹਨ ਜੌ ਸਾਡੀ 
ਮਖਸੂਸ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀਆਂ ਤੋਗ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸੁਹਣਪ ਤੋਂ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਉਸ ਹਰਖ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹਨ ਜਿਮ ਹਰਖ ਦਵਾਰਾ ਮਨੁਖ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 
ਅਸੀ” ਇਸੇ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਹਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋ ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਾਦੀ 
ਪਦਾਰਥ ਪਰਿਮਾਣਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸੋਖੋਪ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਇਕ ਅਸਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ 
ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਹੈ । 


(ਐਡਿੰਗਟਨ, ਪੰਨਾ 321) 
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“ਸੇਰਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਮਾਦਾ ਪਰੱਸਤ ਵੀ ਜੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਾਥੋਂ ਵੱਖਰੇ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਨਹੀ' ਅਪੜੇਗਾ । ਮਾਦੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜੇਹੀ ਹੋਂਦ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਏੇਗੀ ਜੌਂ _ਇਕ ਸ਼ਖਸੀ ਚੇਤਨਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਿਤ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੋਵੇ, 
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ਜਿਹੜੀ ਏਕਤਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾ ਣੂਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨਾਲ ਸੈਥੋਧ 
ਨਹੀ ਰਖਦੇ, ਤੇਂ ਜਿਹੜੀ ਏਕਤਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈਆਂ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਕਰ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਚਣਚੇਤੀ ਅਸੈਬੈਧਤ ਦੀ ਮਨੋਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪੁਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਕਿਉੱ'ਕਿ 
ਨਿਰਾ ਉਸਨੂੰ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ ਬੇ ਓੜਕ ਖਿਆਲਾਂ ਨੇ ਨਕਸ਼ਿਆਂ ਲਈ ਮਾਦੀ ਰੂਪ ਲੱਭਣ ਦੀ ਹੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਲਈ ਵੀ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥਕ ਇਵਜ਼ੀ ਢੰਡੇ ।” 


ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਸਾਰੇ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਸੰਸਾਰ ਦ) ਹਸਤੀ ਇਕ ਸੱਤਾ ਤੋਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਮੰਨਦੇ ਹੀ 
ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ” ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਬਾਜੇ ਹੁਣ ਇਸ ਖਿਆਲ ਵਲ ਝੂਕ ਰਹੇਂ ਹਨ ਕਿ 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਖੋਡ ਦਾ ਅਰੈਭ ਜਿਸ ਇਕ ਹਸਤੀ ਤੋਂ' ਹੈ ਉਹ ਚੇਤਨ ਹੈ । 
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ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ 


ਕਈ ਮਤ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਇਕ ਅਨਾਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੈ । ਭਾਵ ਇਹ 
ਰਚਨਾ ਸਦਾ ਤੋ ਇਸੇ ਤਰਹ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹ ਤੁਰੀ ਰਹੇਗੀ । ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨਾ ਆਦਿ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਨਾਂ ਅੰਤ । ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਨਹੀਂ' । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਐਸੇ ਸਮੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇਹ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਅਤੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀ ਕੇਵਲ ਸੀ । 


ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਤਦਹੁ ਹੋਰ ਨ ਕੋਈ । 
ਮਤਾ ਅਸੂਰਤਿ ਆਪਿ ਕਰੇਂ ਜੋ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ । 
ਤਦਹੁ ਆਕਾਸੁ ਨ ਪਾਤਾਲੁ ਹੈ ਨ ਤ੍ਰੈ ਲੋਈ 1 
ਤਦਹੁ ਆਪੈ ਆਪਿ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾ ਓਪਤਿ ਹੋਈ । 
ਜਿਉ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਬਿਨੂ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ । ੧ 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 

ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਗੁਬਾਰੁ ਕਰਿ ਵਰਤਿਆ 'ਸੁੰਨਾਹਰਿ । 
ਓਥੈ ਵੇਦ ਪੁਰਾਨ ਨ ਸਾਸਤਾ ਆਪੇਂ ਹਰਿ ਨਰਹਰਿ । 
ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ ਲਾਇ ਆਪਿ ਸਭਦੂ ਹੀ ਬਾਹਰਿ । ੧੯ । 

(ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪) 


ਰਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁਰਧੂਕਾਰਾ । ਧਰਣਿ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ । 
ਨਾਂ ਢਿਨੁ ਰੈਨਿ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇਦਾ (੧ ) 
ਖਾਣੀ ਨ ਬਾਣੀ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ । ਓਪਤਿ ਖਪਤਿ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀ । 





ਅਸੂਰਤਿ=-ਮਸ਼ਵਰਾ, ਸਲਾਹ । ਹੀ ੍‌ ਲਿ 
ਐੂੰਨ--ਅਫੁਰ, _ਉਹਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਾਲ ਰਤਨਾ ਰਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਰਚਨਾ ਨਹੀ" ਸੀ ਜਾਣੋਂ 
ਉਹ ਅਵਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੀ । 

3ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ --ਅਗਿਣਤ ਜੁਗਾਂ ਪ੍ਰਯੰਤ । 
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ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਸਪਤ ਨਹੀ ਸਾਂਗਰ ਨਦੀ ਨ ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ । ੨ । 
ਨਾਂ ਤਦਿ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ । ਦੌਜਕੁ ਭਿਸਤੁ ਨਹੀ ਖੈ ਕਾਲਾ । 
'ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਨਹੀ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਨਾਂ ਕੋ ਆਇ ਨ ਜਾਇਦਾ । ੩ । 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ਼ੁ ਨ ਕੋਈ । ਅਵਰੁ ਨਾ ਦੀਸੈ ਏਕੋ ਸੋਈ । 
ਨਾਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਹੀ ਜਾਤਿ ਨ ਜਨਮਾ ਨਾ ਕੋ ਦੁਖੁ ਸੂਖੂ ਪਾਇਦਾ । ੪ । 
ਨਾ ਤਦਿ ਜਤੀ ਸਤੀ ਬਨਵਾਸੀ । ਨਾਂ ਤਦਿ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਸੂਖ ਵਾਸੀ । 
ਜੋਗੀ ਜੈਗਮ ਭੇਖੁ ਨ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋ ਨਾਬੁ ਕਹਾਇਦਾ ।੫। 
ਜਪ ਤਪ ਸੈਜਮ ਨਾਂ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾਂ । ਨਾਂ ਕੇਂ ਆਖਿ ਵਖਾਣੈ ਦੂਜਾ । 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਵਿਗਸੈ ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ । ੬ । 
ਨਾ ਸੁਚਿ ਸੈਜਮੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ । ਗੋਪੀ ਕਾਨ ਨ ਗਊ ਗੂੰ ਆਲਾ 
ਤੋਤੁ ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡ ਨ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋ ਵੈਸੁ ਵਜਾਇਦਾ । ੭। 
ਕਰਮ ਧਹਮ ਨਹੀ ਮਾਇਆ ਮਾਖੀ । ਜਾਤਿ ਜਨਮੁ ਨਹੀ ਦੀਸੈ ਆਖੀ । 
ਮਮਤਾ ਜਾਲੁ ਕਾਲੁ ਨਹੀ ਮਾਥੈ ਨਾ ਕੋ ਕਿਸੈਂ ਧਿਆਇਦਾ । ੮ । 
ਨਿੰਦੂ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਜੀਉਨ ਜਿੰਦੋਂ । ਨਾ ਤਦਿ ਗੋਰਖ ਨਾ ਮਾਛਿੰਦੋ । 
ਨਾ ਤਦਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕੁਲ ਓਪਤਿ ਨ ਕੋ ਗਣਤ ਗਣਾਇਦਾ । ੯ । 
ਵਰਨ ਭੇਖ ਨਹੀ ਬ੍ਰਹਮਣ ਖਤ੍ਰੀ । ਦੇਉ ਨ ਦੇਹੁਰਾ ਗਊ ਗਾਇਣ੍ਰੀ । 
ਹੋਮ ਜਗੁ ਨਹੀ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਣੁ ਨਾ ਕੌ ਪੂਜਾ ਲਾਇਦਾ । ੧੦ । 
ਨਾ ਕੋ ਮੁਲਾ ਨਾ ਕੋ ਕਾਜੀ । ਨਾ ਕੋ ਸੇਖੁ ਮਸਾਇਕੁ ਹਾਜੀ । 
ਰਈਅਤਿ ਰਾਉ ਨ ਹਉਮੈ ਦੁਨੀਆ ਨਾ ਕੋ ਕਹਣੁ ਕਹਾਇਦਾ । ੧੧। 
| ਭਾਉ ਨ ਭਗਤੀ ਨ ਸਿਵ ਸਕਤੀ । ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਬਿੰਢੁ ਨਹੀ ਰਕਤੀ । 
ਆਪੇ ਸਾਹੁ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ ਸਾਚੇ ਇਹੋ ਭਾਇਦਾ । ੧੨। 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ । ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ਉਦੈ ਨਹੀ ਆਸਤ । 
ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ ਆਪਿ ਅਗੋਚਰੁ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਦਾ । ੧੩ । 
ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾਂ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ । ਬਾਬੁ ਕਲਾ ਆਡਾਣੁ ਰਹਾਇਆ । 
ਰਤ £ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਉਪਾਏ ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਵਧਾਇਦਾ । ੧੪ । 
7 । ਵਿਰਲੇ ਕਉ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ । ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੋਖੋ ਹੁਕਮ ਸਬਾਇਆ । 
ਚ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਅਰੈਭੋਂ ਗੁਪਤਹੁ ਪਰਗਟੀ ਆਇਦਾ । ੧੫ । 
ਤਾਕਾ ਅੰਤੁ ਨਾ ਜਾਣੈ ਕੋਈ । ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਬਿਸਮਾਦੀ ਬਿਸਮ ਭਏ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ । ੧੬। ੩ । ੧੫ । 


੭ 


(ਮਾਰੂ ਅੰਜਲੀ ਮ: ੧) 
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`'ਚਨਾ ਕਦੋਂ" ਤੇ ਕਿਸ ਤਰਹ ਹੋਈ ? ਇਹਦੋਂ ਉਤ੍ਰ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਟਿਹ ਮਨੁੱਖ 
ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ, ਸਾਜਨਹਾਰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਥਿਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ । 
ਕਵਣਿ ਸਿ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਜਿਤੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੂ । 
ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਜਿ ਹੋਵੈ ਲੋਖੁ ਪੁਰਾਣ । 
ਵਖਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆਂ ਜਿ ਲਿਖਨਿ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣ । 
ਥਿਤਿ ਵਾਰੁ ਨ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ । 
ਜਾ ਭਰਤਾ ਸਿਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ । ੨੧ । 

(ਜਪੂ ਮ: ੧) 
ਸਿੱਧ ਗੋਸ਼ਟ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਿੱਧਾਂ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਰੇਭ ਸੰਬੈਧੀ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ :-- 

ਆਦਿ ਕਉ ਕਵਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ਕਥੀਅਲੋਂ ਸੁੰਨ ਕਹਾ ਘਰਿ ਵਾਸੋ । ੨੧ 

ਅਰਥਾਤ ਤੁਸੀਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਰੇਭ ਦਾ ਕੀ ਬੀਚਾਤ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋ । ਉਦੋਂ ਅਫੁਰ (ਨਿਰੈਕਾਰ) 
ਜਾ ਨਿਵਾਜ ਕਿੱਥੋ ਸੀ ? ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਤ੍ਰ ਦਿਤਾ 1 ਗਾ? 

ਆਦਿ ਕਉ ਬਿਸਮਾਦੁ ਬੀਚਾਰੁ ਕਥੀਅਲੋ ਸੁੰਨ ਨਿਰੌਤਰਿ ਵਾਸੁ ਲੀਆ । ੨੩ । ਵਾ 


ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਰੈਭ ਦਾ ਬੀਚਾਰ ਬਿਸਮਾਦ ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਅਰੈਭ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ 
ਪੁਰ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਸਵਾਏ ਹੈਰਾਨੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੱਥ ਨਹੀ ਆਉਦਾ । ਅਫੁਰ ਦਾ ਵਾਸ ਹਰ ਥਾਂ 
ਹੀ । ਭਾਵ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਸੀ । ਫਿਰ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨ 
ਚੌਪਈ ਵਿਚ ਇਉ' ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ । 
ਤੁਮਰਾ ਲਖਾਂ ਨ ਜਾਇ ਪਾਸਾਰਾਂ । ਕਿਹ ਬਿਧਿ ਸਜਾ ਪ੍ਰਥਮ ਸੈਸਾਰਾ । ੧੭। 
ਅਜੀਂ' ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਕਿ ਪਹਿਲੋਂ ਰਚਨਾ ਕਿਕੂਰ ਬਣੀ । 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਤਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਚੇ ਜਾਣ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਣ ਲਿਖੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਇਸ 
ਲਈ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ । ਮਾਇਆ ਜਦੋਂ" ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 
ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ ਤਦੋੱ' ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਇਜ ਰਚਨਾ ਦਾ ਹੇਤੂ ਹਨ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੀ ਖੋਡ' ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਭਲਾ ਹੁਣ ਤਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਪਰ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਿੱਥੋਂ ਆਏ । 
ਜਬ ਅਕਾਰੁ ਇਹੁ ਕਿਛੁ ਨ ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ । ਪਾਂਪ ਪੁੰਨ ਤਬ ਕਹ ਤੇ-ਰੌਤਾ । ਈ%! 
ਜਬ ਧਾਰੀ ਆਪਨ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ । ਤਬ ਬੈਰ ਬਿਰੋਧ ਕਿਸੁ ਸੈਗਿ ਕਮਾਤਿ । 
ਜਬ ਇਸ ਕਾ ਬਰਨੁ ਚਿਹਨ ਨ ਜਾਪਤ । 
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| ਤਬ ਹਰਖ ਸੌਗ ਕਹੁ ਕਿਸਹਿ ਬਿਆਪਤ । 
ਜਬ ਆਪਨ ਆਪ ਆਪਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ । ਤਬ ਮੋਹ ਕਹਾ ਕਿਸੁ ਹੋਵਤ ਭਰਮ । 
ਆਪਨ ਖੋਲੁ ਆਪਿ ਵਰਤੀਜਾ । ਨਾਨਕ ਕਰਨੰਹਾਰ ਨ ਦੂਜਾ । ੧ । ੨੧ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਪੁਨ : 
ਦਹ ਨਿਰਮਲ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖ ਪਤਿ ਹੋਤਾ । 
ਤਹ ਬਿਨ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਕਿਆ ਧੋਤਾ । 
ਜਹ ਨਿਰੈਜਨ ਨਿਰੌਕਾਰ ਨਿਰਬਾਨ । 
ਤਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਭਿਮਾਨ । 
ਜਹ ਸਰੂਪ ਕੇਵਲ ਜਗਦੀਸ । ਤਹ ਛਲ ਛਿਦ੍੍‌ ਲਗਤ ਕਹੁ ਕੀਸ । 
ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਸੰਗਿ ਸਮਾਵੈ । ਤਹ ਕਿਸਹਿ ਭੂਖ ਕਵਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ । 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੇ ਹਾਰੁ । ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨ'ਹਿ ਸੁਮਾਰੁ । ੪ । ੨੧। 
ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਦ ਅਭੇਦ ਸਮਾਇਆ । 
ਉਹ ਕਿਸਹਿ ਥਿਆਪਤ ਮਾਇਆ 1 
ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ ਆਦੇਸੁ । ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪਰਵੇਸੁ । ੬ । ੨੧। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਇਹ ਸਾਰੇਂ ਸਿਧਾਂਤ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਚੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ' ਥਾਪੇ ਹਨ । 
ਜਹ ਆਪਿ ਰਚਿਓਂ ਪਰਪੰਚ ਅਕਾਰੁ । ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਮਹਿ ਕੀਨੋ ਬਿਸਥਾਰੁ । 
ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਤਹ ਭਈ ਕਹਾਵਤ । ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੌਊ ਸੁਰਗ ਬੈਛਾਵਤ । 
ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ । ਹਉਮੈ ਮੌਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ । 
ਦੂਖ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ । ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਬਖ਼ਾਨ । 
(ਪਨ ਥਲ ਅਰ ਵੋ ਬੋ ਨ ਤਉ ਨਾਲੇ ੭। ੨੧ 
[ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫ 
ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ । 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਜੀਅ ਹੁਕਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ । ੨ । 
( ਓਜਪੁ ਮ: ੧) 
ਜਾੱ ਰਾ | ਤਾ ਤਿਸੁ ਭਵੈ ਤਾ ਸਰਕਟ ਉਪਾਵ । ਅਪਨੇ ਭਾਣੈ ਲਏ ਸਮਾਏ । 
ਤੁਮ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਹੋਇ । ਆਪਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ। ੧। ੨੨ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
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੍ਰੰਬਣੀ ਰੰਚਣਾ 0 
ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ । 
ਕਰਨੁਹਾਰ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਨਿਆ । ੩ । ੨੨। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ: ਮ: ੫) 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਚਨ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਲਾਹ, ਕਿਸੇਂ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਸਹੋਤਾ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਮਰਥ ਹੈ । 
ਜਦਹੁ ਆਪੇ ਥਾਟੁ ਕੀਆ ਬਹਿ ਕਰਤੈ ਤਦਹੁ ਪੂਛਿ ਨ ਸੋਵਕੁ ਬੀਆ । 
ਤਦਹੁ ਕਿਆ ਕੌ ਲੇਵੈ ਕਿਆ ਕੋ ਦੋਵੈ ਜਾਂ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੀਆਂ । 
ਫਿਰਿ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਕਰਤੇ ਦਾਨ ਸਭਨਾ ਕਉ ਦੀਆਂ । 
ਆਪੇ ਸੋਵ ਬਣਾਈਅਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ । 
ਆਪਿ ਨਿਰੇਕਾਰ ਆਕਾਰੁ ਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਕਰੈ ਸੁ ਥੀਆਂ । ੭ । 


(ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪) 
ਏਕਸ ਤੇ ਸਭਿ ਰੂਪ ਹਹਿ ਰੈਗਾ । 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੇਤਰੁ ਸਭਿ “ਸਹਲੰਗਾ 1 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਵੇਖੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਰੰਗਾ । ੧ । 
ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਏਕੋ ਹੈ ਸੋਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੀਚਾਰੇ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੯ । ੨੯1 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 
ਮਾਇਆ, ਮੋਹੁ, ਭਰਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋ` ਛੁਟ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੋ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । 
[ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਮਰੈ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨਾ ਆਪੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ । ੧।੫।੨੨। 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਪੀ” ਛਛੈ ਛਾਇਆ ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਤੇਰਾ ਕੀਆਂ ਭਰਮੁ ਹੋਆ । 
ਭਰਮੁ ਉਪਾਇ ਭੁਲਾਈਅਨੁ ਆਪੇ 
`ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਤਿਨ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ । ੧੦ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧ ਪੱਟੀ) 
ਮਾਇਆ ਤ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਤੀ ਜਿਨਿ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਆ । 
ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਤਿਸੈ ਵਿਟਹੁ ਜਿਨਿ ਮੌਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ 1 ੧੦ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦੁ) 
ਮਿਲਿਅ' ਹੋਇਆ । 
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28 ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਤਨਯੋ 
( ਮਾਇਆ ਕਾਂ ਰੂਪੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਵ । ੩ ।੨। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩) 
ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਇਹ ਰਚਨਾ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ । 
ਰੋ ਪੇਡੁ ਸਾਖ ਤੇਰੀ ਫੂਲੀ । ਤੂੰ ਸੂਖਮ ਹੋਆ ਅਸਥੂਲੀ । 
ਤੂੰ ਜਲਨਿਧਿ ਤੂੰ ਫੇਨ ਬੁਦਬੁਦਾ । 
ਤੁਧ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਲੀਐ ਜੀਉ । ੧। 
[ ਤੂੰ ਸੂਤੁ ਮਣੀਏ ਭੀ ਤੂੰ ਹੈ। ਤੂੰ ੈਠੀ ਮਰੁ ਸਿਰਿ ਤੂੰਹੈ । 





ਆਦਿ ਮਧਿ ਅਤਿ ਪ੍ਰਭ ਸੋਈ, 
[ “ਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਚਿਖਾਲੀਐ ਜੀਉ । ੨ । ੨੧ । ੨੮ 
[ਮਾਝ ਮ: ੫] 
ਆਪੇ ਪੇਡੂ ਬਿਸਥਾਰੀ ਸਾਖ । ਅਪਨੀ ਖੇਤੀ ਆਪੇ ਰਾਖ । ੧ । 
ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਏਕੈ ਓਹੀ । ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਆਪੋ ਸੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਆਪੇ ਸੂਰੁ ਕਿਰਣਿ ਬਿਸਥਾਰੁ । ਸੋਈ ਗੁਪਤੁ ਸੋਈ ਆਕਾਰੁ । ੨। 
ਸਰਗੁਣ ਨਿਰਗੁਣ ਥਾਪੈ ਨਾਉ 1 ਦੂਹ ਮਿਲਿ ਏਕੇ ਕੀਨੋ ਠਾਉ । ੩ । 
ਬਰ ਨਾਨਕ ਗੁਹਿ ਕਰ ਭਉ ਪੋਦਿਆ। 
/ ਅਨਦ ਰੂਪੂੰ ਸਭੁ ਨਨ ਅਲੋਇਆ । ੪ । ੧੭ । ੬੮ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਗੁਰੂ ਮੱਤ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ੍ਰਾਰਾ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਖੇਡ ਰਚ 
ਦਿਤੀ ਹੈ । ਦ੍ਰੈਤ ਦੇ ਵੱਸ ਆਏ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਤੈ `ਚੌਤਨ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਪਹ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਸਭ ਸੱਤਾ ਉਸੇ ਦੀ ਹੈ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਨਟਿ ਬਾਜੀ ਪਾਈ । ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਰਹੇ ਲਪਟਾਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਿਪਤ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ । ੫1 ੩। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ:' ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਬਾਜੀਗਰਿ ਦੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ । ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖ ਦਿਖਲਾਈ । 
ਸਾਂਗੁ ਉਤਾਹਿ ਥੈਮ੍ਰਿਓ ਪਾਸਾਰਾ । ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੌਕਾਰਾ । ੧ । 
ਕਵਨ ਰੂਪ ਦ੍ਰਿਸਟਿਓ ਬਿਨਸਾਇਓ । 
ਕਤਹਿ ਗਇਓ ਉਹੁ ਕਤ ਤੇ ਆਇਓ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਲ ਤੇ ਊਠਹਿ ਅਨਿਕ ਤਰੇਗ਼ਾ । ਕਨਿਕ ਭੂਖਨ ਕੀਨੇ ਬਹੁ ਰੈਗਾ । 
ਬੀਜ ਬੀਜਿ ਦੇਖਿਓ ਬਹੁ ਪ੍ਰਕਾਰਾ । ਫਲ ਪਾਕੇ ਤੋ ਏਕੋਕਾਰਾ । ੩ 
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ਸਹਸ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ । ਘਟ ਫੂਟੇ ਤੇ ਓਹੀ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । 
ਭਰਮ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਕਾਰ। ਭ੍ਰਮ ਛੂਟੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰੁ । ੩ । 
ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ । ਨਾ ਕੌ ਆਵੈ ਨਾ ਕੋ ਜਾਹੀ । 
ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਧੋਈ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਪਰਮ ਗਤਿ ਹੋਈ । ੪ । ੧। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਏਹੋ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਉ ਨਾਲ ਅਸਲੀਅਤ _ਵਿਸਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
( ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਵਿਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ । ੧੯। ਵਰ 
(ਰਾਮ ਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਗੁਰਮੱਤ ਮੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ_ਦਾ_ਜੁਰੀਆ 
ਹਊਮੈ ਹੈ । ਹੁਕਮ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹਉਮੈ ਸਾਜੀ ਗਈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਤੁਰੁ ਪਈ 1 #71 
`ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾਂ ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ ਦੁਖਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਈ । 23੮੦੭ 
ਇਉ ਉਪਜੈ ਪੂਰਖਾ ਨਾਮਿ ਵਿਸਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ । ੩੮ । ੨67 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧) 
ਜਦੋਂ ਗੁਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜਗਤ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਤੇ ਜੜ੍ਹ ਦੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਭਾਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਭ ਇਕ ਚੇਤਨ ਦੀ ਖੋਡ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਇਕ ਚਲਿਤ੍ਰ ਹੈ । 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਗਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੈ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ । 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਸਾਚੈ ਰਹੈ ਸਮਾਏ । ੬੮ । 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧) 
ਫਿਰ ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਗਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੌ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਤੁਰ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ 1 

ਦੂਜੀ ਮਾਟਿਆ ਜਗਤ ਚਿਤੁ ਵਾਸ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੈਕਾਰ ਬਿਨਾਸੁ । 

ਦੂਜਾ ਕਉਣ ਕਹਾ ਨਹੀ ਕੌਈ । ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੂ ਨਿਰੈਜਨ ਸੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੂਜੀ ਦੁਰਮਤਿ ਆਖੋ ਚੋਇ । ਆਵੈ ਜਾਇ ਮਰਿ ਦੂਜਾ ਹੋਇ। ੨। 

ਧਤਣਿ ਗਗਨ ਨਹ ਦੇਖਉ ਦੋਇ । ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਸਬਾਈ ਲੋਇ । ੩ ।" 

ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੇਖਉ ਦੀਪਕ ਉਜਿਆਲਾ / 

ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਬਾਲਾ.। ੪ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਰਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ।, 
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ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਏਕੂ ਬੁਝਾਇਆ । ੫ । 
ਏਕੁ ਨਿਰੈਜਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ । ਦੂਜਾ ਮਾਰਿ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ 1 ੬ 1 
ਏਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੇ ਸਭ ਲੌਈ । ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭ ਓਪਤਿ ਹੋਈ । ੭ । 
ਰਹ ਦੋਵੈ ਖਸਮੁ ਏਕੋ ਜਾਣੁ । ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ । ਦ । 
ਅਗਲ ਗਲ ਰੂਪ ਵਰਨ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਸਾਲਾਹੀ।੯।੫। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 
ਫਿਰ ਮੌਤ ਇਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ । ਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚੋਂ” ਦੂਜੀ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ 
ਲਈ ਇਹ ਖੇਡ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਰਚ ਦਿਤੀ ਹੈ । 


ਰ੍‌ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਬਨਾਇਆ । 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ । ੬ । ੨੩ । 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਨਹ ਕਿਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਕਿਛੁ ਮਰੈ । ਆਪਨ ਚਲਿਤੁ ਆਪ ਹੀ ਕਰੈ । 
। ਆਵਣੁ ਜਾਵਨੁ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਨਦ੍ਰਿਸਟਿ। 
? ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ । 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਸਗਲ ਮਹਿ ਆਪਿ । 
`੨ ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ ਰਚਿ ਥਾਪਿ ਓਥਾਪਿ । ੬ । ੧੪। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਇਸੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਨੇ ਹਉਮੇ ਹਉਮੋ_ਉਪਾ ਕੇ ਜੀਵਾਂ_ਵਿਚ ਭਿੰਨਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੀ । ਹਉਮੋ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਈਰੋਂ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹਦੇ ਅਸੇਰ ਹੇਠ ਆਇਆ ਜੀਵ ਅਪਣੱਤ ਬਣਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲੋ" 
ਵਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨਿਖੋੜਨ ਦੇ ਅਮਲ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਜੋਗ ਰੱਖਿਆ ਹੈ । ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ 
ਦਾ ਮੁਦਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਕਰਨ । ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਹੈ । 
[ ਸੰਜੋਗੁ ਵਿਜੌਗੁ ਦੁਇ ਕਾਰ ਚਲਾਵਹਿ ਲੌਖੋ ਆਵਹਿ ਭਾਗ । ੨੯। 
(ਜਪੁ ਮ: ੧] 
:੦£ 032 ਸ8606 861600102 (0੬035 (986 60100: 806 001 88 [। 
0੦ 00085 0੪ 1400. 
9005 02 06100 ਜਿ60 # 80 ₹#੧$ਹ ੬0 0 8 $8 901 0008 06 
680006 06 €00600160 10. 3 128/0(01416 66066]1000 01 0 80080801181 00160 
108810" [ਸ00100(68, 8੬ 273.) 
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ਸੰਜੋਗੁ ਵਿਜੌਗੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਕਾ ਮੂਲ ਰਚਾਇਆ । 
ਹੁਕਮੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜੀਅਨੁ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਜੋਤੀ ਹੂੰ ਸਭੁ ਚਾਨਣਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਅ '। 
/ ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਤੋਰ ਗੁਣ ਸਿਰਿ ਪੈਧੈ ਲਾਇਆ । 
ਮਾਇਆ ਕਾਂ ਮੂਲੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਤੁਰੀਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । ੨। 
(ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ ਮ: ੩) 
ਜਿਸ ਵੇਲੋਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ 
ਸਮਝਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਲੋਕ ਇਹ ਕਹਿ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਨਿਰਾ ਇਕ ਭ੍ਰ ਹੈ । 
ਇਹ ਕਦੀ ਨਾਂ ਹੋਇਆ ਨਾਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਗੁਰਮੱਤ ਇਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖੇਡ ਨਿਰਾ ਭ੍ਰਮ 
ਨਹੀਂ । ਇਹ ਸਤਿ ਹੈ । ਕਿਰ 
ਆਪ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸੁਭੁ ਸਤਿ । ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਪਨੀ ਮਿਤਿ ਗਤਿ । ੨। ੧੬। 
ਮਲ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਆਪਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ । ਆਪੋ ਗੁਣ ਆਪੇ ਗੁਣਕਾਤੀ । ੧ । ੧੭ ! 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ । ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਤਪਤਿ । ੬। ੧੬। 
.` (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ 1 
ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ । ੧। ੨। 
[ਸਲੋਕ ਮ: ੧, ਵਾਰ ਆਸਾਂ ਮ: ੧] 
ਇਥੇਂ ਇਹ ਸੈਸਾ ਉੱਠ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ 'ਸੁਪਨਾ” ਤੇ ਧੂਏ” 
ਕਾਂ ਪਹਾੜ” ਕਰਕੇ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਫਿਰ ਸਤਿ ਕਿਕੁਰ ਹੋਇਆ ? 'ਸੁਪਨਾ” ਤੋਂ ਧੂਏ” 
ਕਾਂ ਪਹਾੜ” ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਦਾਂ ਅਸੀ_ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਥਿਰ ਤੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਗੁਲਤ_ਹੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ` ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਅਸਲੋਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ । 


ਅਜੋਹੈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਅਸੀਂ' ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਇਹ ਸੌਸਾਰ ਨਹੀਂ । 


ਗੁਰਮੱਤ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਤੌ ਇਹ ਜਗਤ ਉਤਪੱਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਪਾਪ ਤੇ ਬੁਰਿਆਈ ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਾਪ, ਬੁਰਿਆਈ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਚੌਥ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ 


ਅਧ ਪੌਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । 


| 
1 


ਪਾਇਆ -ਰਖਿਆਂ । 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। )। €॥6ਗਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


32 ਗ੍ਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੋ 


ਬਿਖੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਰਤਾਰਿ ਉਪਾਏ । 
ਸੈਸਾਰ ਬਿਰਖ ਕਉ ਦੁਦਿ ਫਲ ਲਾਏ । ੩। ੧। 
[ਬਸੰਤੁ ਮ: ੩] 
ਇਹ ਮਾਇਆ, ਭਟਮ, ਰੋਕ ਪਾਪ ਜੋ ਵੀ ਇਹਦਾ ਨਾਮ ਰਖੋ ਕਿਉ” ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਰਾਏ ? 
ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਤਦੋਂ ਹੀ ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਦੀ ਰੋਕਾਂ ਤੇ ਫਤਹ ਪਾਈਏ । ਇਖਲਾਕੀ ਗੁਣ ਤਦੋ” ਹੀ 
ਆਂਵਦੇ ਹਨ ;.ਦੋ' ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਤਾਵੇ ਆਵਣ ਤੇ ਅਸੀਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਾਂ ਆਈਏ । 
ਸਾਡੀ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ' ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੌਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ, ਮਮਤਾ 
ਜੋ ਹਉਮੋ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਤੇ ਫਹਹ ਪਾਈਏ । ਪੰ ਵੇ' ਗੁ) ਜੀ ਨੇ ਐਉ' ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ : 
ਹਉ ਗੋਸਾਈ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨੜਾ । ਮੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਚੁ ਦੁਮਾਲੜਾ । 
੧੧ ਆਪਨ 
ਵਾਤ ਵਜਨਿ ਟੈਮਕ ਭੇਰੀਆਂ। ਮਲ ਲਸੋਂ ਲੈਦੇ ਫੇਰੀਆਂ । 
ਨਿਹਤੇ ਪੰਜਿ ਜੁਆਨ ਮੈ, ਗੁਰਿ ਥਾਪੀ ਦਿਤੀ ਕੈਡਿ ਜੀਉ । ੧੮ । 
ਸਭ ਇਕਲੇਂ ਹੋਇ ਆਇਆ । ਘਰਿ ਜਾਸਨਿ ਵਾਟ ਵਟਾਇਆ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਹਾ ਲੈਂ ਗਏ ਮਨਮੁਖ ਚਲੋਂ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ । ੧੯ । ੨ । ੨੯ । 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੫) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਰੋਕਾਂ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੁ 
ਵਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋਧਨ ਕਰ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਬਲਵਾਨ ਹੋਂ ਜਾਵੇ, ਤੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮਤਿ ਧਾਰਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ੇਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨਮੁਖ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਜੋ ਮੂੜੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਗਵਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਕਈ ਨਵੀਨ ਵਿਚਾਤਵਾਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੈ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਕੋ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਰਚੀ 
ਗਈ । ਰਚਨਾ ਬਰਾਬਰ ਜਾਤੀ ਹੈ । ਪਰ ਹੁਣ ਸਾਰੇਂ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖਿਆਲ ਨਹੀ 
ਰਹਿਆ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ : 
0300 ੧੦ 0000( 630 98 €1061(01060 018 (02 00515 6! 02 818818 8 


5401ਦ ॥॥06₹8$ 04 $#0100008, ੧0060; 085 35560 300 $$ [18950 0੯7 0 
0ਿ000170161 001601127. 


0੨06108601,788੬ 168.) 

“'ਪਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕੌਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਵ' ਕਿ ਤਤਿਆਂ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ “ਵਿਕਾ।' (੬੪੦10007) 
ਵਾ ਫਿੜੋ ਅਮਲ ਹੈ ਜੋ ਆਦਿ ਵੇਡ ਉਤੋਂ' ਦੀ ਲੇਘਿਆ ਤੋਂ ਲੰਘ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

1੧6੬ 85 €710₹06€ 0੧8! (੧2 [970560। 51835 06 &0$ 1802 ੩0੬ 07000675 01 
902 €੪010000086$ [00੩59 ੧0060 £#€]2! 8੦055 109610181 ਸ੪੧੧੬। ੩00 
<੬05€0 8 (0 &੬੬2830€; 01੬$ %ਫ/ਏ ॥੦6 07060 100161008119 09 00141੪2830 
011081005 14100 ।੦ 80116010 11016 €00066000॥. ੧0061) 02 89001061. 

“ਵਿਸ ਗੱ੪ ਲ੬। ਸਪੂਤ ਮੌਜੂਫ ਹੈ ਕਿ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਮੌਜ੍ਹਦਾ ਤਾਰੇ ਇਕੇਂ ਵਿਕਸ। ਅਮਲ ਚ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹਨ ਜੇ 
ਆਦਿ ਮਾਦੇ_ ਉਤੋਂ” ਲੰਘਿਆ ਹੈ ਤੋਂ ਜਿਸ ਅਮਲ ਨੇ ਉਸ ਮਾਦੇ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਤਾਰੇ ਅਚਣਚੇਤੀ 
ਟੱਕਰਾਂ ਦੁਵਾਰ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਕੋਈ ਸਮੋ" ਦ। ਸੈਥੰਧ ਨਹੰ£ ਅੱਡਰੋ-੨ ਨਹੀ" ਬਣੇ ।” 
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[ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ । ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ । ੧੬। 


ਰ੍ (ਜਪੁ ਮ; ੧) 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 'ਇਹ ਪਸਾਂਰਾ ਇਕ ਬੋਲ ਤੋਂ' ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਬੋਲ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲੱਖਾਂ 
ਦਰੀਆ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆ ਗਏ । 
ਇਹ ਰਚਨਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰਚੀ ਗਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਕਈ ਵੇਰ ਵਿਚੋਂ ਹੁਣ ਵਾਲਾ 
ਰਚਨਾ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾਂ ਇਕ ਹੈ । 
ਜਾਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਮਿਤਿ ਨਾਹਿ । 
ਸਗਲ ਦੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਹਿ । ੧। ੧੬। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਅਸੈਖ ਨਾਵ ਅਸੈਖ ਥਾਵ । ਅਗੈਮ ਅਗੰਮ ਅਸੌਖ ਲੋਅ । 
ਅਸੈਖ ਕਹਹਿ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਹੋਇ । ੧੯। 


(ਜਪੂ ਮ: ੧) 
ਅਤੇ 
ਕਈ ਬਾਰ ਪਸਰਿਓ ਪਾਸਾਰ । ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ ਏਕੈਕਾਰ । ੭ । ੧੦ । 
ਹਿਰ ਕੇ, ਦਰ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਕਾਹਦੇ ਲਈ ਏਹ ਰਚਨਾਂ ਹੈ ? ਬੀਜ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜੋ ਜੋਤ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਉਹਨੂੰ 
ਉਹ ਜੀਵ ਵਧਾਕੇ ਉਸ ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਣ । 
ਸੈਤ ਹੇਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਧਾਰੇ । 


(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 


ਇਹ ਉੱਨਤੀ ਗੁਰਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਮਰਨ ਦ੍ਰਵਾਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੂਜੇਂ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ 
` ਵਿਚ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 


1 106 718610681 ਹ1੪8508€ 60 032 8000070. €16060 ₹0160, 630 106(€956 
10 000 001€786 600 88 ਗ6੧€£ 06606856 15 68110 £600'. 
`.''' (266108168, 7882 14.) 
ਅਡਰਤੀਐੀ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਦੇ ਅਮਲੀ ਮਾਪ ਨੂੰ ਸੌ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ) ਘਟ ਨਹੀਂ` ਸਕਦਾ 
'ਐਨਟ੍ਰਪੀ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
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34 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਨਅ 


ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ।.੮। ੧1, ;:-. 2 “ 4੪ 
ਪਿ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ .ਕਿ.ਸਾਰੇ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਹੁਣ ਇਹ 
ਨਹੀਂ' ਮੰਨਦੇ ਕਿ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਅਨਾਦੀ ਤੇ ਅਨੰਤ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੀ 
ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਜਥੇਬਦੀ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਵਧ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਇਹ ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਜਥੇਬੈਦੀ ਇਕੇਰਾਂ ਟੁੱਟੀ 
ਹੋਈ ਮੂੜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੇਦੀ '।'ਇਸ ਵਿਘਨ ਦੇ ਮਾਪ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਐਨਟ੍ਰੋਪੀ (2੫੦੦॥9) ਰਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦਸਿਆ' ਹੈ ਕਿ ਇੰਹ ਐਨਣ੍ਰੋਪੀ ਜਗੱਤ 
ਵਿਚ ਵਧ” ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਘਟ ਕਦੀ ਨਹੀ” ਸਕਦੀ । ਜਦੋ” ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਜੱਥੇਬੈਦੀ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ 
ਗਇਆ ਜਗਤ ਦੀ ਮੌਜ੍ਹਦਾ ਸੂਰਤ ਵੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਏਗੀ । ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ_ਸਮਾ ਭੀ ਮੰਨਣਾ ਪੈਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਜਥੇਬੈਦੀ ਪੂਰਨ ਤੇ ਨਿਰਵਿਘਨ ਸੀ । ਇਸ ਘੜੀ ਨੂੰ ਕਦੀ ਚਾਬੀ ਲਗੀ ਹੈ, 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਮਾਨੀ ਖੁਲ੍ਹ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਚਾਲ ਬੈਦ ਹੋ ਜਿਤ ਵਸੀ ਕਿ 
ਜਗਤ ਦਾ ਆਦਿ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਵੀ । 


21066 2 ੩੦ 00061 (080 102 56116) 01 7006806੩ ੩5 ॥ 139 51000 ੮: 18 
1851 ੧006੬-00੧੧੬75 ੦$ 8 0600000$ 051013(08 ੩ 981 3੧` ੪1060, 1002 ੧06 
€800168 01 010 081੯5 ੧੬72 06810 10 3 5816 ੦8 0011 078801580108 61 
0੪-₹੧05108 €001(੯3 ੧੬76 €890੫0 ੧%101 (18 01£39/531900 ੧0060, 0੯ 
0362 0860 80080061108 ੬੪੬ 81062. _ €6169₹€7, 005 078801881108 38 
&000((6019 01 300(0651 00 61806. _11 18 50316(1008 ੧0688 66010 96$ 
06607 09(01(00519, 
(੩66108(08, 2880 84. 
''ਨਿਤਸੈਦੇਰ ਪਿਛਲੇ ਪਰਹਤ_ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਬੱਝੀ ਪਦ।ਰਥਕ ਸਕੀਮ ` ਇਹ ਮੰਨੇਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਇਹ 
ਸੋਜਾਰਕ ਵਸਤਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉੱਤਮ ਜਥੇਬੋਦੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਾਂਜੀਅ ਗਈਆਂ ਜਾਂ ਉਹ ਜਥੇਬੰਦ) ਅਗੇ 'ਹ੍ਰੰਦੀਆਂ 
ਵਮਤਰੂਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਉਹ ਵਸਤਾਂ ਉਸ ਜਥੋਬੰਦੀ ਨੂੰ ਜਾਇਆ ਭਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਨਾਲੇ 


ਮੰਠਣਾਂ ਪਵੇਗ/ ਕਿ ਇਹ ਜਥੋਰੈਦੀ ਅਚਣਤੋਤਪਰਣੇ ਦਾ ਐਨ ਉਲਟ ਹੈ । ਇਹ ਅਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਿਤਫਾਕਨ 
ਠਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ ।” 
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ਮਨੁਖ 


ਜਿੰਦ ਤੇ ਚੇਤਨਤਾ ਤਾਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਘਟ ਵਧ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ 
ਮਨੁੱਖੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਪੂਰਨਤਾ ਨੂੰ ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਪੁੱਜੀਆਂ ਹਨ,ਉੱਠੀ 
ਪੂਰਨਤਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਜੂਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ । 
ਅਵਰ ਜੋਨਿ ਤੇਰੀ ਪਨਿਹਾਰੀ 1 
ਇਸੁ ਧਤਤੀ ਮਹਿ ਤੇਰੀ ਸਿਕਦਾਰੀ । ੪ । ੧੨ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਨਾਲੋਂ ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਉੱਨਤੀ, ਧਰਮ ਆਦਿ ਦੇ ਖਿਆਲ ਹਨ 1 ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀ” 
ਦਿਸਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖੀ ਹਸਤੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਂ । 
ਗਰਮਤ ਇਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਨਿਰਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜੌਤਿ ਹੈ ਜੋ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਰਖੀ ਹੈ । 
ਏ ਸਰ/ ਮੋਹਿਆ ਹਰਿ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਰਖੀ 
ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਆ । ੩੩ । 
੍‌ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਅਜਕਲ ਦੇ ਸਾਇੰਸ ਅਨੁਗਾਰ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਿਕੁਰ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਬੀ ਸੈਣਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨਿਰਾ ਮਾਦੀ ਨਹੀਂ” । 


17, % 80065 ੩ 0861, 00੧ 03੬ 70004 61 60360 ੧100 ਸ਼ਮੇਸਹੇ 19 ੦੬ 10 
012 1080141 04 0 ੧੫01. 1400 ੧੩੮੬੩ 37੬ ਨ7088:59 79੧ (02 (3016 ੧੦ 
00 &੧੬ : 602/00681 60309 0660 ॥੩ 022 76000, 08੬8002 ੦ 50ਗ-€ 
080 06205 1੩102 06੦ ੧੮੧੪੧; 8(0ਗ06 030੬5 0110% 10 012 61310. 
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36 ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੋ 


7080 ੧9626 002 1931 1680 ॥00 60069605055 06603. 15 ੧0੧ 61631. ਚ 66 
0੦੧ £॥੦% ੧06 1850 5੧8੬ 01 (1੬ ॥0088820 10 002 [ਿ195੦81 ੧0110 9606 8 
॥6600365 8 560580100 60056100501055. 

(206108(00, £886 267.) 


“ਕੋਈ ਸਜਣ ਇਕ ਮੇਜ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । ਪਰੋਤ੍ਰ ਮੇਜ ਦੇ ਮਾਦੀ ਹਿਸੇ ਵਿਚ ਉਹ ਨੁਕਤਾ ਨਹੀ” 
ਜਿਥੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੀ ਛੌਹ ਮੇਜ ਨਾਲ ਹੈ । ਮੋਜ ਤੋਂ` ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉੱਠਕੇ ਅੱਖਾਂ ਤੀਕ 
ਅਪੜਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੁਤਲੀ ਵਿਚ ਚਸਾਇਨਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਫੇਰ ਵੇਖਣ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਵਿਚ 
ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਹੋਂਦੀ ਹੈ । ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਅੰਤਮ ਛਾਲ ਕਦੋਂ ਵਜਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ । 
ਅਸੀਂ ਪਦਾਰਥਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਨੇਹੇ ਦੀ ਅੰਤਲੀ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ, ਪੇਸ਼ਤਰ ਏਹਦੇ ਕਿ ਉਹ 
ਸੁਨੇਹਾ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਇਕ ਹਿਸ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ?”” 

ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਮਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਤੀਕ ਹੀ ਅਪੜਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਦਰਵਾਜੇ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦ ਹਨ । ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਰਾਜਾ ਕਿਕੁਰ ਇਸ ਖਟ ਖਟ ਤੋਂ' ਸੁਨੇਹਾ ਬੁਝ ਲੈਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪਦਾਰਥ 
ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਖੌਜੀਆਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗਾ । 

59016੦168119 %੬ ਗ੩$ $110% (0੬ 11100 61 002 11੧51631 ₹੪੦110 ੫] 
0 0੬ 0007 06 71100; 01੬₹ 70 00 0001-0011 8ਸਹ 0619011. 
(886008੧07, 78੬੬ 89.) 

“ਪਦਾਰਥਕ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਦੇ ਖੋਜ ਮਗਰ ਅਸੀਂ` ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ ਦੂਰ ਤੀਕ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ । ਉਥੋਂ' ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖਟਖਟਾ ਕੇ ਉਹ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।” 

ਅੰਤਹਕਰਨ ਨੂੰ ਮਾਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਪ੍ਰ ਵਸੀਕਾਰ ਹੈ । ਇਥੋਂ ਤੀਕ ਵੀ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਖੋਜ 
ਖਾਸੀ ਹੱਦ ਤਕ ਅਪੜ ਚੁਕੀ ਹੈ । 


1੬ 860009 013੧ %ਏ 7105 3(01006 (0 (02 7000 0੧01 ੧66 001$ ੧੦ 
00219 (08 0608੯100₹ 01 012 ਕ੧੦705_1101₹100 919 00 (੦ 31੬੦6 ੧5001- 
806811$ 18182 ੬0005 -10 ।ਿ੦( ੧੦ 1000067 ੧10 (00 0008 08 30000 
0603₹1003. 

(200102(08, 82੬ 313.) 


“'ਲੂਮ ਹ੍ੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅੰਤਹਕਰਨ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀ ਤਾਕਤ ਮੰਨਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦ੍ਰਾਰਾ ਉਹ ਨਿਰਾ ਵਖੋ ਵਖਰੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੇ ਰਵਈਏ ਦਾ ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗੋ' ਵੱਡੇ 
ਪ੍ਰਮਾਣੂਆ ਦੇ ਸੰਬੂਹਾਂ ਤੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੇ ਸੰਭਵ ਸਿਟਿਆਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦੇਵੇ ।” 
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ਮਨੁੱਖ 37 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੌ ਕੁਝ ਸਗੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਸ ਨਹੀ' ਹੋਂਦਾ । 


ਮੇਰਾ ਮੋਰਾ ਕਰਿ ਬਿਲਲਾਹੀ । 
ਮਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀ । ੩ । ੪੩ । ੧੧੨ । 


(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 


ਨਾਸ ਦੇਹ ਹੋਂਦੀ ਹੈ । 
“ਠੰਡੀ ਤਾਤੀ ਮਿਟੀ ਖਾਈ । ਓਹੁ ਨ ਬਾਲਾ ਬੂਢਾ ਭਾਈ । ੧ । ੨੩ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੋਂਦਾ । 
ਓਹੁ ਬੈਰਾਗੀ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ । 
ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । ੪ । ੩੧: ੮੨। 
(ਆਸਾ ਮ: ੧) 


ਕਾਇਆ ਹੋਸ ਕਿਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਜਿ ਪਇਆ ਹੀ ਛਡਿ ਜਾਇ 1 

ਏਸ ਨੂੰ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਕਿ ਖਵਾਲੀਐ ਜਿ ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਨ ਜਾਇ । 
ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧੁ ਹੈ ਪਉਣੈ ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ । 
ਹਉ ਤਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵਾ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਤੋਂ ਖਸਮ ਕਾ ਜਿ ਰਹਾ ਸਚਿ ਸਮਾਇ । ੭ । 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ ਮ: ੩) 
“ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਨਿਰਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਗੁਣ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਹਨ । 


“ਮਿਟੀ, ਦੋਹ ਨੂੰ ਜੋ ਠੰਡੀ ਜਾਂ ਤੱਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਂਦੀ ਹੈ । 

“ਦਸ ਸੰਬਧੀ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਖੋਜ ਸ੍ਰਾਦਲੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗੀ । 

102 0811181156 ₹੧ਨ ੧35 086 092 9160085 ੮0860 ੧0032 ੧੦ ਹ₹ 
600569 0$ 007 ੯011000 378 68119 70116₹ 8601005 ੮00001160 09 00੦ 181€1- 
131 90066568 10. 102 07310, 012 36 6$ ੧11 0610 ੧ 10655601181 510€ 
0600006000 0660271ਲ 516001(8060051$ ੧00 0੧8 20951681 000016007. 
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ਇਹ ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ ? ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮਾਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਕਿ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਜਿਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੈ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਵਿਚੋਂ” ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਹ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਅਸਲਾ 
ਇਕੋ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਨ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਪੂਰਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਊਰਾ । ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ' ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਇਹ ਲੀਨ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਵੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਰਹੇਗਾ । 


ਤੂ ਪੂਰਾ ਹਮ ਉਰੇ ਹੋਛੇ ਤੂ ਗਉਰਾ ਹਮ ਹਉਰੇ ।੨।੫। 


(ਸੋਰਿਠ ਮ: ੧) 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿ ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ । 
ਨਦੀਆ ਅਤੇ ਵਾਹ ਪਵਹਿ ਸਮੁੰਦਿ ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ । ੨੩ । 
(ਜਪੁ ਮ: ੧) 
ਧਿਆਇ ਧਿਆਇ ਭਗਤਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਕਿਨੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ । ੨। ੧੬ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਨਿਰੈਕਾਰ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ । ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਉਹ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀ । 





0803₹1002 01 00561005 01800 % ੦0 0 0ਏ 0531018 061146100:5 078 
01660901681 0780. _£1668561$ 50, ੪00 00 00615100 06668 (02 ॥70551018 
9118੧10015 15 ੧031 ੧੬ 6311 ੯੦111170. 
ਰ੍‌ . (੬8608(60, 882 311.) 
/'ਨਿਰ! ਮ'ਦੇ ਦੀ ਹਸਤੀ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਹਰਕਤਾਂ, ਜਿ3ੜ)ਆ' ਸਾਡੀ ਇਛਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਜਲ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਦੇ ਮਾਂਦੀ ਅਮਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤ।ਕਝਕ ਕਿਰਿਆ ਹਨ । 
ਇਛਾਂ ਦ। ਕਿਰਿਆ ਪਦਾਰਖਕ ਅਮਲ ਦਾ ਇਕ ਗੈਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੋਣ ਸਿਟਾਂ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਅਮਲ ਵੇਲੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਇਮ ਮਨੌਤ ਪੁਰ ਨਿਨਭਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਦਾਰਥਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਦਿਮਾਗ ਪੁਰ ਵਰ3- ਅਮ` 
ਧੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ! ਵਿਹ ਕਹਿਣ' ਕਿ ਇਕ ਚੇਤਨ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਰਵਈਆ ਐਨ ਉਕਰਦ: ਹੀ ਹੈ ਜੋਹੋ ਜੇਹਾ ਇਕ 
ਮਸ਼ੀਨੀ ਦਿਮਾਗ ਦਾ, ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀ' ਰਖਦਾ ਜੋ ਕਰ ਮਸ਼ੀਨ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਰਵਈਏ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਤ ਹੋਈਏ । 
ਜੇ ਕਦੀ ਪਦਾਰਥ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਿਯਮ ਬਿਲਟੁਲ ਅਜੇਹੇ ਨਹੀ ਕਿ ਇਕ ਸਿਟਾ ਇਕੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ“ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਵਧੀਕ 
ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਅਸੀਂ ਈਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਚੇਤਨ ਦਿਮਾਗ ਦ' ਰਵਈਆ ਮਸ਼ੀਨੀ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਕਈ ਸੰਭਵ ਰਵਟੀਅਨ 
ਵਿਚੋ` ਇਕ ਹੈ। ਐਨ ਹੀਕ ਵੀਹੋਂ ਹੈ ਗਲ ਹੈ ਤੇ ਸੋਭਵ ਰਵਈਆ ਵਿਚੋਂ“ ਚੋਣ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਅਸੀ" ਇਛਾ 
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ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਈ ਕਿਛੁ ਕੀਚੈ ਜੇ-ਕਰਿ ਸਕੀਐ 1 

ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਕਿਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਜਿਉ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖੀਐ 1 ੧ । 

ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਵਸਿ । 

: ਅਸਾਂ ਜੋਰੁ ਨਾਹੀ ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਹਮ ਸਾਕਹ 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਬਖਸਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਭੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੀਆ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਤੁਧੁ ਆਪੋ ਕਾਰ ਲਾਇਆ । 

ਜੇਹਾ ਤ੍ਰ ਹੁਕਮੁ ਕਰਹਿ ਤੇਹੇ ਕੌ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ 

ਜੋਹਾ ਤੁਧੁ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ । ੨। 

ਪੰਚ .ਤਤੁ ਕਰਿ ਤੁਧੁ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਸਾਜੀ 

ਕੋਈ ਛੇਵਾਂ ਕਰਿਉ ਜੇ ਕਿਛੁ ਕੀਤਾ ਹੋਵੈ । 

ਇਕਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮੋਲਿ ਤੂ ਬੁਝਾਵਹਿ 

ਇਕਿ ਮਨਮੁਖ ਕਰਹਿ ਸਿ ਰੌਵੈ । ੩ ।੪। ੧੫।੨੪। 
੍ ਜਿਤਨੀ ਪਦਾਰਥਕ ਉੱਨਤੀ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗਲ ਵਿਚ ਹੈ ਜੋ 
ਕੁਦਰਤੀ ਨੋਮ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਹ ਰਹੈ ਹਨ ਮਨੁਖ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ `ਨੂੰ ਲੱਭ ਲਇਿਆ ਹੈ ਤੇ _ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਕਰਕੇ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ । ਮਾਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਨੁਖ 
ਦੀ ਵਧਦੀ ਤਾਕਤ ਨਿਰੈਕਾਤੀ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 'ਚਝਣ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰਹ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ 
ਵੀ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਹੁਕਮ ਉਪਰ ਤੁਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਹ ਹੋਰ ਨਿਰਜੀਵ ਵਸਤਾਂ 
ਨਿਰੇਕਾਰੀ ਨੇਮਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰਹ ਚੇਤਨ ਮਨੁਖ` ਵੀ ਹੈ । ਮਨ੍ਖ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਰਥਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਨੇਮਾਂ ਨੂੰ ਉਲੰਘਣ ਕਰ ਸਕੇ । ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਵੇ' ਨੇਮ ਬਣਾ ਸਕੇ । 

`____ ਮਾਧਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਕਹੀਐ । 

_, ` ....ਮ ਤੇ ਕਛੂੰ ਨ ਹੋਵੈਂ ਸੁਆਮੀ ਜਿਉ ਰਾਖਹੁ ਤਿਉ ਰਹੀਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
੍ ਕਿਆ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਕਿ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਕਿਆ ਇਸੁ ਹਾਥਿ ਬਿਚਾਰੇ । 

`ਜਿਤੁ ਤੁਮ ਲਾਂਵਹੁ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾਂ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ । ੧ 1 

ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ਦਾਤੇ ਏਕ ਰੂਪ ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ । 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਰਿ ਪਹਿ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ । ੧ 1 ੭। ੧੬੫ । 


(ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮ: ੫) 
੨ ਕਹੁ ਮਨੁਖ ਤੇ ਕਿਆ ਹੋਇ ਆਵੈ । ੩ । ੧੧। 
। (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਇਸਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ । ੪ । ੧੧। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
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ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਲਗਹਿ ਹਰਿ ਨਾਂਥਂ । 
ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ। ੮।੬। 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਜੋ ਤਾਕਤਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੀ 
ਖੁਲ੍ਹ ਹੈ । ਪਰ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 
ਕੀਤਾ ਕਹਾਂ ਕਰੇ ਮਨਿ ਮਾਨੁ । ਦੇਵਣ ਹਾਰੇ ਕੈ ਹਥਿ ਦਾਨੁ । 
ਭਾਵੈ ਦੇਇ ਨ ਦੇਈ ਸੋਇ । ਕੀਤੇ ਕੈ ਕਹਿਐ ਕਿਆ ਹੋਇ । ੧। ੩ । ੩੨ । 


(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਧੁਰਾਹੂ ਬਿਨੁ ਲੋਖੈ ਨਹੀ' ਕੋਈ ਜੀਉ ।` 
ਆਪਿ ਅਲੇਖੁ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਦੇਖੋ, 
ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਸੋਈ ਜੀਉ । ੧।੧੧। 
[ਸੋਰਿਠ ਮ: ੫] 


ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਜੌ ਜੋਤਿ ਦਾ ਬੀਜ ਰਖਿਆ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰਕੋਂ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣੁ । 
ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਰੈਗੂ ਮਾਣੁ । 
ਮੂਲੁ ਪਛਾਣਹਿ ਤਾਂ ਸਹੁ ਜਾਣਹਿ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋਂ ਜਾਣਹਿ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਹੋਈ । 
ਮਨਿ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਤਾਂ ਹੋਆ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਇਉ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਮਨ ਤ੍ਰੋ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ' ਰੈ “ਅਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ । ੫ । ੨। ੭। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਛੇਤ) 
ਬੀਜ ਮੰਤ ਸਰਬ ਕੌ ਗਿਆਨ । ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਹਿ ਜਪੈ ਕੋਊ ਨਾਮੁ । 
ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ । ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਪਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ । ੫ ।੯। 
. ਗਿਉੜ) ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਜੋਤਿ ਹਰ ਇਕ ਅੰਤਹਕਰਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਵਿਆਪਕ ਪਰ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੀ ਹ-। 
ਅਚਰਜ ਕਥਾ ਮਹਾ ਅਨ੍ਪ । ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾਂ ਰੂਪ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਾਂ ਇਹੁ ਬੂਢਾ ਨਾ ਇਹੁ ਬਾਲਾ । ਨਾਂ ਇਸੂ ਦੂਖ ਨਹੀ ਜਮ ਜਾਲਾ । 





'੍ਰਾਤਮਾ--ਪਰਮਾਫਮਾ 
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ਨਾ ਇਹੁ ਬਿਨਸੈ ਨਾ ਇਹੁ ਜਾਇ । ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ੧। 
ਨਾ ਇਸੁ ਉਸਨੁ ਨਹੀ ਇਸੁ ਸੀਤੁ । ਨਾ ਇਸੁ ਦੁਸਮਨੁ ਨਾਂ ਇਸੁ ਮੀਤੁ । 
ਨਾਂ ਇਸੁ ਹਰਖੁ ਨਹੀ ਇਸੁ ਸੋਗੁ । ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਇਸ ਕਾ ਇਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ । ੨ । 
ਨਾਂ ਇਸੁ ਬਾਪੁ ਨਹੀ ਇਸੁ ਮਾਇਆ । ਇਹੁ ਅਪਰੇਪਰੁ ਹੋਤਾ ਆਇਆ । 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਾ ਇਸ ਲੋਪੁ ਨ ਲਾਗੈ । 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸਦ ਹੀ ਜਾਗੈ । ੩ । ੧੯ । ੨੧। 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫) 
ਸੱਤਾ ਤੇ ਚੇਤਨਤਾ ਇਸ “ਰਾਮ ਦੀ ਅੰਸ' ਤੋਂ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅੰਸ ਦਾ ਕਦੀ ਨਾਸ ਨਹੀ” । 
ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉ । 
ਯਾਂ ਭੀਤਰਿ ਜੋ ਰਾਮੁ ਬਸਤੁ ਹੈ ਸਾਚੋ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੋ । ੧। ਰਹਾਉ । ੧1 
(ਬਸੌਤ ਹਿੰਡੋਲ ਮ: ੯) 
ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੈ । ਹਉਮੈ ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜੀਵ ਜਿਸ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੌ` ਉਪਜਿਆ 
ਹੈ ਉਹਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪੰਜੇ ਬਧੇ ਮਹਾਬਲੀ ਕਰਿ ਸਚਾ ਢੋਆ । 
ਅਪਣੇ ਚਰਣ ਜਪਾਇਅਨੁ ਵਿਚਿ ਦਯੁ ਖੜੋਆ । 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਮਿਟਿ ਗਏ ਨਿਤ ਨਵਾ ਨਿੱਰੋਆ । 
ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦਾ ਫਿਰਿ ਪਾਇ ਨ ਮੋਆਂ । 
ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜਿਆ ਨਾਨਕਾ ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਹੋਆ । ੨ । - 
(ਵਾਰ ਬਸੈਤ ਮ: ੫) 
ਹਉਮੈ ਰੂਪ ਘੜੇ ਵਿਚ ਜਦ ਤੀਕ ਸੱਤਾ ਤੇ ਚੇਤਨਤਾ ਬੈਦ ਹੈ ਤਦ ਤੀਕ ਭਿੰਨਤਾ ਤੇ 
ਵਖੇਵਾਂ ਹੈ । 
ਜੈਸੇ ਕ੍ਰੋਭ ਉਦਕ ਪੂਰਿਆਨਿਓ ਤਬ ਓਹੁ ਭਿੰਨ ਦ੍ਰਿਸਟੋ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰੰਭੁ ਜਲੈ ਮਹਿ ਡਾਰਿਓ ਅੰਭੈ ਅੰਭਿ ਮਿਲੋਂ । ੪ । ੩। 
(ਸਾਰੇਗ ਮ: ੫) 
ਇਹ ਪੂਰਨਤਾ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਤਾਪ ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਾਹਿਰ 
ਅਸਰ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਨਖ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । 
ਜੌ ਹਰਿ ਜਨ ਨਾਖੁ ਧਿਆਇਦੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਇਕ ਸਮਾਨਿ । ੧1 ੨੫ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ਵਾਰ ਸੋਰਿਠ ਮ: ੪) 
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&% ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਜੇਹਾ ਸਵੈ ਤੇਰ ਹੋਵੈ ਜੇ ਚਲੈ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ । ੧੩ 
(ਸਲੋਕ ਮ: ` ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪) 


ਪੂਨਾ :-- 
ਜਿਨਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਮੁ ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ । 
ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮ੍ਰਲਿ ਸਾਂਈ ਜੇਹਿਆ । ੧। ੬। ੧੦੮ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਸੇ ਹਰਿ ਹੁਏ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਕੇਲ ਕੇਲਾਲੀ । ੩ । ੪ । 
ਰ੍ `_` ` 'ਜਨਾਂਸੇਰੀ ਮ: ੪) 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਹਸ ਤੂਹੈ ਰਵਿ ਤੇ ਸਰਵ ਪੈਜ ਰਖਈ । ੨੦ੰ। 
੍‌ ਰ੍‌ “(ਸੂਰੀ #: ੪ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਇਸ ਪੂਰਨਤਾ ਤੀਕ ਪੂਜਣ ਲਈ ਹੀ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ । ਜਦ ਤੀਕ 
ਨਮ ਦਹ ਨਿਹ ਹਜ ਵਿਚਲੀ 
ਹਰਿਨਾਮੁ ਨ ਸਿਮਰਹਿ ਸਾਧਸੈਗਿ ਤੈ ਤਨਿ ਉਡੈ ਖੇਹ । 
ਜਿਨਿ ਕੀਤੀ ਤਿਸੈ ਨ ਜਾਣਈ ਨਾਨਕ ਫਿਣੁ ਅਲੂਣੀ ਦੇਹ ।-੧-1 - 
ਘਟਿ ਵਸਹਿ ਚਰਣਾਰ੍ਬਿੰਦ ਜ਼ਸਨਾ-ਜਪੈ ਗੁਪਾਲ । __ . 
ਨਾਨਕ ਸੌ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਮਰੀਐ.ਤਿਸੁ ਦੇਹੀ. ਕਉ ਪਾਲਿ ।.੨। ੧੪ । . 
(ਸਲੋਕ ਮ: ਵਾਰ .ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪) 
ਜਦ ਤੀਕ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵ ਪੂਰਨਤਾ _ਤੀਕ ਨਹੀਂ ਪੂਜਦਾ ਜੋਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇੋਂ 
ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜੇਹੇ ਸੈਸਕਾਰ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਪੈਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉੱਕਰ ਦਾ ਸੂਭਾਵ 
ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰ੍‌ ੍‌ 
`_` ਫੇ ਮਨ ਜੈਸਾ ਸੇਵਹਿ ਤੈਸਾ ਰੋਵਹਿ ਤੋਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ।  ' ' ”' 
ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪ ਹੀ ਖਾਵਣਾ ਕਹਣਾ ਕਛ੍ਹ ਨ ਜਾਇ । ੭। ੧। ੩। ੬ 
(ਸੂਰੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਤੇਹਾ ਹੋਇਸੀ । ੧।੪।੬।” 
(ਸਹੀ ਮ: ੧ ਘਰ ੨) 
ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਸੁ ਤੈਸਾ ਪਾਵੈ । ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਵੈ 1੫। ੭।- 


(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧) 
ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ.ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਹਾਂ.ਦੇ ਸਾਜੇ.ਜਾਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ 


ਵਾਸ ਕਿਥੇ ਸੀ । ਸਿਧਗੋਸੂਟ ਵ੍ਰਿਚ ਐਉ' ਕਿਹਾ ਹੈ । 
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ਜਾ ਇਹੂ ਹਿਹੰਦਾ ਦੇਹ ਨ ਹੋਤੀ ਤਉ ਮਨੁ ਕੈਠੈ ਰਹਤਾ । 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਅਸਥੈਭੁ ਨ ਹੋਤੋ ਤਾ ਪਵਨੁ ਕਵਨ ਘਰਿ ਸਹਤਾ । ` 
ਰੂਪੁ ਨ ਹੋੜ ਰੇਖ ਨ ਕਾਈ ਤਾ ਸਬਦਿ ਕਹਾ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਰਕਤੁਬਿੰਦੁ ਕੀ ਮੜੀ ਨ ਹੌਤੀ ਮਿਤਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ । 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਸਤਿਗ੍ਰਰ ਇਹ ਫੁਰਮਾਉੱਦੇ ਹਨ । 


ਹਿਰਦਾ ਦੇਹ ਨ ਹੋਤੀ ਅਉਧੂ ਤਉ ਮਨੁ: ਸੁੰਨਿ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ । 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਅਸਥੈਭੁ ਤਾਂ ਹੋੜੋ ਤਾ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਸਤਉ ਪਵਨ ਅਨਰਾਗੀ । 
ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖਿਆ ਜਾਤਿ ਨ ਹੋਤੀ ਤਉ ਅਕੁਲੀਣਿ ਰਹਤਉ ਸਬਦ ਸੁ ਸਾਰੁ । 
ਗਉਨੁ ਗਗਨੁ ਜਬ ਤਬਹਿ ਨ ਹੋਤਉ ਤਿ੍‌੍‌ਭਵਣ ਜੋਤਿ ਆਪੇ ਨਿਰੈਕਾਰੁ । ੬੭ । 
[ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸ਼ਟ] 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਚੈਗਿਆੜੇ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ ਅੱਡ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਹੋਏ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਕੁਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ । 
ਇਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਜਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਮਾਦੇ ਤੋਂ' ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਨਿਰੇਕਾਰ ਤੋ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ ਭੇਦ 
ਦਸਣਾ ਗ੍ਰਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਲੌਕ ਇਹ ਮੈਨਦੇ ਹਰ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ 
ਪਹਿਲੋਂ' ਹੈ । ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਹਿਲ ਜੁਲ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ । ਸਾਡੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਤਿਆ ਨੇ ਹੋਲੀ ਹੋਈ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਜਿਸਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਨਿਰਣਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸਮੇ ਸਿਰ ਆ ਗਈਆਂ । ਸੈਖੇਪ ਇਹ ਕਿ ਸਰੀਰ ਪਹਿਲੋ ਬਣਿਆ ਤੇ ਉਹਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਲਈ ਇਹ ਐਤ੍ਰੀਵ ਹਥਿਆਹ ਉਗਮਦੋ ਗਏ । ਗੁਰਮੱਤ ਇਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚੇਤਨ ਸਤਾ ਤੋਂ” 
ਸਰੀਰ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਆਤਮਾ ਉੱਚ ਪਦਵੀ ਵਿਚ ਅਪੜਦੀ ਗਈ ਸਰੀਰ 
ਜੋ ਇਹਦਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਉੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਗਇਆ । ਸਾਰੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਆਤਮ ਉੱਨਤੀ 
ਲਈ ਹੈ । ਪਹਿਲੋਂ ਲੋਕ ਸ਼ਖਸੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀ' ਮੈਨਦੇ । ਮਨੂਖ ਜਾਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਭਾਣੇ 'ਵਿਕਾਸ'/ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਸਿਖਰ ਹੈ । ਮਨੁਖ ਕੱਲੋਂ ਕੱਲੇ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਂਵਦੇ 
ਤੇ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਾਤੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਦਿਕ ਮਨਹਖ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 
ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਤੀਕ ਹੀ ਹਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੌਣ ਤੋਂ ਉਹਦੀ ਹੋਂਦ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ਪਰ ਸਤਿਗੁਰ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਖਸੀ ਆਤਮਾ ਮਨੁਖ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਆਵਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੋ' ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਮਗਰੋਂ” ਵੀ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਂ ਹੇਰ 
'ਜ੍ਰਨ--ਅਫ਼੍ਰ ਨਿਰੋਕਾਰ ਵਿਚ । 
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44 ਜ੍ਰੋਰਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਜਨਮ ਲਏਗਉ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਮਨ੍ਹਖੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲੌਂ' ਵਧੀਕ ਉਚੇਰੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਅਪੜੋਗੀ । ਪਹਿਲੀ ਭਾਂਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਮਨੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਚਲਣ ਲਈ ਸਾਰਾ ਰਸਤਾ ਮਨੁਖੀ 
ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ” ਬੈਨ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਹੋਰ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਰਹੇਗਾ । ਪਰ ਗੁਰਮੱਤ ਸਿਧਾਂਤ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਤਮ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਪਰਗਟ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਤ ਛੱਡਕੇ ਜਦ ਜੀਵ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਥਿਤਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਉਸ 
ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਥਾਂ ਥਾਂ ਸਿਰ ਇੰਨਾਂ ਗੁਰਮਤ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ 
ਪਰਮਾਣ ਦਿਤੇ ਜਾ ਚੁਕੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਅਗੋਂ ਥਾਂ ਥਾਂ ਸਿਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ । 
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ਸ਼ਖਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 


ਸਾਡੇ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਉਤ੍੍‌ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਹਲ ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਰਖਦ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਕੀ ਹੈ ? ਜੋ ਇਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਉਹਦੇ ਸਗੀਰ ਦੇ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦੇ ਹੌਰ ਕੀ ਹੋ 
ਯਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਜਦ ਤੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਣਿਆ ਰਖੇ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਿੰਨੇ ਹੋ ਸਕਣ ਭੌਂਗੇ । ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਾਕੀਏਂ ਹੋਏ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖੀ. ਹਸਤੀ ਦਾ ਅੰਤ ਮੈਨਦੋ ਸਨ ਤੋਂ ਉਹ ਸਾਫ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਇਸ ਲਈ ਨਰਕਾਂ ਤੋ 
ਡਰਦੇ ਜਾਂ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ ਕਰਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਅਨੰਦਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਾ ਕਰੋਂ । 


੭ 9342 (੪ % 27 0862 & ਜੱਟ 


ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਕਈ ਵਿੱਦਵਾਨ ਜੋ ਅਚੇਤ ਮਾਦੇ ਤੋਂ' ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਇਸ 
ਖਿਆਲ ਤੋਂ ਜ਼ਰਾ ਉਚੇਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ.।. ਉਹ੍- ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 
ਐਵੋਲੀਊਸ਼ਨ (੪010੬08) ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਹਰ €ਕ ਜਿਨਸ 
ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ” ਬਿਹਤਰ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਐਵੌਲੀਊਸ਼ਨ (ਵਿਕਾਸ) ਦੀ ਚਾਲ ਵਿਚ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਕੋਈ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ' । ਕੁਦਰਤ ਨਿਰਾ ਜਿਨਸ (6॥) ਦੇ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਅਤੇ ਚੋਗੇਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ 
ਵਿਚ ਹੈ । ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਬਥੇਰੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਤੇ ਟੁਟਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ ਹਸਤੀ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਕੇਵਲ ਜਿਨਸ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ 
ਅਜੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਰ ਨਹੀਂ” ਦਿੱਤਾ । 'ਇਹ ਸਰਸ ਹੈ,! “ਇਹ ਨਿਰਸ ਹੈ,” ਇਸ ਚੌਣ ਦੀ 
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ਤਾਕਤ ਅਚੇਤ ਮਾਦੇ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰਹ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਅੰਨ੍ਹਾ ਮਾਦਾ ਜਿਸ ਲੀਹੇ ਪੈ ਜਾਏ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਏਗਾ । ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗੇਰੀ ਲੀਹ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂ, ਇਹ ਖਿਆਲ ਤੋਂ ਚੰਗੇਰੀ ਲੀਹ ਦੀ 
ਚੋਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਹ ਚੇਤਨ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 
ਐਵੋਲੀਊਸ਼ਨ (ਵਿਕਾਸ) ਵੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਏਂ ਤਾਂ ਮੰਨਣਾ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੇਤਨ 
ਸੱਤਾ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰੀ ਵੱਲ ਤੌਰ ਰਹੀ ਹੈ । 


ਜਿਹੜੇ ਮੱਤ ਸਰੀਰ ਤੋਂ` ਛੁਟ ਰੂਹ ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਮੈਨਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਮੋਟੇ ਮੋਟੇ ਦੋ ਖਿਆਲ ਹਨ । ਇਕ ਖਿਆਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਸੁਭਾ ਦੀਆਂ 
ਕਈ ਰੂਹਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਉਹ ਸਰੀਹਾਂ ਵਿਚ ਆ ਗਈਆਂ । ਜਨਮ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਣ ਪ੍ਰਯੋਤ ਰੂਹ ਵਿਹ ਰਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਤਬਦੀਲ ਨਹੀਂ' ਹੋਂਦੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਰੂਹਾਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਰੱਥ ਨੇ ਨਬੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਘਲ ਦਿੱਤੇ ਹਨ 1 
ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਹਨਗੇ ਜਿਹੜੇ ਘੰੱਲੋਂ ਗਏਂ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਚੰਗੇ ਕਹੇ ਗਏ 
ਹਨ, ਸਗੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਹੌਣ ਮਗਰੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਬਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਘੱਲ 
ਦੇਵੇਗਾ ਜਿਥੇ ਉਹ ਤਰਹ ਤਰਹ ਦੇ ਸੂਖ ਮਾਣਨਗੀਆਂ । ਜਿਹੜੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਉਹ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਨਹੀ` 
ਕਰਨਗੀਆਂ ਸਗੱ“ ਵਰਜੋ ਹੋਏ ਮਦ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਰਹਿਣਗੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਜਾਂ 
ਦੋਜ਼ਖਾਂ ਵਿਚ ਘਲਿਆ ਜਾਊ ਜਿਥੇ ਝਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਬੈਨ੍ਹੇ ਗਏ ਹਨ । ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ 
ਸਵਰਗ ਤੇ ਨਰਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਥੇਂ ਸੁਖ ਤੁ ਦੁਖ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸਮਿਆਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਭਲੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਤੇ ਬੁਰੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਮਿਲੋਗਾ । 


ਦੂਜਾ ਖਿਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲਾ ਇਕ ਹੈ । ਸੈਗ ਦੌਖ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਅੱਡਰੇਂ ਅੱਡਰੇ ਸੁਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਜੋ ਕਰਮ ਮਨੁਖ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਆਤਮਾ 
ਪੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੁਭਾਵਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਅੰਦ੪ ਹੈ । ਜਦੋਂ” ਸੁਭਾਉ ਵਿਚੋ ਔਗੂਣ ' ਚਕ ਗਏ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਖੀ ਹੋ 
ਗਇ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਦ ਤੀਕ ਔਗੁਣ ਹਨ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੱਧਾ ਦੁਖੀ ਹੈ । ਇਹ ਮੈਨਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਵੀ ਅੱਗੇ ਕਈ ਮੱਤ ਹਨ । ਸਾਂਖ ਵਾਲੋਂ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਨਾਂਦੀ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੈਗ 
ਦੋਸ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੁਖੀ ਹਨ । `ਜਦੋਂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋਇਆ, ਦੁਖ ਦਾ ਭੀ 
ਨਾਸ ਹੋਇਆਂ । ਇਹ ਦੁਖ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ।। ਵੇਦਾਂਤ ਵਾਲੋ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮਾ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹੈ । ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੁਲੇਖੋ ਨਾਲ ਇਹ ਦੁਖ ਵਿਚ ਫਿਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਜਦੋ” 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਚੁੱਕਿਆ ਇਹ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਤਾ ਹੈ ਹੀ, ਸਦਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਇਹਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ । ਇਹ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮਾ ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਿੰਵਾਣ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਇਹ ਅਸੀਂ ਦਸ ਚੂਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨੂਖੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾਂਖ ਵਾਂਗ ਸਤਿਗੁਰ ਅਨਾਦੀ ਨਹੀ 
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ਮੈਨਦੇ ਨਾ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਇਹ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁਖੀ ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ । ਹਾਂ ਸੱਤਾਂ ਤੇ ਚੇਤਨਤਾਂ 
ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਲ ਇਹਦਾ ਅਸਲਾ _ਉਸ ਪਰਮ ਜੋਤ ਵਰਗਾ ਹੈ ਤੇਂ ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ (ਜੋ 
ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਭੁਲੋਖੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਨੇਂ _ਆਪ ਉਪਾ ਕੇ ਸਾਡੇ _ਰਾਹ ਵਿਚ ਰਖਿਆ 
ਹੈ) ਨਾਸ ਕਰਨ ਤੇ ਇਹ ਅਨੰਦ ਰੂਪ -ਨਾਲ - ਇੱਕ ਮਿਕ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ 
ਹੈ । ਜੇ ਅੱਜ ਕਲ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਰਤੀਏ: ਤਾਂ. ਮਨੁਖੀ _ ਆਤਮਾ ਵਿਕਾਸ ਦਵਾਰਾਂ 


' ਪਰਮਾਂੜਮ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 


ਅੱਗੋ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ- ਗੁਰਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ` ਅਸੀਂ` ਮਨੁਖੀ ਹਸਤੀ 
ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ । ਉਹ ਨਿਰੈਕਾਰ ਜਿਸ ਤੌ ਆਂਤਮਾ ਸਾਜੀ ਗਈ' ਹੈ ਉਹ `ਆਂਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਸੱਤਾ ਦੀ ਨੀਂਹ ਉਹੋ ਹੈ । 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਆਪੇ ਵਸੈ ਅਲਖੁ ਨੇ ਲਖਿਆ ਜਾਈ । 


ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਬਾਹਰਿ ਭਾਲਣ ਜਾਈ । 
___' ਸਤਿੰਗੁਰੂ' ਸੇਵੇਂ ਸਦਾ ਸੂਖੂ ਪਾਏ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਦਿਤਾ ਲਖਾਈ । ੩ । ੨ । 
ਸਿਵਾ (ਜੂਰੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਤ ਇਸੁ ਗੜ ਖ਼ਹਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿਛੁ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਵੈ ਧੀਠਾਂ । 
“ - ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਿ 'ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਕੀਆ 


`੨ ਗਰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਖਿ-ਡੀਠਾ । ੧ । ੯ । ੨੩ । ੬੧। 
ਹੁ (ਗਉੜੀ ਪ੍ਰਰਬੀ ਮ: ੪) 
ਸਭਿ ਕਿਛੁ ਘਰ ਮਹਿ ਬਾਹਰਿ ਨਾਹੀ । ਬਾਹਰਿ ਟੌਲੈ ਸੋ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਹੀ ।. 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਜਿਨੀ ਅੰਤਰਿ ਪਾਇਆ 
` .ਸੋਂ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੁਹੇਲਾ ਜੀਉ । ੧॥. 
ਝਿਮਿ ਝਿਮਿ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ । ਮਨੁ ਪੀਵੈ ਸੁਨਿ ਸਬਦੁ ਬੀਤਾਰਾ । 
ਅਨਦ. ਬਿਨੌਂਦ ਕਰੇ ਦਿਨ ਰਾਂਤੀ । ਸਦਾ ਸਢਾ ਹਰਿ ਕੋਲਾ ਜੀਉ ।੨। 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਵਿਛੁੜਿਆ ਮਿਲਿਆਂ । ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਸ਼ੂਕਾ ਹਰਿਆ । 
ਸੁਮਤਿ:ਪਾਏ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਏ ਮੇਲਾ ਜੀਉ । ੩ । 
ਜਲ ਤਰੈਗੁ ਜਿਉਂ ਜਲਹਿਸਮਾਇਆ ।. , 
ਤਿਉਂ ਜੋਤੀ ਸੈਗਿ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭ੍ਰਮ ਕਟੇ ਕਿਵਾੜਾ ।' 


`ਬੰਹੂੜਿ ਨ ਹੋਈਐ ਜਉਲਾ ਜੀਉ 1 ੪ । ੧੯। ੧੬। 
(ਮਾਝ ਮ: ੫) 


ਤੇ 
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ਗ੍ਰਰਤਿ ਨਿਰਨਜ 
ਹਰਿ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਆਖੀਐ ਕਾਇਆ ਕੌਟੁ ਗੜੁ । 
ਅੰਦਰਿ ਲਾਲ ਜਵੇਹਰੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਪੜ੍ਹ । 
ਹਰਿ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਸਰੀਰੁ ਅਤਿ ਸੋਹਣਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦਿੜ੍੍‌ਹ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਆਪਿ ਖੁਆਇਅਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਨਿਤ ਕੜ੍‌ । 
ਸਭਨਾ ਸਾਹਿਬੂ ਏਕੂ ਹੈ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਗਿ ਪਾਇਆ ਜਾਈ । ੧੨ । 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ । 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾ ਤੌਂਹੀ ਸੰਗਿ ਸਮਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪੁਹਪ ਮਧਿ ਜਿਉ ਬਾਸੁ ਬਸਤੁ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੋਸੇ ਛਾਈ । 
ਤੇਸੇ ਹੀ ਗੰਰ ਬਸੇ ਨਿਰੈਤਰਿ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ । ੧ । 
ਬਾਹਰਿ ਭੀਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਨਹੁ ਇਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਬਤਾਈ । 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਆਪਾ ਚੀਨੈ ਮਿਟੈ ਨ ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਕਾਈ । ੧। ੪। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੯) 


ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਸੱਤਾ ਦੇ ਇਸ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਇਕ ਬੁਢਬੁਦਾ ਉਪਜਿਆ ਹੈ 


ਜਿਸਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੋਧ ਹੈ । ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੋਧ ਨੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ “ ਦੀ ਹੱਢ 
ਕਾਇਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈ ਸਹਿਤ ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਸੱਤਾ ਇਹ ਮਨ੍ਖੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਹੈ । 
ਇਸ ਹਉਮੈ ਨੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਜੌਤ ਤੋਂ ਨਿਖੋੜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਹਉਮੈ ਹੁਕਮ ਤੋ” 


ਉਪਜੀ ਹੈ । 





ਅੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਖਿਆ ਵਿਚਿ ਪੜਦਾ ਹਉਮੈ ਪਾਈ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸਭੋ ਜਗੁ ਸੋਇਆ ਇਹੁ, ਭਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਿਊ ਜਾਈ । ੧ । 
ਏਕਾ ਸੈਗਤਿ ਇਕਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਸਤੇ ਮਿਲਿ ਬਾਤ ਨ ਕਰਤੇ ਭਾਈ । 
ਏਕ ਬਸਤੁ ਬਿਨੁ ਪੰਚ ਦੁਹੇਲੋਂ ਓਹ ਬਸਤੁ ਅਗੌਚਰ ਠਾਈ । ੨। 
ਜਿਸ ਕਾ ਗ੍ਰਿਹੁ ਤਿਨਿ ਦੀਆਂ ਤਾਲਾ ਕੁੰਜੀ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈ । 
ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇਂ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ । ੩ । 
ਜਿਨ ਕੇ ਬੈਧਨ ਕਾਟੇ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਨ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ 
ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਭੇਂਦੁ ਨ ਭਾਈ । ੪ । ੧। ੨੨। ਹ 
(ਗਉੜੀ ਪ੍ਰਰਬੀ ਮ: ੫) 


: ੁਰਰ॥ਰ60੩00/ 
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“ਧਨ ਧੰਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੈਗਿ ਵਾਸਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਕਰਾਰੀ । 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਤੋਰੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਰੀ । ੪ । ੧। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੪) 
ਸੋ ਮੁਨਿ ਜਿ ਮਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰੇ । ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੇ । ੧। 
ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਕੋਈ ਖੌਜਹੁ ਭਾਈ । 
ਮਨੁ ਖੋਜਤ ਨਾਮੁ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੂਲੁ ਮੋਹੁ ਕਰਿ ਕਰਤੈ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਮਮਤਾ ਲਾਇ ਭਰਮਿ ਭਰੋ ਲਾਇਆ । ੨। 
ਇਸੁ ਮਨ ਕੇ ਸਭ ਪਿੰਡ ਪਰਾਨਾਂ । 
ਮਨ ਕੌ ਵੀਚਾਰਿ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਿ ਸਮਾਣਾ । ੩ । 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਗੁਰੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ । 
ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਗੈ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਰੈ । ੪ । 
ਮਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ । ਸਭ ਮਹਿ ਵਸੈ ਅਤੀਤੁ ਅਨਰਾਂਗੀ । ੫ । 
ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਜੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ । ਅਮੰਦ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੈਜਨ ਦੇਉ । ੬ । ੫ 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੩) 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਿਰਹੀ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਦਾਸੀ 1 
ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੂ ਅਵਰਨੁ ਸਦਾ ਅਵਿਨਾਸੀ । 
ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੈਚਲੁ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੂੰ ਬੈਰਾਗੀ । 
ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਮਤਾ ਕਿਥਹੁ ਲਾਗੀ । ੧ । 
ਪੰਡਿਤ ਇਸੁ ਮਨ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਅਵਰੁ ਕਿ ਬਹੁਤਾ ਪੜਹਿ ਉਠਾਵਹਿ ਭਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਕਰਤੈ ਲਾਈ । ਏਹੁ ਹੁਕਮੁ ਕਰਿ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਹੁ ਭਾਈ । ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ੨ । ੧ । ੧੦ 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩) 
ਜਦੋਂ' ਹਉਮੈ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਕਾਇਮ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਸੱਤਾ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ 
ਨ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੋਇਆ । ਫਿਰ ਕਰਮ ਅਰੰਭ ਹੋਂ ਗਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਹਉਮੈ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਤੇ.ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀ । 
ਾਜ-ਜੋਵਅਭਮਾ। `` 
ਭਪਿਰ--ਨਿਰੰਕਾਰ। 
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ਹਉਮੈ ਏਹਾ 'ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ । 
ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੈਧਨਾ ਫ਼ਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹਿ। 
ਹਉਮੈ ਕਿਥਹੁ ਊਪਜੈ ਕਿਤੁ ਸੰਜਮਿ ਇਹ ਜਾਇ । 
ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਕਿਰਿਤਿ ਫਿਰਾਹਿ । 
ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੌਗੁ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਹਿ । 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿ ਆਪਣੀ ਤਾਂ ਗੁਹ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਹਿ । 
ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਤੁ ਸੇਜਮਿ ਦੂਖ ਜਾਹਿ । ੩ । ੭ । 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਮਾਇਆ ਕਾ ਪੁਤਲਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਦੁਸਟੀ ਪਾਈ ।' 
ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਜੈਮਣੁ ਮਰਣਾ ਮਨਮੁਖਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ । 
ਸਤਗੁਰ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ । ੨ । ੧੨ । ੪੫1 
(ਸਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩) 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਹਉਮੈ ਮੋਰਾ । ਜੈਮਣ ਮਰਣੁ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਰਾ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਸਚੋ ਸਚੁ ਧਿਆਵਣਿਆ । ੩ 1 ੧੭ । ੨੮1 
(ਮਾਝ ਮ: ੩) 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਇਹੋਂ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਸਰੀਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਇਆ ਤਿਸ ਨੌ ਆਖੀਐ ਕਿਆ ਮਾਇਆ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਦੂਖਿ ਸੁਖਿ ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਧੁ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਭਰਮੁ ਨ ਚੂਕਈ ਨਾ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ । ੬ । ੪ । ੨੧। 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩) 
ਜੀਵ ਹਉਮੈ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕਰਮ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਮਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਮਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਤੋਂ` ਛੁਟ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰਨਾ । ਇਹ ਮਮਤਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਵਿਚ ਪਰਵਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ 
ਔਗੁਣ ਅਜੇਹੇ ਤਕੜੇ ਬੈਧਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਣਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਚਾਇਆਂ ਨੱਚਦਾ ਤੇ ਦੂਖ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਜਾਤਿ  ਮਨੂਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
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ਮਤਿ ਪੰਖੋਰੂ ਕਿਰਤੁ ਸਾਥਿ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ । 
ਕਬ ਚੈਦਨਿ ਕਬ ਅਕਿ ਡਾਲਿ ਕਬ ਉਚੀ ਪਰੀਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮ ਚਲਾਈਐ ਸਾਹਿਬ ਲਗੀ ਰੀਤਿ । ੨। ੨੧। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਾਝ) 
ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਤੇਹਾ ਹੋਇਸੀ । ੧।੪1੬। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਘਰ ੩) 


ਕਾਇਆ ਕਾਗਦ ਪੁਰ ਲਿਖੋ ਕਰਮ ਮਨ ਰੂਪੀ ਪਰਵਾਨਾ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰਵਾਨੇ 
ਦੇ ਲੇਖ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਕਾਇਆ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਪਰਵਾਣਾ । ਸਿਰ ਕੇ ਲੋਖ ਨ ਪੜੈ ਇਆਣਾਂ । 
ਦਰਗਹ ਘੜੀਅਹਿ ਤੀਨੇ ਲੇਖ । ਖੋਟਾ ਕਾਂਮਿ ਨ ਆਵੈ ਵੇਖੁ । ੧। 
ਨਾਨਗ ਜੇ ਵਿਚਿ ਰੁਪਾ ਹੋਇ । 
ਖਰਾ ਖਰਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ । ੫ । ੭। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧) 
ਅਜ ਕਲ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਐਉ” 
ਸਮਝੋ ਕਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਅਨ੍ਸਾਂਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਇਕ ਕੇਦਰ ਰਚ ਦਿੱਤਾ । ਉਹ ਜੀਵ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਉੱਦਾ ਹੈ ਕਿਰਿਆ (4੦609%) ਅਰੰਭ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਕਿਰਿਆ ਉਹਦਾ ਤਜਰਬਾ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੁਭਾਉ ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੇ ਫਿਰ ਅੱਗੋਂ 
ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਿਛਲੇ ਕਤਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਚਿਤ ਸੁਭਾਉ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਪੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹੋਰਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਭੇਂਦ ਵਧਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਨੂੰ ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਕਹਿਆ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਹ ਰਾੜ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਜ 
ਕਲ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ (9008816 0; 85060੦6। ਅਰਥਾਂਤ 'ਥਿਰਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਯਤਨ' 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ । ਆਪਣੇ ਪਰਾਏ ਦੇ ਖਿਆਲ ਉਪਜ ਕੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦੇ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜੀਵ ਸੁਤੰਤਰ ਦੀਵਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਏਨ੍ਹਾਂ ਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਦੁਖ ਆਪਣੇ ਕਮਾਣੇ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਦੁਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 
ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਕਾਹੁ ਲੌਗ । ਜੋ ਕਮਾਵਨੁ ਸੋਈ ਭੋਗੁ । 
ਆਪਨ ਕਰਮ ਆਪੇ ਹੀ ਬੈਧ । 
ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਮਾਇਆ ਧੈਧ । ੧।੮। ੧੯। 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
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ਗ੍ਰਮਤਿ ਨਿਰਣ ਯ 


ਹਉ ਹਉ ਕਰਮ ਕਮਾਣੇ । ਤੇਰੇ ਬੈਧ ਗਲਾਣੇ । 


. ਮੋਰੀ ਮੋਰੀ ਧਾਰੀ । ਓਹਾ ਪੈਰਿ ਲੋਹਾਰੀ । ੩। ੧। ੧੭। 


3 (ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਓ ਲਾਲਚ ਲਗਿ ਤਿਹ ਤਿਹ ਆਪੁ ਬੈਧਾਇਓ । ੧। ੧ 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੯) 
ਲਬੁ ਅਧੇਰਾ ਬੈਦੀ ਖਾਨਾ ਅਉਗਣ ਪੈਰਿ ਲਹਾਰੀ । ੩।੧।੮। 
(ਬਸੈਤ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਤੜੇ ਤੋਤੇ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰ । ੪ । ੧। 
(ਸੋਗਠਿ ਮ: ੧) 
ਸਾਗੀ ਖੋਡ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਐਉ” ਵਰਣਨ 


ਕਰਣੀ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਲਖ ਪਏ । 

ਜਿਉ ਜਿਉ ਕਿਰਤੁ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਲੀਐ ਤਉ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਅੰਤੁ ਹਰੋ । ੧ 

ਚਿਤ ਚੇਤਸਿ ਕੀ ਨਹੀ ਬਾਵਰਿਆ । 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਤਿ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਲਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਾਲੀ ਰੈਨਿ ਜਾਲੁ ਦਿਨੁ ਹੂਆਂ ਜੇਤੀ ਘੜੀ ਫਾਹੀ ਤੇਤੀ । 

ਰਸਿ ਰਸਿ ਚੋਗ ਚੁਗਹਿ ਨਿਤ ਫਾਸਹਿ ਛ੍ਰਟਸਿ ਮੂੜੇ ਕਵਨ ਗੁਣੀ । ੨ । 

ਕਾਇਆ” ਆਰਣੁ ਮਨੁ ਵਿਚਿ ਲੋਹਾ ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਤਿਤੁ ਲਾਗਿ ਰਹੀ । 

ਕੋਇਲੇ ਪਾਪ ਪੜੇ ਤਿਸੁ ਊਪਰਿ ਮਨੁ ਜਲਿਆ ਸੈਨੀ ਚਿੰਤ ਭਈ । ੩ । 

ਭਇਆ ਮਨੂਰੁ ਕੈਚਨ ਫਿਰਿ ਹੋਵੈ ਜਿ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਿਨੇਹਾ । 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਓਹੁ ਦੇਵੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਸਟਸਿ ਦੇਹਾ । ੪ । ੩ । 
(ਰੂ ਮ: ੧) 


ਤੇ ਇਹ ਖੇਡ ਕੋਈ ਇਕ ਜਨਮ ਤੋਂ” ਨਹੀਂ । ਕਈ ਜਨਮ ਜੀਵ ਦੇ ਇਸੇ ਵਿਚ ਬੀਤ 


ਚੁਕੇ ਹਨ। 


ਬੈਰ ਬਿਰੌਂਧ ਕਾਮ ਰ੍ਰੰਧ ਮੋਹ । ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧ੍ਰੋਹ । 
ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ । 
ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ । ੭ । ੪। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੂ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ । 


“ਕਰਣੀ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ--ਮਨ ਕਾਗਦ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ _ਅਮਲ ਸਿਆਹੀ ਹਨ। 
ਦੂ ਹਨ। 
ਆਰਣੂ--ਲ੍ਰਹਾਰ ਦੀ ਭਠੀ । 
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ਸ਼ੇਖਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੌਰਥ 53 
3ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲੀ ਨਾ ਹੋਵਈ ਜੋ ਸਉ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹੁ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਲ ਸਾਫ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮੱਤ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਤ ਛਡ ਦੇਵੇ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਟੀ ਹੋਵੈ ਮਤਿ ਬਦਲਾਹੁ । 
ਨਾਨਕ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ ਨਾਂ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹੁ । ੧ । ੨੨। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ) 
ਮਨੁਖੀ ਹਸਤੀ 'ਦਾ ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਦੱਸਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੁਣ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਉਹਦੇ ਜਨਮ ਦਾ . 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਦਸਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੀਂ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਹ ਇਸ-ਸਾ: ਖੇਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਕ ਚੇਂਤਨ ਸੱਤਾ ਤੋਂ" ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ । ਨਾਲ ਇਹ ਭੀ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਜਾ' ਚੁਕਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖੀ ਹਸਤੀ ਨਿਰਾ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੀ । ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰੀਰਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਇਕੱਤਰਤਾ ਜਾਂ ਭੋਗ ਇਸ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਨਹੀ ਮੰਨਦੇ ।੧ ਸਗੋ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜੋ ਮਨੁਖ ਇਸ ਪਾਸੇ ਲਭ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈਂ ਗੰਵਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਨਮੁਖ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਿਆ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭਾ ਦੇਖਿ ਨ ਭੁਲੁ 1 
ਇਸ ਕਾ ਰੈਗੁ ਦਿਨ ਥੌੜਿਆ ਛੋਛਾ ਇਸ ਦਾ ਮੁਲੁ । 
ਦੂਜੈ ਲਗੇ ਪਚਿ ਮੁਏ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਗਵਾਰ 
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(1351੯, 7੩੬੬ 161] 





ਪੰਨਲੀ--ਤੋਲੀ ਦ। ਨੱਤ ।. ਉਹ ਟਾਕੀ ਜਿਸਦੇ ਨਾਂਲ ਤੇਈ ਘਾਣੀ ਸਾਫ਼ ਕਮੋਦਾ ਤਹਿੰਦਾਂ ਹੈ _। ਉਹਦੇ 
ਨਾਲ ਥਿੰਧਿਆਈ ਤੋਂ ਮੈਲ ਦੋਵੋ' ਹੋਦੇ ਹਨ । ਬਿੰਧਿਆਈ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹ੍ਰੈਦਾ । 
2 ਵਰਤਮਾਨ ਮਨ ਦੇ ਖੋਜੀ ਵੀ ਇਹੋਂ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਰਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਗਰਕ ਰਹਿਣਾ ਇਹਨੂੰ 
ਉਦੇਰਾ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ । 
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“ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ (ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ) ਕੋਈ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਾ 
ਲੈਣਾ ਸਾਨੂੰ ਸੁਭਾਵਾਂ (ਕਾਮ, ਹਉਮੈ ਤੇ ਲੌਕਾਚਾਰ) ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਕੌਮਾਂ 'ਤੋੱ, ਭਾਵ 
ਪਸ਼ੂਬ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਤੋਂ, ਉਤਾਹਾਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੁਭਾਵਕ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਮਨੌਰਥਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੁਢਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ (ਭਾਵ ਪਸ਼ੂਬ੍ਰਿਤੀ ਦੇ) ਲਾਭਾਂ ਤੋਂ" ਛੁੱਟ 
ਦੂਜੇ ਮਨੋਰਥ ਤੇ ਲਾਭ ਸਾਂਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੂਜੇ ਮਨੌਰਬਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਲੈਣਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿ _ਉਚੇਰੇ ਮਾਨਸਿਕ, ਸੁਹੱਪਣ ਸਬੈਧੀ, 
ਸਦਾਚਾਰਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਉਚੇਰੀ 
ਘਾੜਤ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਇਕ ਅਵੱਸ਼ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ।'” 

ਬਿਸਟਾ ਅੰਦਰਿ ਕੀਟ ਸੇ ਪਇ ਪਚਹਿ ਵਾਰੋਂ ਵਾਰ । ੨। ੮ । 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩) 
ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਕੁਸਲੁ ਹੋਤ ਮੋਰੋ ਭਾਈ । 
ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਰਾਮ ਸਹਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕੁਸਲੁ ਨ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮੋਰੀ ਸਭ ਮਾਇਆ । ਊਚੋਂ ਮੈਦਰ ਸੁੰਦਰ ਛਾਇਆ । 
ਝੂਠੇ ਲਾਲਚਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । ੧। 
ਹਸਤੀ ਘੌੜੇ ਦੇਖਿ ਵਿਗਾਸਾ । ਲਸਕਰ ਜੌੜੇ ਨੇਬ ਖਵਾਸਾ । 
ਗਲਿ ਜੇਵੜੀ ਹਉਮੈ ਕੇ ਫਾਸਾ । ੨ । 
ਰਾਜੁ ਕਮਾਵੈ ਦਹ ਦਿਸ ਸਾਰੀ । ਮਾਣੈ ਰੋਗ ਭੋਗ ਬਹੁ ਨਾਰੀ । - 
ਜਿਉ ਨਰਪਤਿ ਸੁਪਨੈ ਭੇਖਾਰੀ । ੩। ੭੦ । 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 
ਗ੍ਰਿਹ ਰਚਨਾ ਅਪਾਰੇ ਮਨਿ ਬਿਲਾਸ ਸੁਆਦੈ ਰਸਹਿ । 
ਕਦਾਂਚ ਨਹ ਸਿਮਰੈਤਿ ਨਾਨਕ ਤੇ ਜੋਤ ਬਿਸਟਾ ਕ੍ਰਿਮਹ । 
ਸੁੰਦਰ ਸੇਜ ਅਨੇਕ ਸੂਖ ਰਸ ਭੋਂਗਣ ਪੂਰੇ 1 
ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੈਦਨ ਸੁਗੈਧ ਲਾਏ ਮੌਤੀ ਗੀਰੇ । 
ਮਨ ਇਛੇਂ ਸੂਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ਵਿਸੂਰੇ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ । 
ਥਿਨੁ ਹਰਿਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਨੁ ਧੀਰੇ । ੬ । 
ਕਿ (ਵਾਰ ਜੈਤਸਰੀਂ ਮ: ੫) 
ਸਰੀਰਕ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗਣ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਹੌਰ ਭੜਕਦੀ ਹੈ, ਬੂਝਦੀ ਨਹੀ'। 
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ਅਨਿਕ ਭੋਂਗ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਕਰੈ । ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਰੈ । 
ਬਿਨਾ ਸੰਤੌਖ ਨਹੀਂ' ਕੋਊ ਰਾਜੈ । ਸੁਪਨ ਮਨੌਰਥ ਬ੍ਰਿਥੇ ਸਭਿ ਕਾਜੈ । ੫੧੨ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜਨ ਅਰੁ ਭੂਮਨ ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਬੂਝੀ । 
ਲਪਟਿ ਰਹੇ ਮਾਇਆ ਰੇਗਿ ਮਾਤੇ ਲੋਚਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂਝੀ । ੧ । 
ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਕਿਨ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਪਾਈ । 
ਜਿਉ ਪਾਵਕੂ ਈਧਨਿ ਨਹੀ, ਧ੍ਰਾਪੈ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਹਾ ਅਘਾਈ । ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
: ਮੂਕਤਿ ਮਾਲ 2 ਕਨਿਕ ਲਾਲ ਹੀਰਾ ਮਨ ਰੋਜਨ ਕੀ ਮਾਇਆ । 
ਹਾ ਹਾ ਕਰਤ ਬਿਹਾਨੀ ਅਵਧਹਿ ਤਾ ਮਹਿ ਸੈਤੌਖੁ ਨਾ ਪਾਇਆ ।੨। ੧। 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫, ਘਰ ੩) 
ਮਾਨੁਖੁ ਬਿਨੁ ਬੂਝੈ ਬਿਰਥਾ ਆਇਆ । 
ਅਨਿਕ ਸਾਜ ਸੀਗਾਰ ਬਹੁ ਕਰਤਾ ਜਿਉ ਮਿਰਤਕ ਓਢਾਇਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਧਾਇ ਧਾਇ ਕ੍ਰਿਪਨ “ ਸ੍ਮੁ ਕੀਨੋਂ ਇਕਤ੍੍‌ ਕਰੀ ਹੈ ਮਾਇਆ 1 
ਦਾਨੁ ਪੁਨ ਨਹੀ ਸੈਤਨ ਸੇਵਾ ਕਿਤ ਹੀ ਕਾਜਿ ਨਾ ਆਇਆ । ੧। 
"ਕਰਿ ਆਭਰਣ ਸਵਾਰੀ ਸੋਜਾ ਕਾਮਨਿ ਥਾਟੁ ਬਨਾਇਆ । 
ਸੰਗੂ ਨ ਪਾਇਓ ਅਪੁਨੇ ਭਰਤੇ ਪੇਖਿ ਪੋਖਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ । ੨ 1 
ਸਾਰੋਂ ਦਿਨਸੁ ਮਜੂਰੀ ਕਰਤਾ ਤੁਹੁ ਮੂਸਲਹਿ ਛਰਾਇਆ । 
ਖੇਦ ਭਇਓ ਬੇਗਾਰੀ ਨਿਆਈ ਘਰ ਕੈ ਕਾਮਿ ਨ ਆਇਆ । ੩ । 
ਭਇਓ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕੌ, ਤਿਸੁ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਆ । 
ਸ਼ਾਧ ਸੈਗਤਿ ਕੈ ਪਾਛੈ ਪਰਿਅਉ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਇਆ । ੪।੧।੪। 
(ਵੌਡੀ ਮ: ੫) 
ਏਹ ਭੂਪਤਿ ਰਾਣੇ ਰੋਗ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਸੁਹਾਵਣਾ । 
ਏਹੁ ਮਾਇਆ ਰੈਗੁ ਕਸੁੰਭ ਖਿਨ ਮਹਿ ਲਹਿ ਜਾਵਣਾ । 
-' 'ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲੈ ਸਿਰਿ ਪਾਪ ਲੈ ਜਾਵਣਾ । 
ਜਾਂ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ਕਾਲਿ ਤਾਂ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ 1 
ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਥਿ ਨਾ ਆਵੈ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵਣਾ । ੬ । 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
 ਮੂਕਤਿ=-ਮੌਰੀ 


3 ਕਨਿਕ--ਸੌਨਾਂ 
3 ਸ੍ਰਮ-- ਮਿਹਨਤ 
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56 ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੋ 
ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਦੈਵੀ ਚਿਣਗ ਸਾਡੇ 
ਐਦਰ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਜਵਲਤ ਕਰੀਏ ਤੇ ਜਿਸ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋ ਉਪਜੇ ਹਾਂ ਤੋ ਜੋ ਹਰਦਮ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਈਏ । 
ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨਖ ਦੇਹੁਰੀਆ । 
_ ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਏਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆਂ । 
ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੋਰੋਂ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ । 
ਮਿਲੁ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਭਜੁ ਕਵਲ ਨਾਮ । ੧। ੨੯। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਦੇਹੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਕਿ ਜੋਤਿ ਐਦਰ ਜਗ ਪਵੇ । 
ਘੋੜੀ ਤੇਜਣਿ ਦੇਹ ਰਾਮਿ ਉਪਾਈਆ ਰਾਮ । 
ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪੈ ਸਾ ਧਨੁ ਪੈਨੂ ਤਖ਼ਾਈਆ ਰਾਮ । 
ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪੈ ਸਾ ਧੈਨੁ,ਸਾਬਾਸੈ । 
ਧੂਰਿ ਪਾਇਆ ਕਿਰਤੁ ਜੁੜੋਦਾ । 
ਚੜਿ ਦੇਹੜਿ ਘੋੜੀ ਬਿਖਮੁ ਲਘਾਏ 
ਮਿਲਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਮਾਨੰਦਾ । ੪। ੧।੫। 
(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪ ਘੋੜੀਆਂ) 
ਆਤਮ ਰਸੁ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਇਹੋਂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ । 
ਆਤਮ ਰਸੁ ਜਿਹ ਜਾਨਿਆ ਹਰਿ ਰੈਗ ਸਹਜੇ ਮਾਣੁ । 
ਨਾਨਕ ਧਨਿ ਧਨਿ ਧੈਨਿ ਜਨ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਨੁ । ੧ । ੧੩ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੫, ਛੇਤ ਘਰੁ ੭) 
ਇਸ ਪਰਮ ਪਦ (ਹਰੀ ਦੇ ਮੇਲ) ਦਾ ਸਰੂਪ ਕਈ ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਓ” ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਕਥਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ । 
ਮਿਲਿ ਸਖੀਆ ਪੁਛਹਿ ਕਹੁ ਕੈਤ ਨੀਸਾਣੀ । 
ਰਸਿ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰੀ ਕਛੁ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣੀ । ੩। ੧। ੧੦। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫, ਛੇਤ ਘਰ ੭) 
___ਪਰ ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਝ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਨਿਗਾਹ ਦੇ ਕਈ ਨੁਕਤਿਆਂ 
ਤੋਂ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਪੂਰਨਤਾ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ ਮਰਜ਼ੀ ਉਸ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਤਾਬੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੇ । 
ਭਾਣਾ ਮੈਨਣਾ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਹੈ । 
ਧਨੁ ਸੋਹਾਗਨਿ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਨੈ । ਮਾਨੋ ਹੁਕਮੁ ਤਜੋ ਅਭਿਮਾੂੰ । 
ਪ੍ਰਿਅ ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਰਲੀਆ ਮਾਨੋ । ੧। 
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ਸੂਨਿ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਣ ਨੀਸਾਨੀ । 
ਮਨ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਤਜਿ ਲਾਜ ਲੋਕਾਨੀ । ੧। ਰਹਾਉ । ੧। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ, ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੁੱਖ ਦੇ ਲਾਲਚ ਜਾਂ ਦੁਖ ਦੇ ਡਰ 
ਨਾਲ ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਾ ਛੱਡਣਾ, ਸੋਨਾ ਤੋਂ ਮਿੱਟੀ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਹੋਣਾ, ਨਾਂ ਐਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਲਾਲਚ ਲਈ ਰਾਹ 
ਤੋਂ ਉਕਣਾ ਨਾ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਉਹਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਅਰਥਾਤ ਇਕ ਰਸ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਇਕ ਹੋਰ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦ) ਹੈ । 


ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ ! ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ । 
ਤੈਸਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸਾ ਉਸ ਸੋਗੁ । ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ਬਿਓਗੁ । . 
ਤੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਤੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ । ਤੈਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤੈਸੀ ਬਿਖੁ ਖਾਟੀ । 
ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ । ਤੈਸਾ ਰਕੁ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ । 
ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ । 
ਨਾਨਕੁ ਓਹੁ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ । ੭, ੯ । 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ । 
ਸੂਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਹਿ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾਂ ਕੌ ਲੌਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ । 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾਂ 1 ੧। 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ । 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੰਧੂ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸਾ । ੧। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ । 
ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉਂ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਨੀ । ੧। ੧੭। 

(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯) 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਬਸਹੁ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨੀਤ । 
_ ਤੈਸੀ ਕੁਧਿ ਕਰਹੁ ਪਰਗਾਸਾ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ । ਰਹਾਉ । 
ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਕੀ ਪਾਵਉ ਧੂਰਾ ਮਸਤਕਿ.ਲੋਂ ਲੇ ਲਾਵਉ । 
ਮਹ' ਪਤਿਤ ਤੇ ਹੋਤ ਪੁਨੀਤਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਗੁਨ ਗਾਵਉ । ੧। 
ਆਗਿਆ ਤੁਮਰੀ ਮੀਠੀ ਲਾਗਉ ਕੀਉ ਤੁਹਾਰੋ ਭਾਵਉ । 





1 ਅਭਿਮਾਨ=-ਅਪਮਾਨ, ਨਿਰਾਦਰ । 
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ਜਾਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਹਿ ਮੁਰਾਰੀ । ੫ । ੧੫ । ੨੨ । 


ਗ੍ਰੰਠਮਤਿ ਨਿਰਣੇ 


ਜੋ ਤੂ ਦੇਹਿ ਤਹੀ ਇਹੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਆਨ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਵਉ । ੨ । 
ਸਦ ਹੀ ਨਿਕਟਿ ਜਾਨਉ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਸਗਲ ਰੋਣ ਹੋਇ ਰਹੀਐ । 


: ਸਾਧੂ ਸੈਗਤਿ ਹੋਇ ਪਰਾਪਤਿ ਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਲਹੀਐ । ੩ 1 


ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਮ ਛੋਹਰੇ ਤੁਮਰੇ ਤੂ ਪ੍ਰਭ ਹਮਰੋ ਮੀਰਾ । 


.. _ ਨਾਨਕ ਬਾਰਿਕ ਤੁਮ ਮਾਤ ਪਿਤਾ । 
_ ਮੁੱਖ ਨ੍ਾਮੁ ਤੁਮਾਰੋ ਖੀਰਾ। ੧। ੧1ਪ। 


(ਫੋਡੀ ਮ: ੫) 
ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਬੁਝੈ ਪ੍ਰਭੂ ਸੋਇ । ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । ੧। 
ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ । 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿਨਾਮੁ ਉਚਰੀਐ । ੧ ਰਹਾਓ । 
ਦੇਕ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਜਾਨੈ । ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਨੈ ! ੨ । 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ । ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਜਾਨੈ ।੩। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਬਲਿਹ/ਰੀ । 


(ਸੂਹੀ ਮ: ਪ, ਘਰ 3) 
ਜਹ ਬੈਸਾਲਹਿ ਤਹ ਬੈਸਾ ਸੁਆਮੀ ਜਹ ਭੋਜਹਿ ਤਹ ਜਾਵਾ । 

ਸਭ ਨਗਰੀ ਮਹਿ ਏਕੋ ਰਾਜਾ ਸਭੇ ਪਵਿਤ ਹਹਿ ਥਾਵਾਂ । ੧ । 

ਬਾਬਾ ਦੇਹਿ ਵਸਾ ਸਚ ਗਾਵਾ । ਜਾ ਤੇ ਸਹਜੇਂ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬੁਰਾ ਭੁਲਾ ਕਿਛੁ ਆਪਸ ਤੇ ਜਾਨਿਆ ਏਈ ਸਗਲ ਵਿਕਾਰਾ । 

ਇਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ ਖਸਮ ਕਾ ਹੋਆ ਵਰਤੈਂ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ । ੨ । 

ਇੰਦ੍ਰੀ ਧਾਤੁ ਸਥਲ ਬਹੀਅਤ_ ਹੈ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਿਸ ਤੇ ਹੋਈ । 

ਆਪੋ ਖੋਲ ਕਰੈ ਸਭਿ ਕਰਤਾ ਐਸਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ । ੩ । 


- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ-ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਦੁਬਿਧਾ ਤਦੇ ਬਿਨਾਸੀ । 
. ਜੈ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਸੌ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ । ੪ । 


ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਲੇਖਾਂ ਮਾਗੈ ਕਵਨਾ ਜਾ ਚਕਾਂ ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨਾਂ । 
ਤਾਸੁ ਤਾਸੁ ਧਰਮਰਾਇ ਜਪੜੁ ਹੈ ਪਏ ਸੰਚੇ ਕੀ ਸਰਨਾ । ੫ । ੧। 

_ ਮਾਰੂ ਮ: ੩) 
ਹੱਦ ਵਲੀ ਨਾਨਕ, ਜਾਣੂ । ਨਾ ਹਉ ਨ ਮੈ ਜੂਨੀ ਪਾਣੁ । ੨। ੧੪ । 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
ਜਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਉਮੈ ਤੰਜੀ ਕਰਤਾ ਰਮੁ ਪਛਾਨਿ 1 


“ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਹੁ ਮੂਕਤਿ ਨਰੁ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ । ੧੪ । 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੯) 
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ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਤਾਬੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਰਬ _ਵਿਆਪਕ ਜੋਤਿ 

ਨਾਲ ਏਂਕਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਮਿਲੇ ਜਲ ਕਾ ਜਲੁ ਹੂਆ ਰਾਮ । 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਰਲੀ ਸੈਪੂਰਨੁ ਥੀਆ ਰਾਮ 1 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ । 

ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ _ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ । 

ਆਪਿ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਭੁਗਤਾ ਆਪਿ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ । 

ਬਿਨਵੇਤਿ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਜਾਣਹਿ ਜਿਨ੍ਹ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਆ । ੪ ।੨। 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫: ਛੰਤ) 
ਜਿਉ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾਂ ! ਤਿਉ ਜੌਤੀ ਸੈਗਿ ਜੌਤਿ ਸਮਾਨਾ । 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਰਾਮ । ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ । ੮ । ੧੧। 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੪) 
ਉਹ ਅਵਸਥਾ ?ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ । 
ਸੂਖ ਮਹਲ ਜਾਕੇਂ ਊਚ ਦੁਆਰੇ । ਤਾ ਮਹਿ ਵਾਸਹਿ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ । ੧1 
ਸਹਜ ਕਥਾ ਪ੍ਰਭੁ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ 1 ਵਿਰਲੈ ਕਾਹੂ ਨੇੜ੍ਹੁ ਡੀਠੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਤਹ ਗੀਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰੇ ਸੈਗਾ । ਊਹਾ ਸੈਤ ਕਰਹਿ ਹਰਿ ਰੋਗਾ । ੧। 
ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੌਗੁ ਨ ਹਰਖਾ । ਸਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ । ੩ । 
ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ । ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਾਣੀ । ੪ । & । ੧੨। 


(ਸੂਹੀ ਮ: ਪ ਘਰ ੩) 
ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਕਉ ਕਈ ਕੇਤੈ । 
ਐਸੋ ਜਨੁ ਬਿਰਲੋ ਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਤਤ ਜੌਗ ਕਉ ਬੇਤੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੂਖੁ ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਸੁਖੁ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਏਕ ਏਕੀ 'ਨੇਤੈ । 
ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਸਭੁ ਭਲਾ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਹਾਰ ਨਹੀ ਸਭ ਜੋਤੈ । ੧। 


7੦6 : 102 501₹0ਿਮ_006ਟ 2060੧81 1570100ਊ 38 _&_00630160081 
੩੧0708੧ 08 2000. 1£ 2€068674% 1? 60076 ੧੦_£੯੮੮ 0 70356 800 
981੩॥੦ ੧10੧੦0% ਜਮ 01 ਸ਼ਮੋਗਰ_6₹207365 60895 96. 2001166ਗਡੂ 
1050060. 

(3805619, 282 197.) 


“ਐਨ ਦਾ ਸੁਭਾਵਕ ਗੁਣ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਟਿਕਸੂਰਤ' ਲਈ ਜਤਨ ਕਰੋ ਇਹ ਸਮਤਾ ਤੇ ਤੁਲਤਾ 
ਦੇ ਜਤਨ ਦਾ ਲਖ'ਇਕ ਹੈ ਜਿਸ ਬਿਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧੀ ਸੂੜਾਵਾਂ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਮਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।” 
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ਸੌਗੁ ਨਾਹੀ. ਸਦਾ ਹਰਖੀ ਹੈ ਰੇ ਛੋਡਿ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਲੇਤੌ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹੈ ਕਤ ਆਵੈ 'ਕਤ ਰਮਤੈ । ੨੨ । ੨੨ । 
(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫) 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜੁ ਹੈ ਮਨੁ ਚੜਿਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾਸਿ । 
ਤਿਥੈ ਉੱਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਹਰਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸੁਖ ਵਾਸੁ । 
ਨਾਨਕ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਆਪਤ ਨਹੀ ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । ੧੧ । 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ, ਸਲੌਕ ਮ: ੩) 
ਪੰਚ ਸਬਦ ਤਹ ਪੂਰਨ ਨਾਦ । ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ । 


ਕੋਲ ਕਰਹਿ ਸੈਤ ਹਰਿਲੌਗ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਨਿਰਜੋਗ । ੧ । 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਭਵਨ ! 


ਸਾਧ ਸੰਗ ਬੈਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਤਹ ਰੋਗ ਸੌਂਗ ਨਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਉਹਾ ਸਿਮਰਹਿ ਕੋਵਲ ਨਾਮੁ । ਬਿਰਲੇਂ ਪਾਵਹਿ ਓਹੁ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ । 
ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਕੀਰਤਨ ਅਧਾਰੁ । ਨਿਹਚਲ ਆਸਨੁ ਬੇਸੁਮਾਰੁ । ੨ । 
ਡਿਗਿ ਨ ਡੌਲੈ ਕਤਹੂ ਧਾਵੈ । ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੌ ਇਹੁ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ । 
ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਮੋਹ ਨ ਮਾਇਆ ਜਾਲ । ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾਲ । ੩ । 
ਤਾ ਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨਾ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । ਆਪੇ ਗੁਪਤੁ ਆਪੇ ਪਾਸਾਰੁ । 
ਜਾਂ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਆਦ । ੪ 
ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਨਾਨਕ ਬਿਸਮਾਦੁ । ੪ । ੯। ੨੦। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ ਬੀ ਅਸਥਾਨ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸਵੈਤ ਦਸ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ 


ਨਾਮ ਰਹਿਤ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 1 


ਪ੍ਰਥਮੇ ਗਰਭ'ਵਾਸ ਤੇ ਟਰਿਆ । ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਕੁਟੋਬ ਸੈਗਿ ਜੁਰਿਆ । 
ਭੋਜਨੁ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬਹੁ ਕਪਰੇ । ਸਰਪਰੁ ਗਵਨੁ ਕਰਹਿਗੇ ਬਪੁਰੇ । ੧ । 
ਕਵਨੁ ਅਸਥਾਨੁ ਜੋ ਕਬਹੁ ਨ ਟਰੈ । 

ਕਵਨੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਦੁਰਮਤਿ ਹਰੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇੰਦ੍ਰਪੁਰੀ ਮਹਿ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ । ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ । 
ਸਿਵਪੂਰੀ ਕਾਂ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ । ਤ੍ਰੰ' ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬਿਨਸਿ ਬਿਤਾਲਾ । ੧। 
ਗਿਰਿ ਤਰ ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਅਰੁ ਤਾਰੇ । ਰਵਿ ਸਸਿ ਪਵਣੂ ਪਾਵਕੂ ਨੀਰਾਰੇ । 





ਰ੍ ਲੇਤੇ=-ਨੇਕ੍ਰੰ , ਅੱਖਾਂ ਦਵਾਰਾ । 
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ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਬਰਤ ਅਰੁ ਬੇਦਾ । ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬਿਨਸਹਿਗੇ ਬੇਂਦਾ । ੩। 

ਤੀਰਥ ਦੋਵ ਦੋਹੁਰਾ ਪੋਥੀ । ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ਸੋਚ ਪਾਕ ਹੋਤੀ । 

ਧੋਤੀ ਡੰਡਓਤਿ ਪਰਸਾਦਨ ਭੌਗਾ । ਗਵਨੁ ਕਰੋਗੋ ਸਗਲੋਂ ਲੌਗਾ । ੪ । 

ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੁਰਕ ਅਰੁ ਹਿੰਦੂ । ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਅਨਿਕ ਜੌਨ ਜਿੰਦੂ । 

ਸਗਲ ਪਾਸਾਰੁ ਦੀਸੈ ਪਾਸਾਰਾਂ । ਬਿਨਸਿ ਜਾਇਗੋ ਸਗਲ ਆਕਾਰਾਂ । ੫ । 

ਸਹਜ ਸਿਫਤਿ ਭਗਤਿ ਤਤੁ ਗਿਆਨਾ । 

ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਨਿਹਚਲ ਸਚੁ ਥਾਨਾ । 

ਤਹਾ ਸੈਗਤਿ ਸਾਧ ਗੁਣ ਰਸੈ । ਅਨਭਉ ਨਗਰ ਤਹਾਂ ਸਦ ਵਸੈ । ੬ । 

ਤਹ ਭਉ ਭਰਮਾ ਸੋਗੁ ਨ ਚਿੰਤਾ । ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਮਿਰਤੁ ਨ ਹੋਤਾ । 

ਤਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨਹਤ ਆਖਾਰੇ । ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੇ । ੭ । 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ । ਕਉਣੁ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਕਾ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ । ਨਿਹਚਲ ਥਾਨੁ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਤਰੈ । ੮ । ੪ । 

(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 

ਸੂਖਾਂ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਸਤਿਗੁਰ ਆਪਣੇ ਬੈਕਰਠ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬੈਨ੍ਹਦੇ ਹਨ 

ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਨਗਰੁ ਜਹਾ ਸੈਤ ਵਾਸਾ । 

ਪ੍ਰਭ ਚਰਣ ਕਮਲ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸਾ । ੧। 

ਸੁਣਿ ਮਨ ਤਨ ਤੁਝੂ ਸੁਖੁ ਦਿਖਲਾਵਉ । 

ਹਰਿ ਅਨਿਕ ਬਿੰਜਨ ਤੁਝੁ ਭੋਗ ਭ੍ੋਚਾਵਉ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੁ ਭੁੰਚੁ ਮਨ ਮਾਹੀ । ਅਚਰਜ ਸਦਾ ਤਾਕੇ ਬਰਨੇ ਨ ਜਾਹੀ । ੨ । 

ਲੌਭੁ ਮੂਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝਿ ਥਾਕੀ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਸਰਣਿ ਜਨ ਤਾਕੀ । ੩ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ । ੪ । ੨੧ 1 ੧੭। 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੫ ਘਰ ੩) 
ਤਹਾ ਬੈਕੁੰਠੁ ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤ੍ਰ ਆਪੇ ਸਰਧਾ ਲਾਇਹਿ । ੨ । ੮ । ੫੫। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਜਹ ਸਾਧ ਪਗ ਧਰਹਿ । 
ਤਹ ਬੈਕੁੰਠੁ ਜਹ ਨਾਮੁ ਉਚਰਹਿ । ੩ । ੧੪ । ੨੫ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਬਿੰਜਨ--ਚੋਗੇ ਚੰਗੇ ਖਾਣੋ । ਚਾਵਲ 
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ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਅਤੁਟ ਲਿਵ ਲਗਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । 
ਸੋ ਜਨ੍ਹ ਮੂਕੜ੍ਹ ਜਿਸੁ ਏਕੂ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਸਦਾ ਰਹੈ ਹਰਿ ਨਾਲੋਂ । ੩ । ੯। 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੫) 
ਏਹ ਤਾਂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ ਭਾਸਦੀ ਕਿ ਸਦਾਚਾਰਕ ਔਗੁਣ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਨਹੀਂ ਫਟਕਦੇ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਸੋਮਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਸਤਰ ਏ ਖੇਲਤ ਸਭਿ ਜੂਐ ਹਾਰੇ । 
ਸਤੁ ਸੈਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਸਚੁ ਇਹ ਅਪੁਨੈ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਵਾਰੇ । ੧ । 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਚੂਕੇ ਸਭਿ ਭਾਰੇ । 
ਮਿਲਤ ਸੈਗਿ ਭਇਓ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ, 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੋ ਲੈ ਖਿਨ ਮਹਿ ਤਾਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਭ ਕੀ ਰੇਨੁ ਹੋਇ ਰਹੈ ਮਨੂਆ ਸਗਲੇ ਦੀਸਹਿ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇਂ । 
ਸਭ ਮਧੇ ਰਵਿਆ ਮੋਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਦਾਨੁ ਦੇਤ ਸਭਿ ਜੀਆ ਸਮ੍ਹਾਰੇ । ੨ । 
ਏਕੋਂ ਏਕੁ ਆਪਿ ਇਕੁ ਏਕੈ ਏਕੈ ਹੈ ਸਗਲ ਪਾਸਾਰੇ । 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਹੋਏ ਸਗਲ ਸਾਧ ਜਨ 
ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਬਹੁਤੁ ਉਧਾਰੇ । ੩ । ੩੬ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਮਿਥਿਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪਰਸ । ਮਨ ਮਹਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਿਰੌਜਨ ਦਰਸ । 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪੁ ਨ ਪੇਖੈ ਨੇਤ । ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੈਤ ਸੈਗਿ ਹੇਤ । 
ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ । ਸਭ ਤੇ ਜਾਨੈ ਆਪਸ ਕਉ ਮੰਦਾ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਿਖਿਆ ਪਰਹਰੈ । ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਟਰੈ । 
ਇੰਦਰੀ ਜਿਤਿ ਪੰਚ ਦੌਖ ਤੇ ਰਹਤ । 
ਨਾਨਕ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੌ ਐਸਾ ਅਪਰਸ । ੧ । ੯। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਕਾ ਪੋਖਨੁ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮ । ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਸਭਿ ਧਰਮ । 
ਸੈਤ ਜਨਾ ਸੁਨਹਿ ਸੁਭੁ ਬਚਨ । ਸਰਬ ਬਿਆਪੀ ਰਾਮ ਸੈਗਿ ਰਚਨ । 
ਜਿਨ ਜਾਤਾ ਤਿਸਕੀ ਇਹ ਰਹਤ । ਸਤਿ ਬਚਨ ਸਾਧੂ ਸਭਿ ਕਹਤ । ੪ । ੨੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸਮੁਚੇ ਤੌਰੁ ਪੁਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਸਮੇ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ । 
ਡੀਗਨ ਡੌਲਾ ਤਊ ਲਉ ਜਉ ਮਨ ਕੇ ਭਰਮਾ । 
ਭ੍ਰਮ ਕਾਟੇ ਗੁਰਿ ਆਪਣੈ ਪਾਏ ਬਿਸਰਾਮਾ ।% 
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ਓਇ ਥਿਖਾਂਦੀ ਦੌਂਖੀਆ ਤੋ ਗੁਰ ਤੋਂ ਰੂਟੇ । ਮੀ 
ਹਮ ਛੂਟੋ ਅਬ ਉਨ੍ਹਾ ਤੇ ਓਇ ਹਮ ਤੇ ਛ੍ਰਟੇ । ੧। ਰਜਾਉ;-. ਰ੍ 
ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਜਾਨਤਾ ਤਬ ਹੀ ਤੋਂ ਥੈਧਾ । 2੨ "% ਦੇ 
ਗੁਰਿ ਕਾਟੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਤਥ ਛੁਟਕੇ ਫੋਧਾ।੨।_ . 
ਜਬ ਲਗੂ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝਤਾ ਤਥ-ਹੀ ਲਉ ਦੁਖੀਆ । 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਤਬ ਹੀ ਤੋਂ ਸੁਖੀਆ । ੩ । 
ਨਾ ਕੌ ਦੁਸਮਨੁ ਦੋਖੀਆ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੰਦਾ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੋਂ ਨਾਨਕ ਖਸਮੈ ਬੰਦਾ । ੪1 ੧੭। ੧੧੯। 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਪਰਮ ਪਦ ਵਿਚ ਪੁੱਜਕੇ ਕਰਮ ਹਉਮੈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੋਂ । ਸੈਂ' ਤੇ ਮੇਰੀ ਦਾ 
ਸ਼ਿਆਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਕੈ ਇਸ ਲਈ, 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰ ਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ । ੪ । ੮। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਿਤ ਚਿਤਵਤੇ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਪੌਚ । ੨ । ੨੯। ੫੯1 

(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 

ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਪਰਮ ਪਦ ਤੇ ਪੁੱਜਣ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਲੱਖਣ ਬੀ ਇਸ ਪਦ ਦੇ ਦਸੇ ਜਾਣਗੇ ਹਾਲਾਂ ਕੁਝ ਇਕ ਨਕਸ਼ਾ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡਦਾ 
ਹਾਂ । ਪਰ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਖਤਮ ਕਹਨ ਤੋਂ` ਪਹਿਲੋਂ” ਇਕ ਸ਼ੈਕੇ ਦਾ ਉਤ੍ਰ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੋ 
ਕਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਪਜ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਐਸੇ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ 
ਆ ਜਾਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋਂ` ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆਂ । ਜੇ ਉਹ ਗਹੁ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਗੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ _ਕਿ_ਹਰੀਜਨਾਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਸਾਧਾਂ, ਸੰਤਾਂ, 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਰੂਪ ਕਹਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪੁੱਜੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕਰਝ ਨਹੀ” 
ਵੇਖਦੇ । ਇਕ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਰੋਗ ਕੋਈ ਸ਼ੈ ਨਹੀ' । ਇਹ 'ਅਲੈਕਟਰੌਮੈਗਨੈਟਿਕ 
ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਇਕ ਕੌਤਕ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਆਮ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਹੈ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨੁਕਤਾ 
ਨਿਗਾਹ ਹੈ । ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਕਹਿ ਰਹਿਆਂ ਹੈ ਪਰ ਆਮ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਪੁਰ ਇਹ ਸਚਾਈ 
ਤਦੋਂ' ਹੀ ਉਘੜੇਗੀ ਜਦੋ' ਉਹ ਸਾਇੰਸ ਪਰਤਾਵਿਆਂ ਸਹਿਤ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਗੇ । ਇਸੇ ਤਰਹ ਬ੍ਰਹਮ- 
ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਹਿਸੂਸਾਤ ਤੇ ਭਾਵ ਸੁਣ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨ੍ਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 'ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਇਕ 
ਮਨੁਖ ਹੈ,ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹਨ! । ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਾਖੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 


ਮੰਬਜਲੀਯ ਚੁੰਬਕੀ ਦਹਿਰਾਂ । 
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ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਭਗਤ ਕਾਨ੍ਹੇ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦਰਜ ਕਰਨੋਂ" ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿਤੀ 
_ ਸੌਂ ਓਹੀ ਰੇ। ਮੈ ਓਹੀ ਰੇ । 
ਜਾਂ ਕਉ ਜੁਰ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਖੋਜਤ ਭੇਦ ਨ ਪਾਵਤ ਕੋਈ `ਰੇ । 
ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਐਸ ਮੈਲ ਭਰੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਹ 
ਬ੍ਰਹਮ ਨਹੀਂ' । ਹਾਂ, ਪਰ ਨਿਰਮਲ ਨਿੰਰਕਾਰੀ ਜੋਤ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਬੀ ਹੈ । 
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ਫੋ“ ਨੋਛੇ ? 


ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇ ਹੋਵੇ ? 


ਅਸੀ' ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਪੂਰ ਵਧੀਕ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਨਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਵੀ ਨਾਸ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਸਰੀਰਕ 
ਅਰੋਗਤਾ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਤੋ" ਉਚੇਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜੇ ਵਧੀਕ ਤੋ ਵਧੀਕ 
ਛਾਲ ਮਾਰਨਗੋ ਤਾਂ ਇਹ ਸੈਕਲਪ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ ਦੇਹ ਅਰੋਗ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਣ । ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਇਹਦੇ ਲਈ 
ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਖਿਆਲ _ਰਖਣਗੇ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਨਾ ਲਗੇ 
ਤੇ ਜਿਸ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸੁਖ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦੇ ਦਿੱਸਣ ਉਹਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ 
ਜਬਰ ਤੋਂ` ਵੀ ਕੰਮ ਲੈਣੋ' ਨਹੀਂ ਸੈਗਦੇ । ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਮਨੁਖਾਂ ਜਾਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲੋ” 
ਚੰਗੇਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਵਡਪੁਣੇ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ ਦੂਜਿਆਂ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨੋਂ” ਸੰਗਦੇ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋ” ਇਸਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

ਦੂਜੇ ਉਹ ਲੌਕ ਹਨ ਜੋ ਰੂਹ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਇਕ 
ਸਭ ਤੱ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਥਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਜਾਂ ਪੈਜ਼ੰਬਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” 
ਮਨੂਖੀ ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਹੁਕਮ ਘਲਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਸੁਰਗ ਜਾਂ ਬਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਪੁਚਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪ ਚੈਗਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਬਰਦਸਤੀ ਦੂਜਿਆਂ ਪਾਸੋ” ਕਰਾਣਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਗੋ” 
ਪੈਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰੂਹ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਹੀ ਬਦੀ ਹੈ । ਮਨ 
ਤਾਂ ਬੁਰੇ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ ਹੌਰ ਕਈ ਯਗ ਆਦਿ ਚੇਗੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੀਆ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅਵਧੀ ਸਮਝਦੇ 
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ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਤੀਰਥ ਯਾਤ੍ਰਾ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਆਦਿ ਕਰਮ ਕਦੀ ਕਦੀ ਅੱਗਾ ਸੈਵਾਰਨ ਲਈ ਜਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਵਈਏ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ, ਖੁਦੀ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ, ਮੈਂ ਮੋਰੀ ਨੂੰ 
ਛੱਡਣਾ ਇਹ ਗਲਾਂ ਕਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਈਆਂ । ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖ, ਮਸ਼ੀਨਾਂ 
ਵਾਂਗ ਕਰਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦੇਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਬਾਬਤ ਸਤਿਗੁਰ 
ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ : 

ਹਲੁ ਨਿਗ੍ਰਹੁ ਕਰਿ ਕਾਇਆ ਛੀਜੈ । ਵਰਤੁ ਤਪਨੁ ਕਰਿ ਮਨੁ ਨਹ ਭੀਜੈ । 

ਰਾਮਨਾਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਪੂਜੈ । ੧ । 

ਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਮਨਾ ਹਰਿ ਜਨ ਸੰਗੁ ਕੀਜੈ । ਜਮੁ ਜੇਦਾਰੁ ਜੋਹਿ ਨਹੀ ਸਾਕੇ 

ਸਰਪਨਿ ਡਸਿ ਨ ਸਕੈ ਹਰਿ ਕਾ ਰਸੁ ਪੀਜੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਵਾਦੁ ਪੜੈ ਰਾਗੀ ਜਗੁ ਭੀਜੈ । ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਬਿਖਿਆ ਜਨਮਿ ਮਰੀਜੈ । 

ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਲ ਦ੍ਖੁ ਸਹੀਜੈ । ੨ । 

ਚਾੜਸਿ ਪਵਣੁ ਸਿੰਘਾਸਨੁ ਭੀਜੈ । ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਖਟੁ ਕਰਮ ਕਰੀਜੈ । 

ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਿਰਥਾ ਸਾਸੁ ਲੀਜੈ । ੩ । 

ਅੰਤਰਿ ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਕਿਉ ਧੀਰਜੁ ਧੀਜੈ । 

ਅੰਤਰਿ ਚੋਰੁ ਕਿਉ ਸਾਦੁ ਲਹੀਜੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਕਾਇਆ ਗੜ੍‌ ਲੀਜੈ । ੪ । 

ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਤੀਰਥ ਭਰਮੀਜੈ । ਮਨੁ ਨਹੀ ਸੂਚਾ ਕਿਆ ਸੌਚ ਕਰੀਜੈ 1 

ਕਿਰਤ ਪਇਆ ਦੋਸੁ ਕਾ ਕਉ ਦੀਜੈ । ੫ । 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਹਿ ਦੇਹੀ ਦੁਖੁ ਦੀਜੈ । ਖਿਨੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਹੀ ਥੀਜੈ । 

ਮਨਮੁਖਿ ਜਨਮੈ ਜਨਮਿ ਮਰੀਜੈ । ੬ 1 ੫1 ਤੁ 

(ਰਾਮਕਲੀ ਮ; ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 

ਪਾਠੁ ਪੜਿਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਰਿਓ ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ । 

ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਧਿਕ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਾਧੇ । ੧ । 

ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ । 

ਹਾਰਿ ਪਰਿਓਂ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਿਥੇਕਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੌਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਰਹਿਓ ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਹੀ । 

ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਮਿਓਂ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ । ੨ । 

ਮਨਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓ ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ 1 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਇਹ ਬਿਧਿ ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ । ੩ । 

ਕਨਿਕ ਕਾਮਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ । 

ਅੰਨ ਬਸਤ੍ਰ ਭੂਮਿ ਬਹੁ ਅਰਪੈ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿਦੁਆਰਾ । ੪ । 

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬਦਨ ਡੈਡਉਤ ਖਣੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ । 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬੈਧਨ ਮਹਿ ਪਰਿਆ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਜੂਗਤਾ । ੫ 
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ਜੌਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ਏ ਭੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਹਿਆ । 
ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਮੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਸੈਗੁ ਨ ਗਹਿਆ । ੧1 
ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿਆ ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ । 
ਸੇਜ ਸੋਹਨੀ ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ । ੭ । 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੋ ਕਾ ਲਹਨਾ । ੮ । 
ਤੇਰੋ ਸੇਵਕੁ ਇਹ ਰੋਗਿ ਮਾਤਾ । 
ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੈਜਨੂ, 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੧। ੩। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫ ਘਰੁ ੨ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਨਿਰਾ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ । ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਫਸਾਵਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ ਹੈ । 
ਜੋਗੁ ਨ ਖਿੰਥਾ ਜੋਗੁ ਨ ਡੰਡੈ ਜੌਗੂ: ਨ ਭਸਮ ਚੜਾਈਐ । 
ਜੋਗੁ ਨ ਮੁੰਦੀ ਮੂੰਡਿ ਮੁੰਡਾਇਐ ਜੌਗੁ ਨ ਸਿੰਡੀ ਵਾਈਐ । 
ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ । ੧ । 
ਗਲੀ ਜੌਗੁ ਨ ਹੋਈ । 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਸਮਸਰਿ ਜਾਣੈ ਜੌਗੀ ਕਹੀਐ ਸੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਜੋਗੁ ਨ ਬਾਹਰਿ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ਜੌਗੁ ਨ ਤਾੜੀ ਲਾਈਐ । 
ਜੋਗੁ ਨਾ ਦੇਸਿ ਦਿਸੈਤਰਿ ਭਵਿਐ ਜੌਗੂ ਨ ਤੀਰਥਿ ਨਾਈਐ । 
ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੌਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ । ੨ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ਤ ਸਹਸਾ ਤੂਟੈ ਧਾਵਤੁ ਵਰਜਿ ਰਹਾਈਐ । 
ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਲਾਗੈ ਘਰ ਹੀ ਪਰਚਾ ਪਾਈਐ । 
ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ । ੩ । 
ਨਾਨਕ ਜੀਵਤਿਆ ਮਰਿ ਰਹੀਐ ਐਸਾ ਜੌਗੂ ਕਮਾਈਐ । 
ਵਾਜੇ ਬਾਝਹੁ ਸਿੰਡੀ ਵਾਜੈ ਤਉ ਨਿਰਭਉ ਪਦ ਪਾਈਐ । 
ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤਉ ਪਾਈਐ । ੪ । ੧।੮। 
(ਸਹੀ ਮ: ੧ ਘਰ ੭) 


ਭੇਖੀ ਅਗਨਿ ਨ ਬੁਝਈ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਮਨ ਮਾਹਿ । 


.___ ਅੰਜਨ--ਮਾਇਆ, ਨਿਰੈਜਨ ਰਹੀਐ--ਨਿਰੋਕਾਰ ਵਿਚ ਰਹੀਐ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਘਿਰੇ ਰੌਏੋਂ ਚਿਤ ਨੂੰ 
ਨਿਰਕ'ਰ ਵਿਚ ਰਖੀਐ । 
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ਵਰਮੀ ਮਾਰੀ ਸਾਪੁ ਨ ਮਰੈ ਤਿਉ ਨਿਗੁਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ । ੧1 ੧੬। 
(ਗੁਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੫) 
ਸੁਚ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕਰਮ ਐਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਧੋ ਸਕਦੇ । 
ਬਾਹਰੁ ਧੋਇ ਅੰਤਰੁ ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਦੁਇ ਠਉਰ ਅਪੁਨੇ ਖੋਏ । 
ਈਹਾ ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੱਧ ਮੋਹਿ ਵਿਆਪਿਆ ਆਗੈ ਮੁਸਿ ਮੁਸਿ ਰੋਏ । ੧। 
ਗੋਵਿੰਦ ਭਜਨ ਕੀ ਮਤਿ ਹੈ ਹੋਰਾ । 
ਵਰਮੀ ਮਾਰੀ ਸਾਪੁ ਨ ਮਰਈ ਨਾਮੁ ਨ ਸੁਨਈ ਡੌਰਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਾਇਆ ਕੀ ਕਿਰਤਿ ਛੋਡਿ ਗਵਾਈ ਭਗਤੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੈ । 
ਬੇਦ ਸਾਸਤ੍ਰ ਕਉ ਤਰਕਨਿ ਲਾਗਾ ਤਤੁ ਜੌਗੁ ਨ ਪਛਾਨੈ । ੨ । 
ਉਘਰਿ ਗਇਆ ਜੈਸਾ ਖੋਟਾ ਢਬੂਆ ਨਦਰਿ ਸਰਾਫਾ ਆਇਆ । 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਨੈ ਉਸ ਤੇ ਕਹਾ ਛਪਾਇਆ । ੩ । 
ਕੂੜਿ ਕਪਟਿ ਬੈਚਿ ਨਿੰਮੂਨੀਆਦਾ ਬਿਨਸਿ ਗਇਆ ਤਤਕਾਲੇ । 
ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਨਾਨਕਿ ਕਹਿਆ ਅਪਨੈ ਹਿਰਦੈ ਦੇਖੁ ਸਮਾਲੇ । ੪ । ੩ । ੪੨ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਜਪ, ਤਪ ਆਦਿ ਕਰਮ ਵੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੇਧ ਨੂੰ ਤੌੜਦੇ ਨਹੀਂ' ਸਗੋ ਬਾਜ਼ੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 
ਵਿਚ ਹੌਰ ਪੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਜਪ ਤਪ ਬਰਤ ਕੀਲੇ ਪੇਖਨ ਕਉ ਚਰਨਾ ਰਾਮ । 
ਤਪਤਿ ਨ ਕਤਹਿ ਬੁਝੈ ਬਿਨੁ ਸੁਆਮੀ ਸਰਣਾ ਰਾਮ । ੨।੩।੬। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ਪ, ਘਰ ੨ ਛੈਤ) 
ਜਾਪ ਤਾਪ ਗਿਆਨ ਸਭਿ ਧਿਆਨ । ਖਟ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵਖਿਆਨ । 
ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਰਮ ਧ੍ਰਮ ਕਿਰਿਆ । 
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''ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਭੁਲਣਾਂ ਨਹੀ" ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਧਾਰਮਕ ਪ੍ਰਸਤਕਾਂ ਦਾ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਗਿਆਨ ਹੈ ਹਾਲਾਂ 

ਕਿ ਤਜਰਬਾ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਗਿਆਨ ਹੈ । ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਮਖੌਲ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਬਿਆਨ ਹਾਸਾ ਨਹੀਂ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦਾਂ ਇਕੂਰ ਹੀ ਨਿਰੰਕਾਰ (ਜਾਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਹੀਨ ਇਵਜੀ) ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਪੂਰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਚਰਚਾ 


ਅਗਠਬਨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਸ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਛੋਹ ਤੋਂ ਖਾਲ] ਰਹੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਛੁਹ ਕਿ ਧਾਰਮਕ ਤਜਰਥੇ ਦਾ ਕੇ'ਦਰੀ 
ਨੁਕਤਾ ਹੈ ।”, 
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ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਬਨ ਮਧੇ ਫਿਰਿਆ । 
ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਬਹੁ ਜਤਨਾ । ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਹੋਮੇਂ ਬਹੁ ਰਤਨਾ 1 
ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਰਿ ਰਾਤੀ । ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਤੀ । 
ਨਹੀ ਤੁਲਿ ਰਾਮਨਾਮ ਬੀਚਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਇਕ ਬਾਰ । ੧ । 
ਨਉਖੈਡ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਫਿਰੇ ਚਿਰੁ ਜੀਵੈ । ਮਹਾ ਉਦਾਸੁ ਤਪੀਸਰੁ ਥੀਵੈ । 
ਅਗਨਿ ਮਾਹਿ ਹੌਮਤ ਪਰਾਨ । ਕਨਿਕ ਅਸ੍ਹ ਹੈਵਰ ਭੂਮਿ ਦਾਨ । 

`` .. ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਬਹੁ ਆਸਨ । ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੋਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ । 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਕਰਿ ਸਰੀਰ ਕਟਾਵੈ । 
ਤਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ । ੨। ੩। 


ਮਨਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਦੇਹ ਛੁਟੈ । ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨ ਨ ਮਨ `ਤੇ ਹੁਟੈ । 
ਸੋਚ ਕਰੈ ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ । ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਤਨ ਤੇ ਜਾਤਿ । 
ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਕਉ ਬਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ । ਮਨ ਤੇ ਕਬਹੂ ਨ ਬਿਖਿਆ ਟਰੈ । 
ਜਲਿ ਧੋਵੈ ਬਹੁ ਦੇਹ ਅਨੀਤਿ । ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ । ੩। ੩। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ । ਸ੍ਮੁ ਪਾਵੈ ਸਗਲੇ ਬਿਰਥਾਰੇ । ਰ੍‌ 
` ` ਅਨਿਕ ਤਪਸਿਆਂ ਕਰੇ ਅਹੌਕਾਰ । ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਅਵਤਾਰ । 
ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਆਤਮ ਨਹੀਂ' ਦ੍ਰਵੈ । 
ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ । ੩੧੨ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਕਰਮਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਹਜ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦੀ 1 ਰ੍ ਰ੍ 
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ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਵਿਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾਂ ਨ ਜਾਇ । 
ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਕਿਤ ਸੈਜਮਿ ਹਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਕਿਤ ਸੈਜਮਿ ਧੋਤਾ ਜਾਇ । 
ਮਨੂੰ ਧੋਵਹੁ ਸਬਦਿ ਲਾਗਹੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਊਪਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ । ੮ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ. ੩ ਅਨੰਦ) 
ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਪਛਾਣਹਿ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ । ੨। ੧। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩) 
ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਕ ਹੋਰ ਰਾਹ ਫੜਦੇ ਹਨ ਉਹ _ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਤਿਆਂਗ ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਥੇਂ ਤਪ, ਹਨ, _ਪਾਠ ਜਾਪ ਆਦਿ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣਾ ਲੌਚਦੇ 
ਹਨ । ਸਿੱਧ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਹਾਟੀ ਬਾਟੀ ਰਹਹਿ ਨਿਰਾਲੋਂ ਰੂਖਿ ਬਿਰਖਿ ਉਦਿਆਨੇ । 
ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਅਹਾਰੇਂ ਖਾਈਐ ਅਉਧੂ ਬੋਲੈ ਗਿਆਨੇ । 
ਤੀਰਥਿ ਨਾਈਐ ਸੁਖੁ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ । 
ਗੌਰਖ ਪੂਤੁ ਲੋਹਾਰੀਪਾ ਬੋਲੈ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਬਿਧਿ ਸਾਈ । ੭ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਜਿਸਦਾ ਉਤਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਦੋੱਦੇ ਹਨ : 
ਹਾਟੀ ਬਾਟੀ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਪਰ ਘਰਿ ਚਿਤੁ ਨ ਡੋਲਾਈ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨੁ ਟੋਕ ਨ ਟਿਕਾਈ ਨਾਨਕ ਭੂਖ ਨ ਜਾਈ । 
ਹਾਟੁ ਪਟਣੁ ਘਰੁ ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ ਸਹਜੇ ਸਚੁ ਢਾਪਾਰੋ । 
ਖੈਡਿਤ ਨਿਦ੍ਰਾਂ ਅਲਪ ਅਹਾਰੈ ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੋਂ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
7੧/€ ਸ10£ 9੬ ਤਿ0ਦ 768) 02 006006060. 8੧8੧, 9000 0 00 
38੬60(5 800 6/ 011 €੩022081 300781 60065 0€[082 ੧ 680 5€£ 8500. 
6 ੧੦ 00 1% ੧006 3 01 00681 50006, 0819 ੧0੩ ॥€ 185 600 
੧ਠ ੧੦੮੬ 97036 ੩6706€ 61 06 96 ਜਦ 8੧600 ੩ਗਊਪੌਮੰਗ£ 106 
੧੧060). &॥0 00]$ ੧800. 0310100% 6 ਸਗ ੪੩੦ 00060 18 8੧041060 
18 01£ 0022 ੯0002 2631220. (7305089, 182 128) 
“ਸਾਨੂੰ ਦੌਹਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਸ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਬੋਰੋਕ ਰਾਜ ਤੋ ਅਰਥਾਤ ਪਸ਼ੂ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆ 
ਡੋਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਇਖਲਾਕ ਜ਼ਬਬਤਿਆਂ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ_ਤੋਂ' ਤਦੋਂ ਹੀ ਅਸੀਂ' ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਇਖਲਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਕੋਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇਂ । ਜਦੋਂ” ਵਿਜ਼ਾਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਨਹ ਪੂਰ ਕੋਮ ਕਰੇਗੀ, ਤਦੋ” 
ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲ ਸਿਆਣਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੰਗੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕਰਮ ਇਕ ਸੂਰ ਹੋ ਜਾਂਣਯੇ ਨਿਫਾ ਜਦੋਂ“ 
ਗੇ ਅਜੇ' ਉਚੇਗੇ ਲੋਕੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗੇ । 
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ਗੁਰਮਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਿੜ 
ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰੀ ਆਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਪੁਰ ਗਾਲਬ ਹੋਵੇਂ । ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ : 
ਦੁਨੀਆ ਸਾਗਰੁ ਦੁਤਰੁ ਕਹੀਐ ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਾਈਐ ਪਾਰੋ ! 
ਚਰਪਟ ਬੋਲੋ ਅਉਧੂ ਨਾਨਕ ਦੇਹੁ ਸਚਾ ਬੀਚਾਰੋਂ । 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ : 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੰਸਾਲੇ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ । ਹੁ 
ਰਹਹਿ ਇਕਾਂਤਿ ਏਕੌ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਸੋਂ । 
ਅਗਮੁ ਅਗੌਚਰੁ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਏ ਨਾਨਕੁ ਤਾਕਾਂ ਦਾਸੋ । ੫ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੌਸਿਟ) 


ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇਂ ਸਚੁ ਸੈਜਮ ਦ੍ਰਾਰਾ ਵਰਤੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਆਪਣੀ ਵਰਤੋ” 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਧਰਮ ਪਦਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ । 


ਬਹੁ ਭੇਖ ਕਹਿ ਭਰਮਾਈਐ ਮਨਿ'ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਕਮਾਇ । 
ਹਰਿ ਕਾਂ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵਈ ਮਰਿ ਵਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ 1 
ਮਨ ਰੇ ਗ੍ਰਿਹ ਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸੁ । 
ਸਚ ਸੈਜਮੁ ਕਰਣੀ ਸੋ ਕਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਜੀਤਿਆ ਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਘਰੈ ਮਹਿ ਪਾਇ 
ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਇ । ੨। ੩1 ੩੫। 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩) 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਿਆਗਣ ਜੌਗ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ : 
ਤਿਆਗਨਾ ਤਿਆਗਨੁ ਨੀਕਾ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੌਭ ਤਿਆਗਨਾਂ । ੩ । ੧। ੪1 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਪ੍ਰਬਮੇ ਛੋਡੀ ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ । ਉਤਰਿ ਗਈ ਸਭ ਮਨ ਕੀ ਚਿੰਦਾ । 
ਲੌਭੁ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਕੀਨੋ ਦੂਰਿ । ਪਰਮ ਬੈਸਨੋ ਪ੍ਰਭਿ ਪੇਖਿ ਹਜੂਰਿ । ੧ । 
ਐਸੋ ਤਿਆਗੀ ਵਿਰਲਾ (ਕੋਇ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਸੋਇ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਅਹੰਬੂਧਿ ਕਾ ਛੋਡਿਆ ਸੰਗੁ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾ ਉਤਰਿਆ ਰੰਗੂ । 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ । ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੈ ਸੈਗਿ ਨਿਸਤਰੇ । ੨ । 
ਬੈਰੀ ਮੀਤ ਹੋਏ ਸੈਮਾਨ । ਸਰਬ ਮਹਿ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੁੰ । 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਾਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ । ੩ । 
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ਸੂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੇ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਰਾਖੈ ਆਪਿ । ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਜਪੈ ਨਾਮ ਜਾਪ । 
ਮਨਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਗੁਰ ਤੇ ਮਤਿ ਲਈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾਕੀ ਪੂਰੀ ਪਈ । ੪ । ੨੭ । ੪੦ । 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 
ਛੋਡਹੁ ਕਾਮੁ, ਕ੍ਰੋਧੁ ਬੁਰਿਆਈ । ਹਉਮੈ ਧੈਧੁ ਛੋਡਹੁ ਲੰਪਟਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਣਿ ਪਰਹੁ ਤਾ ਉਬਰਹੁ ਇਉ ਤਰੀਐ ਭਵਜਲੁ ਭਾਈ ਹੇ ! ੯1 ੬। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧ ਸੋਹਲੇ) 
ਪਰ ਦਾਰਾ ਪਰ ਧਨੁ ਪਰ ਲੌਭਾ ਹਉਮੈ ਬਿਖੋ ਬਿਕਾਰ । 
ਦੁਸਟ ਭਾਉ ਤਜਿ ਨਿੰਦ ਪਰਾਈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਚੈਡਾਰ । ੧ । 
ਮਹਲ ਮਹਿ ਬੈਠੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ । 
ਭੀਤਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ 
ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਆਚਾਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੂਖ ਸੁਖ ਦੋਊ ਸਮਕਰਿ ਜਾਨੈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸੈਸਾਰ । 
ਸੁਧਿ ਬੁਧਿ ਸੁਰਤਿ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਤਸੈਗਤਿ ਗੁਰ ਪਿਆਰ । ੨ । ੫1 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
ਤਿਹ ਜੋਗੀ ਕਉ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਨਉ । 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਜਿਹ ਘਟ ਮਾਹਿ ਪਛਾਨਉ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਨਹ ਜਾ ਕੈ ਕੈਚਨ ਲੌਹ ਸਮਾਨੋ । 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾਂ ਜੋਗੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨੋ । ੧। ੨। ੩। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੯) 
ਕਾਮੁ ਰ੍ਰੌਂਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਮਿਟਾਵੈ ਛੁਟਕੈ ਦੁਰਮਤਿ ਅਪੁਨੀ ਧਾਰੀ । 
ਹੋਇ ਨਿਮਾਣੀ ਸੇਵ ਕਮਾਵਹਿ ਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰੋਵਹਿ ਮਨਿ ਪਿਆਰੀ । ੧ । ੨੮ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਅਸਲ ਗਲ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਦੱਸੀ ਜਾ ਚੁਕੀ ਹੈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਜੋਤ, ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲੋ” ਸਾਨੂੰ ਹਉਮੈ ਨੇ ਨਿਖੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਦ ਤੀਕ ਮਨ 
ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਕਾਇਮ ਹੈ; ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਰ 
ਹਉਮੈ ਹੀ ਹੈ । 
ਨਾਂ ਮਨੁ ਮਰੈ ਨ ਮਾਇਆ ਮਰੈ । 
ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ ਕੀਆਂ ਸੋਈ ਜਾਣੈ । 
ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਭਉ ਸਾਗਰੁ ਤਰੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
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ਪਰੇਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇ' ਹੋਵੇ । 


ਜਿਉ ਮਨੁ ਦੇਖਹਿ ਪਰ ਮਨੁ ਤੈਸਾ । ਜੈਸੀ ਮਨਸਾ ਤੈਸੀ ਦਸਾ । 
ਜੈਸਾ ਕਰਮੁ ਤੈਸੀ ਲਿਵ ਲਾਵੈ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਛਿ ਸਹਜ ਘਰੁ ਪਾਵੈ 1 ੩। ੧। 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 


ਤੇ ਜਦ ਤੀਕ ਮਨ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਭਾਵੇ' ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਜਪ, ਤਪ, ਤੀਰਥ ਆਦਿ 
ਪੁੰਨ ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਫਿਰੇ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੁਝ 


ਨਹੀਂ” ਹੋਣਾ । 


ਨਾ ਮਨੁ ਮਰੈ ਨ ਕਾਰਜੁ ਹੋਇ । ਮਨੁ ਵਸਿ ਦੂਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੋਇ । 
ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਗੁਰ ਤੇ ਇਕ ਹੋਇ । ੧। 
ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਗੁਣਹ ਵਸਿ ਹੋਇ । 
ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਬੀਚਾਰੇ ਸੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਨੁ ਭੂਲੋਂ ਬਹੁ ਚਿਤੈ ਵਿਕਾਰੁ । ਮਨ ਭੂਲੋਂ ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰੁ । 
ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਹਰਿ ਏਕੇਕਾਰੁ । ੨। ` 
ਮਨੁ ਭੂਲੋਂ ਮਾਇਆ ਘਰਿ ਜਾਇ । ਕਾਮਿ ਬਿਰੂਧਉ ਰਹੈ ਨ ਠਾਇ। 
ਹਰਿ ਭਜੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਸਨ ਰਸਾਇ । ੩ । 
ਗੈਵਰ ਹੈਵਰ ਕੇਚਨ ਸੁਤ ਨਾਰੀ । ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪਿੜ ਚਾਲੈ ਹਾਰੀ । 
ਜੂਐ ਖੇਲਣੁ ਕਾਚੀ ਸਾਰੀ । ੪ । 
ਸੰਪਉ, ਸੈਚੀ ਭਏ ਵਿਕਾਰ । ਹਰਖ ਸੋਕ ਉਭੇ ਦਰਵਾਰਿ । 
ਸੁਖੁ ਸਹਜੇ ਜਪਿ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰਿ । ੫ । 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਮੌਲਿ ਮਿਲਾਏ । ਗੁਣ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਅਉਗਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਏ । ੬ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਦੂਖ ਨਿਵਾਸੁ । ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਮਾਇਆ ਚਿਤ ਵਾਸੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੂ । ੭ । 
ਮਨੁ ਚੈਚਲੁ ਧਾਵਤੁ ਫੁਨਿ ਧਾਵੈ । ਸਾਚੈ ਸੂਚੇ ਮੈਲੁ ਨ ਭਾਵੈ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿਗ੍ਰਣ ਗਾਵੈ । ੮ । ੩ । 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 


ਫਿਰ ਚੇਤਾ ਕਰਾ ਦੇਵੀਏ ਕਿ ਜਿਸ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਅਸਾਂ 
ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੋਂ ਅੰਦਰ ਹੈ । 


ਜੈ ਕਾਰਣਿ ਤਟਿ ਤੀਰਥ ਜਾਹੀ । ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹੀ । 
ਪੜਿ' ਪੜਿ ਪੰਡਿਤੁ ਬਾਦੁ ਵਖਾਣੈ । ਭੀਤਰਿ ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣੈ । ੩ । ੮। 


(ਗਉੜੀ ਮ: ੧ 
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ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਨਯੈ 
ਜਿਸ ਜਲ ਨਿਧਿ ਕਾਰਣਿ ਤੁਮ ਜਗਿ ਆਏ ਸੌ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਪਾਹੀ ਜੀਉ । 
ਛੋਡਹੁ ਵੇਸੁ ਭੇਖ ਚਤੁਰਾਈ ਦੁਬਿਧਾ ਇਹੁ ਫਲੁ ਨਾਹੀ ਜੀਉ । ੧ । 
ਮਨ ਰੇ ਥਿਰੁ ਰਹੁ ਮਤੁ ਕਤ ਜਾਹੀ ਜੀਉ । 
ਬਾਹਰਿ ਢੂਢਤ ਬਹੁਤੁ ਦੂਖ ਪਾਵਹਿ, 


- ਘਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਘਤ ਮਾਹੀ ਜੀਉ । ਰਹਾਉ । 


ਅਵਗੁਣ ਛੌਡਿ ਗੁਠਾ ਕਉ ਧਾਵਹੁ ਕਰਿ ਅਵਗੁਣ ਪਛੁਤਾਹੀ ਜੀਉ । ੨ ! ੯। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧) 

ਇਕਿ ਰੋਵਹਿ ਪਿਰਹਿ ਵਿਛੁੰਨੀਆ ਅੰਧੀ ਨ ਜਾਣੈ ਪਿਰੁ ਨਾਲੇ । 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਚਾ ਪਿਰੁ ਮਿਲੈ ਅੰਤਰਿ ਸਦਾ ਸਮਾਲੇ । 

ਪਿਰੁ ਅੰਤਰਿ ਸਮਾਲੇ ਸਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ ਮਨਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ਦੂਰੇ । 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਰੁਲੈ ਰਲਾਇਆਂ 

ਕਾਮਿ ਨ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਖਸਮੁ ਨ ਜਾਂਤਾ ਹਦੂਰੇ । 

ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ ਪਿਰ ਅੰਤਰਿ ਸਦਾ ਸਮਾਲੇਂ ! 

ਇਕਿ ਰੌਵਹਿ ਪਿਰਹਿ ਫਿਛੁੰਨੀਆਂ ਅੰਧੀ ਨ ਜਾਣੈ ਪਿਰੁ ਹੈ ਨਾਲੋਂ । ੪ । ੨। 
(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੩) 


ਪਾਇਆ ਲਾਲੁ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਪਾਇਆ । 

'ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਥੀਆ ਸਤਗੂਰ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇਆ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 
ਲਾਥੀ ਭੁਖ ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭ ਲਾਥੀ ਚਿੰਤਾ ਸਗਲ _ਬਿਸਾਰੀ । 

ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ ਗੁਰਿ ਪੁਰੈ ਧਰਿਓ ਮਨੁ ਜੀਤੋ ਜਗੁ ਸਾਰੀ । 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਡੋਲਨ ਤੇ ਅਬ ਚੂਕੇ । 

ਅਖੁਟੁ ਖਜਾਨਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆਂ ਤੋਟਿ ਨਹੀ ਰੇ ਮਕੇ । ੨। 

ਅਚਰਜੁ ਏਕ੍ਹ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਿ ਐਸੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ । 

ਲਾਹਿ ਪਰਦਾ ਠਾਕੁਰੁ ਜਉ ਭੇਟਿਓ ਤਉ ਬਿਸਰੀ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ । ੩ । 
ਕਹਿਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅਚੇਭਉ ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ 

ਗੁਰਿ ਨਿਧਾਨ ਰਿਦੈ ਲੈ ਰਾਖਿਆ । ੪ । ੩। ੧੬੧। 


(ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮ: ੫) 
ਘਰਿ ਹੀ ਮੂੰਧ ਵਿਦੇਸਿ ਪਿਰੁ ਨਿਤ ਝੂਰੇ ਸੈਮ੍ਹਾਲੇ । 
ਮਿਲਦਿਆਂ ਢਿਲ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਨੀਅਤਿ ਰਾਸਿ ਕਰੇ । ੧। ੨੦ । 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ) 
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ਪਰਮ ਪੰਦ ਦੀ ਧ੍ਰਾਰਤੀ ਕਿਵੇ" ਰੋਵੇ % 
ਮਨਮੁਖ ਕੋਠੀ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਪੈਰਾ ਤਿਨ ਘਰਿ _ਰਤਨੁੰ ਨ ਲਾਖਾ । 
ਤੇ ਊਝੜਿ ਭਰਮਿ ਮੂਏ ਗਾਵਾਰੀ ਮਾਇਆ ਭੁਅੰਗ ਬਿਖੁ ਚਾਖਾ । ੩ । ੨ । 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੪) 
ਕੀਏ ਉਪਾਵ ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਕਾਰਨਿ ਦਹ ਦਿਸਿ ਕਉ ਉਠਿ ਧਾਇਆ । 
ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੋਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ । ੨। ੨। 


(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੯) 
ਏਕਾ ਸੇਜ ਵਿਛੀ ਧਨ ਕੇਤਾ । ਧਨ ਸੂਤੀ ਪਿਰੁ ਸਦ ਜਾਗੈਤਾ । 
ਧਨ ਜਾਗੈ ਜੇ ਪਿਰੁ ਬੋਲੰਤਾ । ੩ । 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 


ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ । 
ਜਿਉ ਕਸਤ੍ਰਰੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ ਭ੍ਰਮਦਾ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ । ੨। ੪1 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਇਸ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੇ ਪਰਦੇ ਨੇ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਘਰ ਹੀ ਮਾਹਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਅਨੇਰਾ । ਚਾਨਣੁ ਹੋਵੈ ਛੋਡੈ ਹਉਮੈ ਮੋਰਾ । 
ਪਰਗਟੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸੁਖਦਾਤਾਂ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਣਿਆ । ੫ । ੨੭ । ੨੮। 


(ਮਾਝ ਮ: ੩) 
ਹਉ ਹਉ ਭੀਤਿ ਭਇਓ ਹੈ ਬੀਚੋ ਸੁਨਤ ਦੇਜਿ ਨਿਕਟਾਇਓ । 
ਭਾਂਭੀਰੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਾਹਦੋਂ ਬਿਨੁ ਪੇਖੋ ਦੂਰਾਇਓ । ੩ । 
ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੁ ਸਰਬ ਕੌ ਠਾਕੁਰੁ ਸਗਰੋਂ ਦੂਖੁ ਮਿਟਾਇਓ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਗੁਰ ਖੋਈ 
ਤਉ ਦਇਆਰੁ ਬੀਠਲੋ ਪਾਇਓ । ੪ । ੧੧।੬੧। 
(ਸੋਰਿਠ ਮ: ੫ ਚਉਪਦੇ) 


ਹਉਮੈਂ ਜਲਤੇ ਜਲਿ ਮੁਏ ਭ੍ਰਮਿ ਆਏ ਦੂਜੈ ਭਾਇ । 

ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਆਪਣੈ ਪੰਨੰ ਪਾਇ 1 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਲਤਾ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਗੁਰ ਕੌ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ । 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੋ ਸੀਤਲ ਭਏ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕਮਾਇ । ੧ । ੨। 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਾਇਆ ਲੋਹੇ ਵਤ ਕਰੜੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕਮਜ਼ੌਰ ਹਾਂ,ਮੌਮ ਦੇ ਦੇਢਾਂ 
ਨਾਲ ਲੌਹਾ ਕੀਕੂਰ ਚਬੀਏ ? 
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% ਪ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਾਂ 
ਐਣ ਕੇ ਦੈਤ ਕਿਉ ਖਾਈਐ ਸਾਰੁ । 
ਜਿਤੁ ਗਰਬੁ ਜਾਇ ਸੁ ਕਵਣੁ ਆਹਾਰੁ । 
_ ਹਿਵੈ ਕਾ ਘਰੁ ਮੰਦਰੁ ਅਗਨਿ ਪਿਰਾਹਨੁ । ਕਵਨ ਗੁਫਾ ਜਿਤੁ ਰਹੈ ਅਵਾਹਨੁ । 
ਇਤ ਉਤ ਕਿਸ ਕਉ ਜਾਣਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਕਵਨ ਧਿਆਨੁ ਮਨੁ ਮਨਹਿ ਸਮਾਵੈ । ੪੫ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਤ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਕੋ ਸਬਦ ਕਮਾਈਏ ਤਾਂ ਲੋਹਾ _ਚੱਥ 
-ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 
ਹਉ ਹਉ ਮੈ ਮੈ ਵਿਚਹੁ ਖੋਵੇ । ਦੂਜਾ ਮੈਟੈ ਏਕੋਂ ਹੋਵੈ । 
ਜਗੁ ਕਰੜਾ ਮਨਮੁਖੁ ਗਾਵਾਰੁ । ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ਖਾਈਐ ਸਾਰੁ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣੋ । ਨਾਨਕ ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ । ੪੬1 
. (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਜਦ ਤਕ ਹਉ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮੋਰੀ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਦੁਖੀ ਹੈ । 
ਜਬੁ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੁ ਹੋਇ । ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 
ਜਬੁ ਇਹ ਜਾਨੋ ਮੈ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ । 
_ ਤਬ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਫਿਰਤਾ । ੪ । ੧੨ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਜਦ ਤੀਕ ਕਾਇਮ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 
ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨ “ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ ।! 
`ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸੇਵਾ ਨ ਹੋਵਈ ਤਾ ਮਨੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ । ੧। 
ਹਰਿ ਚੇਤਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤ੍ਰ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਕਮਾਇ । 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਹਿ ਤਾ ਹਰਿ ਮਿਲੋ ਤਾ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ । ਰਹਾਊ । 
ਹਉਮੈ ਸਭੁ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਹਉਮੈ ਓਪਤਿ ਹੋਇ । 
ਹਉਮੈ ਵਡਾ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਬੂਝਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ । ੨। 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਭਗਤਿ ਨ ਹੱਵਈ ਹ੍ਰਕਮੁ ਨ ਬੁਝਿਆ ਜਾਇ । 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਬੈਧੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ। ੩। 
`ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਉਮੈ ਗਈ ਤਾ ਸਚੁ ਵਜਿਆ ਮਨਿ ਆਇ । 
ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸਚਿ ਰਹੈ ਸਚੇ ਸੇਵਿ ਸਮਾਇ । ੪ । ੯। ੧੨। 


(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੩) 
ਜਟਜ ਕਈ ਸੀਨ ਤੋਂ“ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕੱਢ ਕੇ ਮੱਛੀ ਬੀ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮੱਛੀ ਦੇ ਦੰਦ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਨਿਰਬਲ ਜੇਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
. _-..3ਸਾਰ ਲੋਹਾ । 


ਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪੁ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਦੋ ਅੱਡ ਅੱਡ ਹਾਲਤ ਹਨ । ਨਿਵਾਸ ਅੰਤਲ) ਦਸ਼ਾ ਪੂਰਣਤਾਂ 
ਦੀ ਹੈ। 
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ਪਰਮ ਪੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇ" ਹੋਵੇ 77 


ਇਸ ਲਈ ਹਉ ਦੇ ਮੋਟਣ ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਖੁਦੀ ਮਿਟੀ ਤਬ ਸੁਖ ਭਏ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗ । 
ਨਾਨਕ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਆਇਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰਨੰ ਜੋਗ । ੪੯ । 

(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨਅਖਰੀ ਮ: ੫) 

ਮਨ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਖੁਦੀ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਨੂੰ 'ਮਨ ਮਾਰਨ, ਮਨ ਨੂੰ “ਵਸ ਕਰਨ” ਆਦਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾਂ` ਬਿਆਨ ਕੀਤਾਂ 

ਗਇਆ ਹੈ । ਜਦ ਤੀਕ ਹਉਮੈ ਕਾਇਮ ਹੈ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ । ਮਨ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਭੀ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਏਗੀ । 

ਮਲ ਮਰ ਅਗਮ ਜਿ ਨੀ ਹਸ 064) 

(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 

ਹੁਣ ਇਹ ਮਨ ਮਰੇ ਕਿਸ ਤਰਹ ? ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਅਰੈਭ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਦਸਣਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਖੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਕੀ ਸਨ ? 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ -- 

(੧) ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਸ੍ਰਰਗ ਆਦਿ ਦਾ ਵਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾ । 

(੨) ਪੁਰਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨਾਦਿ ਅਗਿਆਨ ਹੈ । ਇਹਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਸਰੂਪ ਦੇ ਧਿਆਨ 
ਦਵਾਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ” ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਾਲ ਅੱਡਰਾ ਜਾਣ 
ਲੈਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਈਹੋ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ । 

(੩) ਸੁਖ ਅਜਲ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਹ ਸੱਤ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ । 
ਜਦੋਂ ਭਰਮ ਦਾ ਪਰਦਾ ਲੱਥਾ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਸਲਾ ਪਛਾਣਿਆ, ਫਿਰ ਅਨੰਦ 
ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ । 

(6) ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਤੇ ਮਾਇਆ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਤਬੀਅਤ ਤੌੜ ਕੇ ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹੋਵੇ । ਅਸਲੀ ਤ੍ਰੀਕਾ ਪ੍ਰਾਣਯਾਮ ਦਵਾਰਾ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸਿਥੱਲ ਕਰਕੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾਂ ਹੈ ਤੋਂ ਫਿਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ 
ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਹੈ । 

ਅਸੀਂ' ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ । ਤੋਂ ਗੁਰਮੱਤ ਸਿਧਾਂਤ 

ਨੂੰ ਨਿਖੜ ਕੇ ਪਰਗਟ ਕਰਾਂਗੇ । 

ਅਸੀਂ ਇਹ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦ ਤੀਕ “ਹਉ! ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਕਰਮ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਉਹ ਬੈਧਨ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੇ ਕਰਮ ਰਤ ਤਾਕੋ ਭਾਰੁ ਅਢਾਰ । ਤੁ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਜਉ ਨਾਮ ਸਿਉ ਤਉ ਏਊ ਕਰਮ ਬਿਕਾਰ । €। . 
; (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 





: 10619100816. 
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7$ ਗ੍ਰਹਮਤਿ ਨਿਫਣਯ 
ਜਦ ਤੀਕ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੈ ਜਿੰਨੇ ਭੀ ਕਰਮ ਕਰੀਏ ਮੈਲੇ ਹਨ । 

ਮਨਿ ਮੈਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੌਲਾ ਤਨਿ ਧੋਤੇ ਮਨੁ ` ਹਛਾ ਨ ਹੋਇ । 

ਇਹ ਜਗਤੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ । ੧ । 

ਜਪਿ ਮਨ ਮੋਰੇ ਤਰ ਏਕੋ ਨਾਮ । 

ਸਤਗੁਰਿ ਦੀਆ ਮੋ ਕਉ ਏਹੁ ਨਿਧਾਨੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਿਧਾ ਕੇ ਆਸਣ ਜੇ ਸਿਖੋ ਇੰਦਰੀ ਵਸਿ ਕਰਿ ਕਮਾਇ । 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ । ੨। 

ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਹੋਰੁ ਸੈਜਮੁ ਕੋ ਨਾਹੀ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਇ । 

ਸਤਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਕਹਣਾ ਧਿਛੂ ਨ ਜਾਇ । ੩ । 

ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਮਿਲਦੋਂ ਮਰੈ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਫਿਰਿ ਜੀਵੈ ਕੋਇ । 

ਮਮਤਾ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਇਹੁ ਮਨੂ ਹਛਾ ਹੋਇ । ੪1੧। ਸਿ 

ਪਰ ਸਤਿਗੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਂਦੇ ਕਿ ਕਿਰਿਆ (੩੦0੪109) ਛੱਡ ਦਿਓ । ਕਿਰਿਆ ਤੋ” 
ਉਪਜੇ ਹੋਏ ਕੱਰਮ ਤਿੰਨਾਂ ਅਧਾਰਾਂ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

(੧) ਹਉ ਦੇ ਆਸਰੇ । 

(੨) ਰਹਿਤ ਵਜੋਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪਣ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਖਾਸ ਲੀਹਾਂ ਪਾਣਾ 
ਹੈ । ਅਉਗੁਣ ਕਟਣੇ ਤੇ ਗੁਣ ਪੈਂਦਾ ਕਹਨੇ ਇਹ ਮਨੋਰਥ ਹੈ । ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਬਿਫਰਦਾ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਚਾਹਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਤ ਦੀ ਰਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪ ਸਿਖ 
ਨੂੰ ਲਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਕਰਮ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਨਮੱਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦੇ । ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ । ਭਾਵੇ" ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸੈਵਾਰਨ ਦਾ ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਜਤਨ ਕਰੇ ਜਦ ਤੀਕ 'ਅਪਣਤ' ਕਇਮ ਹੈ ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਪਰ ਜਦੋਂ' ਮਨੁਖ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਲਗ ਪੈਦਾ 
ਹੈ ਤਦੋਂ” ਦੂਜੇ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਰੰਗ ਉਸ ਪੁਰ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਪਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਮਰਜੀ ਦੇ ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਾਬੇ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ੁਰੂਰ 
ਹਉ ਰਹਿਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਤੇ ਉਹ ਮਰਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ । ਜਦੋਂ ਸਿਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਮੱਤ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਗੁਰ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਸਿੱਖ ਦਾ 
ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਹ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਕਵਾਇਦ ਪ੍ਰੋਡ ਸਿਖਾਣ ਦਾ ਮੁਖ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨਾ ਗੋਲ ਹ੍ਰੰਜੜ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰ ਦਾ ਹੁਕਮ 
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ਮੰਨਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ ਇਕੁਰ ਸਿੱਖ ਗੁਰ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਅਪਣਤ ਦਾ ਨਾਸ ਕਹਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਕਹਮ ਵਹਜਿਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਵਿਹਤ ਹਨ । 
ਕਰਨ ਜੋਗ ਹਨ । 

(੩) ਤੀਜੇ ਕਰਮ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਪਰਗਟ ਹੌਣਾ ਹਨ । ੨4 ਸੋਮੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਤੇ ਜਲ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਇਕੁਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋ' ਪਰਉਪਕਾਰ ਪਰਗਟ 
ਹੋਂਦਾ ਹੈ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ । ੩ । ੯ । 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 

ਇਹ ਕਰਮ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸੋਮੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਟ ਪੈਦੇ ਹਨ 

ਤੋਂ ਨਿਰਯਤਨ ਹੀ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਵਿਚ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ 

ਸੁਭਾਉ ਦੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ ਉਹ ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਉੱਕੇ ਨਿਸਫਲ ਦਸੇ ਹਨ । 

ਦੂਜੇ ਕਰਮ ਸਫਲ ਤਦੋਂ" ਹਨ, ਜਦੋੱ' ਮਨ ਦੇ ਮਾਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਉਹ ਬੀ 
ਅਜਾਈਂ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ । ਸ੍ਰਮ ਪਾਵੈ ਸਗਲੇ ਬਿਰਥਾਰੇਂ । ੩ । ੧੨ । 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 

ਹੁਣ ਰਿਹਾ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ । ਗੁ=ਮੱਤ ਵਿਚ ਨਿਰਾ ਇਹੋਂ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ' 1 

ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਉਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੀ ਠੈਸਾ ਹੋਇ । ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਬੂਝੇ ਸੋਇ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ । ਸੋ ਗਿਆਨੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ । ੪ । ੩੦ । 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਫਿਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਬੁਝਣਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪਰਮ ਪਦ ਹਾਸਲ 
ਨਹੀ ਹੋਣਾ । ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕੀ ਹੈ ? ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਹੱਦ ਸੋਚ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਪੱਕਾ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਤੇਂ ਉਹਦੀ 
ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹਰ ਦਮ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਈਹੋ ਹੀ ਉਹਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਰਿਦੈ ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ। 
ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਨਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ । ੨। ੧੭ । 

ਅਤੇ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਚਾ ਤਰੀਕਾ ਨਾਮ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਸੈਗਿ ਜਿਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਨਹਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜਾਨਿਆਂ । ੩ । ੧੪ । ੍ 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਇਸਲਈ ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਵੇ 1 
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ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 
ਗੁਰਮੂਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸੈਤਹੁ ਰਾਮਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । ੮ । ੨। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਆਪਿ ਪਛਾਣਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਗਾ । 
ਜਨਮੁ ਜੀਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਦੂਖੁ ਭਾਗਾ । ੬ ।੪। 
(ਬਸੈਤ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਬਾਘੂ ਮਰੈ ਮਨੁ ਮਾਰੀਐ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਖਿਆਂ ਹੋਇ । 
ਆਪੁ ਪਛਾਣ਼ੈ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰਣਾ ਹੋਇ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ) 


_ਸਾਚੀ ਲਿਵ ਬਿਨੁ ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ । 


ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ ਲਿਵੈਂ ਬਾਝਹੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆਂ । 
ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਬਨਵਾਰੀਆਂ । 
ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਦਿ ਲਾਗਿ ਸਵਾਰੀਆਂ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਲਿਵੈ ਬਾਝਹੁ ਕਿਆ ਕਰੈ ਵੇਚਾਰੀਆ । ੬ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਇਉ ਰਤਨ ਜਨਮ ਕਾਂ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰੂ । ੪ । ੧੯ । 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਇਸ ਲਈ ਨਿਰਾ ਆਪੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਗੁਰਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਦਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਦੇ'ਦਾਂ । 


ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਵੇ । 


ਕੀ ਲਿਵ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 'ਹੈ ਕਿ ਸੂਗ ਦੁਆਰਾ ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਕਰੇਂ ? ਜਿਹੜੇ ਤਾਂ ਇਹ 


ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕਾਰਨ (ਮਾਇਆ) ਦੇ ਫੋਧੇ ਤੋਂ ਨਿਕਨਣ ਲਈ ਕਾਰਜ (ਸੈਸਾਰ) ਦੇ ਫੇਧੇ ਵਿਚੋ ਵੀ ਨਿਕਲਣ । 
ਪਰ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੀ ਖੇਡ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਮਾਇਆ (ਕਾਰਜ) ਦੇ ਮਗਰ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਤੇ ਉਹਦੀ ਜੌਂਤ ਵੇਖਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਕਸੌਟੀ ਜਾਣ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ' ਨੱਠਦੇ 
ਨਹੀਂ' । ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਕਾਦਰ ਦਾ ਜਲਵਾ ਦੇਖ ਪ੍ਰਸਨ ਹੈਦੇ ਹਨ । ਉਹ 


“ਬਲਿਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਵਸਿਆ' । ੧ । ੧੨ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਮ: ੧) 


ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ । ਅਤੇ 
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ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮੁ । ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਤੌਸਾ ਕਰਮੁ । 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰ ਮਾਹਿ । ਚਾਰਿ ਕਰੰਟ ਦਹ ਢਿਸੇ ਸਮਾਹਿ । ' ' 
ਤਿਸ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ । ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਬੂ ਪਾਉ । ੨ । ੨੩ 1 
- (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫) 
ਸਰਬ ਥਾਂ ਉਹਦੀ ਜੌਤ ਵੇਖ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸੂਗ ਦੀ ਥਾਂ 
ਜੋ ਰਤੇ ਸਹਿ ਆਪਣੇ ਤਿਨ ਭਾਵੈ ਸਭੁ ਕੋਇ । ੨। ੧। ਰ੍‌ 
. (ਵਡਹੈਸ ਮ: ੧) 
ਸਭ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਗ੍ਰਹਸਥ ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਦ 
ਤਿਆਗ ਨਹੀ ਦਸਿਆ, ਸਗੋ" ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਸੱਚ ਕਮਾਵਣ ਨਾਲ ਪਰਮ 
ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਸੀ ਹੈ । 
ਸਚਿ ਸਿਮਰਿਐ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ । ਤਾਂ ਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਰਹੈ ਉਦਾਸੁ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਡਿਆਈ । ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ ਵਿਚੇ ਗਤਿ ਪਾਈ । ੨ ੨੪ । 


(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧) 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭੇਟਿਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ । 
ਹਸੈਦਿਆਂ ਖਲੰਦਿਆ ਪੈ ਨ੍ਰਦਿਆ ਖਾਵੈਦਿਆ ਵਿਚੋਂ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ । ੨। ੧੬ । 
(ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ ਮ: ੫) 


ਤਿਨ ਕਾ ਖਾਧਾ ਪੈਧਾ ਮਾਇਆ ਸਭੁ ਪਵਿਤੁ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਰਾਤੇ । 

ਤਿਨ ਕੇ ਘਰ ਮੰਦਰ ਮਹਲ ਸਰਾਈ ਸਭੁ ਪਵਿਤੁ ਹਹਿ 

ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਅਭਿਆਗਤ ਜਾਇ ਵਰਸਾਤੋਂ । 

ਤਿਨ ਕੇ ਤ੍ਰੇ ਜੀਨ ਖੁਰਗੀਰ ਸਭਿ ਪਵਿਤ ਹਹਿ 

ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਸਾਧ ਸੈਤ ਚੜਿ ਜਾਤੇ । 

ਤਿਨ ਕੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਪਵਿਤੁ ਹਹਿ 

ਜੋ ਬੋਲਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਅ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਸਾਤੇ । 

ਜਿਨ ਕੈ ਪੌਤੈ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਸੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਪਹਿ ਜਾਤੇ । ੮ । ੩ । 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਭ ਪਵਿਤੁ ਹੈ ਧਨੁ ਸੈਪੈ ਮਾਇਆ । 

ਹਰਿ ਅਰਥਿ ਜੋ ਖਰਚਦੇ ਦੇਦੇ ਸੂਖ ਪਾਇਆ ।੨੨। 


(ਵਾਰ ਸਾਰੋਗ ਮ: ੪) 
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ਸਿਖ ਸੈਪਦਾ ਨੂੰ ਅਮਾਨਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਕੀ ਤਿਸ ਕੀ ਕਰਿ ਮਾਨੁ । ਆਪਨ ਲਾਹਿ ਗੁਮਾਨੁ । ੧ । ੩੧ । ੪੨ ' 
(ਰਾਮਕਲ) ਮ: ੫) 


ਹਉ ਜਾਇ ਪੁਛਾ ਸੋਹਾਗ ਸੁਹਾਗਿਣ 

ਤੁਸੀ ਕਿਉ ਪਿਰੁ ਪਾਇਅੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮੋਰਾਂ । , 

ਮੈ ਉਪਰਿ ਨਦਰਿ ਕਰੀ ਪਿਰਿ ਸਾਚੋ ਮੈ ਛੋਡਿਅੜਾ ਮੋਰਾਂ ਤੇਰਾਂ । 

ਸਭੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੀਉ ਕਰਹੁ ਹਰਿਪ੍ਰਭ ਕਾ ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਭੈਣੇ ਮਿਲੀਐ । 

ਆਪਨੜਾ ਪ੍ਰਭੁ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੋ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ ਜੋਤੀ ਰਲੀਐ । ੩ । ੧। 
(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪ ਘਰ ੨) 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸੁ । ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦੇਸੁ । ੧।੫। 

(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 


ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਜਾਣੈ ਸਭੁ ਤਿਸਕਾ । ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪੇ ਹੈ ਇਹੁ ਜਿਸ ਕਾ । 
ਨਾ ਓਹੁ ਆਵੈ ਨਾ ਓਹੁ ਜਾਇ । ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ । ੮। ੨। 


(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਅਮਾਨਤ ਸਮਝ ਕੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਵਰਤਣਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ । 


ਹੁਣ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਕੀ ਹੈ ? ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਫਿਰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ । 
ਹਉਸੈ ਦੇ ਨਾਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨਾ ਤੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । 
ਦੋ ਹੀ ਰਸਤੇ ਹਨ । ਮਨਮੁਖਤਾ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਤਾ । ਮਨਮੁਖ ਮਨ ਦੇ ਮਗਰ ਭਜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਤੁਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । 


ਮਨਮੁਖੁ ਲੌਕੁ ਸਮਝਾਈਐ ਕਦਹੁ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਇ'। 

ਮਨਮੁਖੁ ਰਲਾਇਆ ਨਾਂ ਰਲੈ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਫਿਹਾਇ । 

ਲਿਵ ਧਾਤੁ ਦੁਇ ਰਾਹ ਹੈ ਹੁਕਮੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ ਸਬਦਿ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ । 

ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਝਗੜਾ ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਸਥ ਮਨ ਹੀ ਮੰਝਿ ਸਮਾਇ 
ਮਨੁ ਜੋ ਇਛੇ ਸੋ ਲਹੈ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦ ਭੁੰਚੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । 

ਵਿਣੁ ਮਨੰ ਜਿ ਹੋਰੀ ਨਾਲਿ ਲੁਝਣਾ ਜਾਸੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ । ` 
ਮਨਮੂਖੀ ਮਨਹਠਿ ਹਾਹਿਆ ਕੂੜ ਕੁਸਤੁ ਕਮਾਇ 1 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਜਿਣੈ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੂ ਕਮਾਵੈ ਮਨਮੁਖਿ ਆਵੈ ਜਾਇ । ੨। ੧੨ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ) 
ਜਦ ਤੀਕ ਮਨ ਨਹੀ ਮਰਦਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ' । 
ਮਨਮੁਖ ਮੰਨ੍ਹ ਅਜਿਤੁ ਹੈ ਦੂਜੈ ਲਗੰ ਜਾਇ । 
ਤਿਸਨੋ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਦੁਖੇ ਦੁਖਿ ਵਿਹਾਇ । 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਥਕੇ ਸਿਧ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਿ ਨ ਆਵਈ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਭੇਖਧਾਰੀ ਭੇਖ ਕਰਿ ਥਕੇ ਅਠਿਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਇ । 
ਮਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਹਉਮੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ 1 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਉ ਪਇਆ ਵਡਭਾਗਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ 1 
ਭੈ ਪਇਐਂ ਮਨ ਵਸਿ ਹੋਆ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ । 
ਸਚਿ ਰਤੋਂ ਸੋ ਨਿਰਮਲੇਂ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਮਾਇ । ੧।੬। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: 8) 
ਜਗਿ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 'ਦੂਜੈ ਭਾਇ । 
ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਧੋਤੀ ਕਿਵੈ ਨ ਉਤਰੇ ਜੋ ਸਉ ਤੀਰਥ ਨਾਇ । 
ਬਹੁਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਦੂਣੀ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਆਇ । 
ਪੜਿਐ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਪੂਛਹੁ ਗਿਆਨੀਆ ਜਾਇ । ੧। 
ਮਨ ਮੋਰੇ ਗੁਰਸਰਣਿ ਆਵੈ ਤਰਾ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ । 
ਮਨਮੁਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਿ ਥਕੇ ਮੈਲੁ ਨ ਸਕੀ ਧੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਸ੍ਰੀ ਰਗ ਮ: ੩) 
ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ' ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਜੇ ਲੌਕ ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ' । 
ਦੂਖ ਦੀ ਜੜ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ । 
ਰੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਸੈਗ ਕਰਹੁ ਆਪਨ ਆਪ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਹੋਇ ਨਿਮਾਨਾ ਜਗਿ ਰਹਹੁ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਰਿ । ੧। 
੨. ਰਾਰਾ ਰੇਨ ਹੋਤ ਸਭ ਜਾਂ ਕੀ । ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਛੁਟੈ ਤੇਰੀ ਬਾਕੀ । 
'ਚਣਿ ਦਰਗਹਿ ਤਓ ਸੀਝਹਿ ਭਾਈ । 
ਜਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਮਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਰਹਤ ਰਹਤ ਰਹਿ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰਾਂ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਪਾਰਾ । 
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ਰਾਤੇ ਰੈਗ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਤੇ । ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰ ਕੀਨੀ ਦਾਤੇ ੪੪ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਬੀਰਾ ਆਪਨ ਬੁਰਾ ਮਿਟਾਵੈ । ਤਾਹੂ ਬੁਰਾ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀ ਆਵੈ । 
ਬਾਧਿਓ ਆਪਨ ਹਉ ਹਉ ਬੈਧਾ । ਦੋਸੁ ਦੇਤ ਆਗਹ ਕਉ ਅੰਧਾ । ੩੩ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਫਾਹੇ ਕਾਟੇ ਮਿਟੇ ਗਵਨ ਫਤਿਹ ਭਈ ਮਨਿ ਜੀਤ । 
ਨਾਨਕ ਗੂਰ ਤੇ ਥਿਤ ਪਾਈ ਫਿਰਨ ਮਿਟੇ ਨਿਤ ਨੀਤ । ੧। ੩੮ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਇਸ ਲਈ ਦੁਖ ਦੀ ਜੜ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਕੱਟੋਂ । ਬਿਨਾਂ ਜੜ ਨੂੰ ਕੱਟੇ ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਮਾਰੇ 
ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨੀ ਅਥਵਾ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਬਿਰਥਾ ਹੈ । 
ਪੜਣਾ ਗ੍ਰੜਣਾ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਕਾਰ ਹੈ ਅੰਦਰਿ'ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਕਾਰੁ । 
ਹਉਮੈਂ ਵਿਚਿ ਸਭਿ ਪੜਿ ਥਕੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਰੁ । 
ਸੋ ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੰਡਤੁ ਬੀਨਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਅੰਦਰੁ ਖੋਜੈ ਤਤੁ ਲਹੈ ਪਾਏ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ । 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਹਿਜ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਧੈਨੂ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ । ੧। ੨੧। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੌਰਠਿ ਮੱ: ੪) 
ਪੰਡਿਤ ਮੈਲੁ ਨ ਚੁਕਈ ਜੇ ਵੇਦ ਪੜੈ ਜੁਗ ਚਾਰਿ । 
ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮੂਲੁ ਹੈ ਵਿਦਿ ਹਉਮੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹਿ । 
ਪੰਡਿਤ ਭੂਲੋ ਦੂਜੈ ਲਾਗੇ ਮਾਇਆ ਕੈ ਵਾਪਾਰਿ । 
ਅੰਤਰਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖ ਹੈ ਮੂਰਖ ਭੁਖਿਆ ਮੁਏ ਗਵਾਰ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਅੰਦਰਹੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖ ਗਈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਪਿਆਰ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇਂ ਸਹਜੇ ਰਹੇ ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਰਖਿਆ ਉਰਿਧਾਰਿ । ੧ ੧੩ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਕਿਉ” ਜੁ ਬੁਧੀ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀ ਬਣਦਾ । ਕਰਮ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਸੁਭਾਵ ਦੋਂ 
ਆਸਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜਦ ਤੀਕ ਸੁਭਾਵ ਨ ਬਦਲੇ ਤੇਜ਼ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਮਨ ਪਾਪਾਂ ਲਈ 
ਹੀ ਵਰਤੇਗਾ । 


ਮਨ ਕਾ ਕਹਿਆ ਮਨਸਾ ਕਰੈ । ਇਹ ਮਨ੍ਹ ਪੂੰਨ੍ਹ ਪਾਪੂ ਉਚਰੈ । 
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ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਆਵੈ । 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਮੁਕਤਿ ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਭਾਵੈ । ੧। ੨। ੍ 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਮਨ ਮਰੇ ਕਿਕੁਰ ? 
ਕਿਉਕਰਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰੀਐ ਕਿਉਕਰਿ ਮਿਰਤਕੁ ਹੋਇ । 
ਕਹਿਆ ਸਬਦੁ ਨ ਮਾਨਈ' ਹਉਮੈ ਛਡੈ ਨ ਕੋਇ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਸੋ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਸਨੋ ਬਖਸੇ ਤਿਸੁ ਮਿਲੈ ਤਿਸੁ ਬਿਘਨ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ । ੨। 
ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ ਸਭੁ ਕੌ ਕਹੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉ ਹੋਇ । 
ਭੈ ਕਾ ਸੈਜਮੁ ਜੋ ਕਰੇ ਦਾਰੂ ਭਾਉ ਲਾਏਇ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਿਖੁ ਭਵਜਲੁ ਨਾਮ ਤਰੇਇ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ । ੩।੪। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਧਿਆਈਐ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਉ ਤਰੀਐ । 
ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਹੋਈਐ ਸਭ ਰੇਣਾ । 
ਜੀਵਤਿਆ ਇਉ ਮਰੀਐ । ੨। ੧੧ ।੫੮।੮੨। 

(ਸੂਹੀ ਮ:) 
ਹਉ ਪੂਛਉ ਅਪਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ਰਾਮ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ [ਚਲਹੁ ਜੀਵਤਿਆ ਇਵ ਮਰੀਐ ਰਾਮ । 
ਜਜੀਵਤਿਆ ਮਰੀਐ ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਪੂਰਾ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਵਡ ਭਾਗੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ । 
ਮਤਿ ਪਰਗਾਸੁ ਭਈ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਰਾਮਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਜੌਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ।੪। ੧1੪। € 


(ਸੂਹੀ ਛੈਤ ਮ: ੪ ਗਰ. ੩) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਮਰਦਾ ਹੈ । 
ਮਨੁ ਕ੍ਰੰਚਰੁ ਕਾਇਆ ਉਦਿਆਨੈ । ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨੈ । 
ਰਾਜ ਦੁਆਰੈ ਸੋਭ ਸ਼ਮਾਨੈ । ੧। 
ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਨਿਆ ਜਾਇ । ਬਿਨੁ ਮਾਰੇ ਕਿਉ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
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ਗ੍ਰਮਤਿ ਨਿਰੇਣ 


ਘਰ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਸਕਰੁ ਲੋਈ । ਨੰਨਾਕਾਰੁ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇਈ । 
ਰਾਖੋ ਆਪਿ ਵਡਿਆਈ ਦੇਈ । ੨ । 
ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਨਿ ਇਕ ਠਾਈ । ਜਲਿ ਨਿਵਰੀ ਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੂਝਾਈ । 
ਮਨੁ ਦੇ ਲੀਆ ਰਹਸਿ ਗੁਣ ਗਾਈ । ੩ । 
ਜੈਸਾ ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੋ ਤੈਸਾ । ਬੈਸਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਖਉ ਕੌਸਾ । 
ਸਾਗਰਿ ਡ੍ਹਗਰਿ ਨਿਰਭਉ ਐਸਾ । ੪ । 
ਮੂਏ ਕਉ ਕਹੁ ਮਾਰੇ ਕਉਨੁ । ਨਿਡਰੇ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰੁ ਕਵਨੁ । 
ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੈ ਤੀਨੇ ਭਉਨ। ੫ । 
ਜਿਨਿ ਕਹਿਆ ਤਿਨਿ ਕਹਨੁ ਵਖਾਨਿਆ । 
ਜਿਨਿ ਬੂਝਿਆ ਤਿਨਿ ਸਹਜਿ ਪਛਾਨਿਆ । 
ਦੇਖਿ ਬੀਚਾਰਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । ੬ । 
ਕੀਰਤਿ 'ਸੂਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਕ ਨਾਈ । ਤਹੀ ਨਿਰੋਜਨੁ ਰੁਹਿਆ ਸਮਾਈ । 
ਨਿਜਘਰਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਨਿਜ ਠਾਈ । ੭ । 
ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਕੇਤੇ ਮੁਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ । ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਚੈ ਸਾਚੁ ਸੁ ਚੀਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨੀਤਾ ਨੀਤਿ । ੮ ।੨। 

(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 


ਮਨੁ ਸੈਗਲੁ ਸਾਕਤੁ ਦੋਵਾਨਾ । ਬਨਖੰਡ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਹੈਰਾਨਾ । 

ਇਤ ਉਤ ਜਾਹਿ ਕਾਲ ਕੇ ਚਾਪੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਲਹੈ ਘਰੁ ਆਪੇ ।੧ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਮਨ ਨਹੀ ਠਉਰਾ । 

ਸਿਮਰਹੁ ਰਾਮਨਾਮੁ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੁ । 

ਅਵਰ ਤਿਆਗਹੁ ਹਉਮੈ ਕਉਰਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਐਤਰਿ ਜੌਤਿ ਪਰਗਟੁ ਪਾਸਾਰਾ । ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਮਿਟਿਆ ਐਧਿਆਰਾ । 
ਕਮਲੁ ਬਿਗਾਸਿ ਸਚਾ ਸੁਖ ਪਾਇਆ । ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ । ੬। 
ਐਦਰਿ ਮਹਲ ਰਤਨੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਣਜੇ ਸਦਾ ਵਾਪਾਰੀ 
ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸਦ ਪਾਵਣਿਆ । ੭ । ੨੭। ੨੯। 


(ਮਾਝ ਮ: ੪) 
ਮਨੁ ਮਰੈ ਦਾਰੂ ਜਾਣੈ ਕੋਇ । ਮਨੁ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਬੂਝੈ ਜਨੁ ਸੋਇ । ੧। 
ਜਿਸ ਨੇ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈ । 
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ਪੰਤਮ ਪਢ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇ ਹੋਵੈ 8? 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ । ਤਾਂ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਵੈ । 
ਮਨੁ ਮੈਮਤੁ ਮੈਗਨ ਮਿਕਦਾਰਾ । ਗੁਰੂ ਅੰਕਸੁ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰਾ । ੨ । 
ਮਨੁ ਅਸਾਧੁ ਸਾਧੈ ਜਨੁ ਕੋਇ । ਅਚਰੁ ਚਰੈ ਤਾ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਇਆ ਸਵਾਰਿ । ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਤਜੇਵਿਕਾਰ । ੩ 1 
ਜੋ ਧੁਰਿ ਰਾਖਿਅਨੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ । ਕਦੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ । 
ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਆਪੋ ਹੀ ਜਾਣੈ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮ੍ਰਖਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ । ੪ । ੫। ੨੫। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 
ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਣੈ ਬਹੁਤਾ ਰੋਵੈ । ਐਦਰਿ ਧੋਖਾ ਨੀਦ ਨ ਸੋਵੈ । 
ਜੇ ਧਨ ਖਸਮੈ ਚਲੈ ਰਜਾਈ । ਦਰਿ ਘਰਿ ਸੋਭਾ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਕਰਮੀ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਚਿ ਸਮਾਈ । ੧।੮। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਂਗ) 


ਜਦ ਤੀਕ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦ੍ਰਾਰਾ ਅਉਗਣ ਨਹੀਂ' ਮੇਂਟਦਾ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਹੀ ਮਨ ਛੁਟੀਐ 
ਜਉ ਸਗਲੇ ਅਉਗਨ ਮੋਟਿ ਧਰਹਾ । ੪ ੪1 
(ਸਾਰਗ ਮ: ੫) 
ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਸਚੁ ਨਿਰਮਲਾ ਕਿਉਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ । 
ਪ੍ਰਭੁ ਮੋਲੋਂ ਤਾ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ । ੧੨। ੧ ੩। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ ਤਉ ਦੂਸਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ । 
ਦੂਧੁ ਕਰਮ ਫ਼ੁਨਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਣੁ ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ ਸਮਾਵਹੁ । ੧ । 
ਜਮਹੁ ਤ ਏਕੋ ਨਾਮਾ । ਅਵਰਿ ਨਿਰਾਫਲ ਕਾਮਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਈਟੀ ਹਾਥਿ ਕਰਹੁ ਫੁਨਿ ਨੇਤ੍ਰਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ । 
``ਗਜਨਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਬ ਮਥੀਐ ਇਨ ਬਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵਹੁ । ੨ । 
ਮਨੁ ਸੈਪਟੁ ਜਿਤੁ ਸਤਸਰਿ ਨਾਵਣੁ ਭਾਵਨ ਪਾਤੀ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਕਰੇਂ । 
ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਸੇਵੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿਬੁ ਰਵਤੁ ਰਹੈ । ੩ । ੧। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਘਰ ੧) 


ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ । 
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ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਓ ਨਾਨਕ ਭਇ ਅਚਿੰਤਾਂ । । ੪ । 
ਘਰੁ ਮੋਰਾ ਏਹ ਨਾਇਕ ਹਮਾਰੀ । 
` ਇਹ ਆਮਰਿ ਗੁਰਿ ਕੀਏ ਦਰਬਾਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । ਦੂਜਾ । ੪ ।੪! 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਐਸੇ ਮਨੁਖਾਂ ਲਈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਗਿਰਾਵਟ ਮੁਕ ਗਈ । 
ਨਾ ਓਹਿ ਮਰਹਿ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਹਿ । ਜਿਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹਿ । ੩੭। 
(ਜਪੁ ਮ: ੧) 
ਮਾਇਆ ਡੋਲੈ ਬਹੁ ਬਿਧੀ ਮਨੁ ਲਪਟਿਓ ਤਿਹ ਸੰਗਿ । 
ਮਾਗਨ ਤੇ ਜਿਹ ਤੁਮ ਰਖਹੁ ਸੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮਹਿ ਰੋਗ । ੪੧ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਸਤਿਗੁਰ ਫੁਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਇਸੇ ਨਵੇਂ ਦੇ ਖੱਟਣ ਲਈ ਆਏ ਹਨ । 
ਦੁਇ ਦੀਵੇ ਚਉਦਹ ਹਟਨਾਲੇਂ । ਜੋਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਵਣਜਾਰੇ । 
ਖੁਲ੍ਹੇ ਹਟ ਹੋਆ ਵਾਪਾਰ । ਜੋ ਪਹੁਚੈ ਸੋ ਚਲਣਹਾਰੁ । 
ਧਰਮੁ ਦਲਾਲ ਪਾਏ ਨੀਸਾਣੁ । ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਾਹਾ ਪਰਵਾਣ । 
ਘਰਿ ਆਏ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ । ਸਚ ਨਾਮ ਕੀ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ । ੧ । ੧੩।` 
(ਸਲੌਕ ਮ ੧ ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮੈ : ੩) 
ਪਰਦੇਸੁ ਝਾਗਿ ਸਉਦੇ ਕਉ ਆਇਆ । ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਸੁਣੀ ਲਾਭਾਇਆ । 
ਗੁਣ ਰਾਸਿ ਬੈਨ੍ਹਿ ਪਲੇ ਆਨੀ । ਦੇਖਿ ਰਤਨੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਪਟਾਨੀ । ੧। 
ਸਾਹਿ ਵਾਪਾਰੀ ਦੁਆਰੈ ਆਏ । 
ਵਖਰੁ ਕਾਢਹੁ ਸਉਦਾ ਕਰਾਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਾਹਿ ਪਾਠਾਇਆ ਸਾਹੈ ਪਾਸਿ । ਅਮੋਲ ਰਤਨ ਅਮੌਲਾ ਰਾਸਿ । 
ਵਿਸਟੁ ਸੁਭਾਈ ਪਾਇਆ ਮੀਤ । ਸਉਦਾ ਮਿਲਿਆ ਨਿਹਚਲ ਚੀਤ । ੨ । 
ਭਉ ਨਹੀ ਤਸਕਰ ਪਉਣ ਨ ਪਾਨੀ 1 ' ! 
ਸਹਜਿ ਵਿਹਾਝੀ ਸਹਜਿ ਲੈ ਜਾਨੀ । 
ਸਤਿ ਕੈ ਖਟਿਐ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਪਾਇਆ । 
ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਘਰਿ ਲੈ ਆਇਆ । ੩ । 
ਮਿਲਿਆ ਲਾਹਾ ਭਦੇ ਅਨੰਦ । ਧੈਨੁ ਸਾਹ ਪੂਰੇ ਬਖਸਿੰਦ । 
ਇਹੁ ਸਉਂਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਪਾਇਆ । 


ਸਹਲੀ ਖੇਪ ਨਾਨਕੂ ਲੈਂ ਆਇਆ । ੪ । ਣ । (ਆਸਾਂ ਮ: ੧) 
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ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ` $1 
ਆਪੁ ਫਰਮਾਉਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਾਂ ਵੀ ਇਹੋ ਲਾਹਾ ਖੱਟਿਆਂ ਹੈ । 


ਮਾਨ ਮੋਹ ਅਰੁ ਲੌਭ ਵਿਕਾਰਾ ਬੀਓਂ ਚੀਤਿ ਨ ਘਾਲਿਓ । 

ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਗੁਣਾ ਹਰਿ ਬਣਜੇ ਲਾਦਿ ਵਖਰੁ ਲੈ ਚਾਲਿਓ । ੧। 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਓੜਕਿ ਨਿਬਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ । 

ਜੀਵਤ ਸਹਿਬੁ ਸੇਵਿਓ ਅਪਨਾ ਚਲਤੇ ਰਾਖਿਓ ਚੀਤਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਕੀਨੀ ਠਾਕੁਰਿ ਤਿਸਤੇ ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਮੌਰਿਓ। _ , 

ਸਹਜੁ ਅਨੰਦੁ ਰਖਿਓ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਉਠਿ ਉਹਾਹੂ ਕਉ ਦਉਰਿਓ । ੨। 
ਆਗਿਆ ਮਹਿ ਭੂਖ ਸੋਈ ਕਰਿ ਸੂਖਾ ਸੌਗ ਹਰਖ ਨਹੀ ਜਾਨਿਓਂ । 

ਜੋ ਜੋ ਹੁਕਮੁ ਭਇਓ ਸਾਹਿਬ ਕਾ ਸੋ ਮਾਥੈ ਲੇ ਮਾਨਿਓ । ੩। 

ਭਇਉ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਠਾਕੁਰੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਸਵਰੇ ਹਲਤ ਪਲਾਤਾ । 

ਧੈਨੁ ਸੇਵਕੁ ਸਫਲੁ ਓਹੁ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਨਾਨਕ ਖਸਮੁ ਪਛਾਤਾ । ੪1੫1 -- 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਵਣ ਦਾ ਭਾਵੇ” ਕੋਈ ਸਿਧਾਂਤ 

ਮੰਨ ਲਈਏ ਭਾਵੇਂ ਮਨ ਆਦਿ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਵਸ ਹੈ ਤੇ ਭਾਵੇ" ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਇਆ ਹੈ, 
ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਈਹੋਂ ਹੀ ਹੈ । 


ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਰਮਾ ਇਹੁ ਮਲੁ ਧਰਮਾ । ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤੁ ਤੇ ਜਨਮਾ । 
ਸਾਕਤੁ ਲੋਭੀ ਇਹੁ ਮਨ ਮੂੜਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਜਪੈ ਮਨੁ ਰੂੜਾਂ । ੩,1. 
ਗੁਰਮੂਖਿ ਮਨੁ ਅਸਥਾਨੇ ਸੋਈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਜੌਗੀ ਭੋਗੀ ਤਪੁ ਤਾਪੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨ੍ਹੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਪੈ । ੪ । 
ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗੀ। ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਨਸਾ ਦੁਬਿਧਾ ਲਾਗੀ । 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਾਖੈ । ਦਰਿ ਘਰਿ ਮਹਲੀ ਹਰਿ ਪਤਿ ਰਾਖੋ । ੫ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਸੂਰ ਸੈਗ੍ਰਾਮਿ । ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਭਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ 
“ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਅਪੁਨੇ ਵਸਿ ਕੀਏ । ਹਉਮੈ ਗ੍ਾਸ ਇਕੇਤੁ ਥਾਇ ਕੀਏ । ੬। 
“ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਗ ਸੁਆਦ ਅਨ ਤਿਆਗੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਗਤੀ ਜਾਗੇ । 

ਅਨਹਦ ਸੁਣਿ ਮਾਨਿਆ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ । 

ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਭਏ ਨਿਰੇਕਾਰੀ । ੭ 1 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਦਰਿ ਘਰਿ ਸੋਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਧੁਨਿ ਹੋਈ । 

ਅਹਿਨਿਸ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ । 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । ੮ । 
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ਜੇ ਗੁਣ ਹੌਵਨਿ ਸਾਜਨਾ ਮਿਲਿ ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ । 

ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ ਛੋਡਿ ਅਵਗੁਣ ਚਲੀਐ । 

` ਪਹਿਰੇ ਪਟੰਬਰ ਕਰਿ ਅਡੇਬਰ ਆਪਣਾ ਪਿੜ ਮਲੀਐ । 

ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਬਹੀਐ ਭਲਾ ਕਹੀਐ ਝੋਲਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀਜੈ । 

ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ । ੩। ੧੪। 
ਜਾ (ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਛੇਤ ਘਰ ੪) 

ਅਉਗੁਣ ਮੋਟ ਕੇ ਜਦੋ ਗੁਣ ਗਾਣ ਵਿਚ ਲਗੋਗਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗੇਂਗਾਂ । 


ਗੁਨ ਗ੍ਰਾਵਤ ਤੇਰੀ ਉਤਰਸਿ ਮੈਲੁ । ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ ਫੈਲ । 
ਰੋਹਿ ਅਚਿੰਤੁ ਬਸੈ ਸੁਖ ਨਾਲਿ । 
ਸਾਸਿ ਗ੍ਰਾਸਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ । ੭ । ੧੯। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
- ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਮਿਲਿਆ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਚਿਤ ਅਭੇਂਦ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਗਈ । ਇ 
ਮਿਤ ਕਾਂ ਚਿਤੁ ਅਨੂਪ ਮਰੇਮ ਨ ਜਾਨੀਐ । 
ਗਾਂਹਕ ਗੁਨੀ ਅਪਾਰ ਸੂ ਤੜ੍ਹ ਪਛਾਨੀਐ । 
ਚਿਰਹਿ ਚਿਤੁ ਸਮਾਇ ਤ ਹੋਵੈ ਰੰਗੁ ਘਨਾਂ । 
ਹਰਿਹਾਂ ਚੈਚਲ ਚੌਰਹਿ ਮਾਰਿ ਤ ਪਾਵਹਿ ਸਚੁ ਧਨਾ । ੧੨ । 
(ਫਨਹੇ ਮ: ੫) 
ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਹੀ । 
ਤਾ ਕਉ ਦੂਖੁ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ । ੧। ੬੭ । ੧੩੬1 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਮੇਰਾ ਹਰਿਪ੍ਰਭੁ ਸੇਜੈ ਆਇਆ ਮਨੂ ਸੁਖਿ ਸਮਾਣਾ ਰਾਮ । 
ਗੁਰ ਤੁਠੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਆ ਰੈਗਿ ਰਲੀਆ ਮਾਣਾ ਰਾਮ । ੧। ੧। 
(ਬਿਲਾਵਲ ਛੋਤ ਮ: ੪) 
ਜਿਸ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਆਦਿ ਵਿਚਾਰ ਵਸਦੇ ਸਨ ਉਹ ਨਾਮ ਦੇ ਵਾਸ ਨਾਲ 
ਪਵਿਤ੍ਰਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਥਿਖੋ ਬਿਆਧਿ ਇਆ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਬਾਸ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੀਆ ਨਾਨਕ ਸੂਖਿ ਨਿਵਾਸ । ੧ । ਪਉੜੀ 


5।1 5੦010 2001੮ 51੧0/। )। €॥6ਗਹਹ 0੦0੧੦01੦11€1610ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


ਪਰਮ ਪੱਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵ ਹੋਵ ਸੰ 


ਲਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧੁ ਜਾਰੂ । ਦੂਖ ਦਰਦ ਤਿਹ ਮਿਟਹਿ ਖਿਨਾਨੂ । 
ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ । ਤਾਹਿ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ । 
ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ.ਨਾਂ ਬਨਾਈ ! 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆਂ । ਨਾਨਕ ਤਉ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਥੀਆ । ੪੫ । 


(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਮਨ ਸੁਧ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਸੂਚੇ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਬਹਨਿ ਜਿਹ ਪਿੰਡਾ ਧੋਇ । 
ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । ੨। ੧੭। 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨ ਦੇਹ । ਪਾਣੀ ਧੋਤੇ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ । 
ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜ ਹੋਇ । ਦੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ 1 


ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾਂ ਕੈ ਸੋਗਿ । ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੈਗਿ। ੧੦1 ` 


(ਜੰਪੁ ਮ: ੫) 
ਐਉ` ਅਵਸਥਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਉਚੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ' ਹੈ । ਮਾਇਆ ਹੁਕਮ ਨਾਲ 
ਜਗਤ ਦੀ _ਆਮਲ (ਹਾਕਿਮ) ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਸਭ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੋਕਪਾਕੇ 
ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਪਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਮਨਹਖ ਖਾਸ ਸਾਹਿਬ !ਦਾ ਦਰਬਾਗੀ `ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹਦੇ ਅਸਰ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੱ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਤਾ ਕਰਉ ਸੋ ਪਕਨਿ ਨਾ ਦੇਈ । ਸੀਲ ਸੈਜਮ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਖਲੋਈ । 
ਵੇਸ ਕਰੇ ਬਹੁ ਰੂਪ ਦਿਖਾਵੈ । ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਸਨਿ ਨ ਦੇਈ ਵਖਿ ਵਖਿ ਭਰਮਾਵੈ । ੪ । 
ਘਰ ਕੀ ਨਾਇਕਿ ਘਰ ਵਾਸੁ ਨਾ ਦੇਵੈ । 
ਜਤਨ ਕਰਉ ਉਰਝਾਇ ਪਰੇਵੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਧੁਰਕੀ ਭੇਜੀ ਆਈ ਆਮਰਿ । ਨਉਖੰਡ ਜੀਤੇ ਸਭਿ ਥਾਨ ਬਨੰਤਰ । 
ਤਟਿ ਤੀਰਥਿ ਨ ਛੋਡੇ ਜੌਗ ਸੈਨਿਆਸ । 
ਪੜਿ ਥਾਕੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਅਭਿਆਸ । ੨ 
ਜਹ' ਬੈਸਉ ਤਹ ਨਾਲੋਂ ਥੈਸੌ । ਸਗਲ ਭਵਨ ਮਹਿ ਸਬਲ ਪ੍ਰਵੇਸੈ । 
ਰੋਡੀ ਸਰਣਿ ਪਇਆ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਈ । 
ਕਹੁ ਮੀਤਾ ਹਉ ਕੈ ਪਹਿ ਜਾਈ । ੩ । 
ਸੁਣਿ ਉਪਦੇਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪਹਿ ਆਇਆ 1 
ਗੁਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੌਹਿ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ।. 
ਨਿਜਘਰਿ ਵਸਿਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਨੰਤਾ । . 
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6 ਗ੍ਰਮਤਿ ਨਿਰੋਣਯੈ 


ਰਾਂਮ ਰਸਾਇਣਿ ਇਹੁ ਮਨੂ ਮਾਤਾਂ । ਸਰਬ ਰਸਾਇਣੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾਂ । ` 
ਭਗਤਿ ਹੇਤੁ ਗੁਰ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸਾਂ । 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨ ਕੇ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ । ੯।੮। 


(ਆਸਾ ਮ: ੧ ਆਸਟ ਪ ਦੀਆ) 
ਭਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਜੋਨੀ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਇਆ । 
ਆਪਿ ਭੂਲਾ ਜਾ ਖਸਮਿ ਭੁਲਾਇਆ । 
ਗਰ ਜੀਉ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਬੈ ਚੀਨੈ ਸਬਦੁ ਅਬਨਾਸੀ ਹੇ । ੮ । ੫। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਸੋਲਹੇ) 
ਉੱਪਰ ਲਿਖੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ' ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ _ਕਰਕੇਂ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਸਦਾ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਜੋਤ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋਣਾ ਇਹ ਮਾਨ੍ਹਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਥਾਪਿਆ ਹੈ । ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਸ 'ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਖੋਜ ਤੇਂ ਨੱਕ ਵਟਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਨਿਰਾ 
“ਵਹਿਮ ਹੈ । ਸੁਖ ਤਾਂ ਮਾਦੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ” ਨੂੰ ਵਸ ਕਰ ਲੌਣ ਵਿਚ ਹੈ । ਪਰ ਉਹ ਇਕ ਗੱਲ ਭੁਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਨਿਰਭਰ ਨਿਰਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਪਦਾ- 
`ਰਥਾਂ ਢੋ ਸੰਗ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਮਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਵਮਥਾ ਦਾ ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਢੇਰ ਜਿੱਸਾ 
`ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਟੋਲ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ 
ਸੰਗ ਸੁਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ ਵਹਿਮ ਨਹੀ" ਡਾਢੀ ਲੌੜੀ'ਦੀ ਸ਼ੈ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ, ਸਤਿਸੰਗ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਗਹਿਣ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੋੱਦੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਵਧੀਕ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਾਂਗੇਂ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਸਤਿਸੰਗ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰੂਪਕੀ ਹੈ ? 
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ਸੈ” ਇਤਨਾ ਹ ਦਾਵਾ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਹੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਸੱਚ ਦੀ ਟੌਲ ਵਿਚ ਚੇਤਨਤਾ ਤੋਂ“ ਤੁਰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਚੇਤਨਤਾ ਨੂੰ ਉਹ ਸ੍ਰਗਿਆਨ ਦੀ ਠਾਹਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਜਿਸਦੇ ਲਾਭਾਂ ਡੋ ਜੁੰਮੋਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਨਿਰਾ 
ਮਾਦੀ ਪੱਤਰ ਤੀਕ ਹੀ ਮਰਦੂਦ ਨਹੀ ਮੰਨਦੇ--ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਵ ਤਜਰਬੇ ਦੀਆਂ _ਨਿਗਰ ਸਚਾਈਆਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਜੋਹੜੇ ਕਿ ਚੌਤਨਤ ਨੂੰ ਇਕ ਉਪਾ ਦ੍ਰਬੀਨਾਂ ਦੇ ਖੁਰਦਬੀਨਾਂ ਦੇ ਢ੍ਰਿਜ਼ਾ ਦੇ 
ਬੁੱਝਣ ਦਾ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ।” 

“ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਪਊਣ ਪਾਣੀ ਬਿਜਲ) ਦੇ ਗੁਣ ਲਝਕੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ `ਸਰੀਰਕ` ਸੁਖਾਂ ਲਈ ਵਰਤਣ 
ਵਿਚ ਹੈ । 
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ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਾਜੇ ਲੇਖਕਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਆਤਮ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੁਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ' ਮਗਰੋਂ” ਦੂਜੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਜ਼ੌਰ ਦਿੱਤ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਭੁਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ । ਜਪੁ ਜੀ ਦੇ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਵਿਚ 
ਵੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਿਰੈਕਾਰ 
“ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ" ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦਵਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਦਾ `ਹੈ । ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ 
ਆਪ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਜਦੋ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰ ਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਦਾ ਭਾਗੀ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੈਲ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । 
ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਜੇਂ ਆਪਣੀ ਤਾ ਨਦਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ । 
ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਤੇ ਜਨਮ ਭਰੋਮਿਆ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਕੇਂ ਨਹੀਂ ਸਭਿ ਸੁਣਿਅਹੁ ਲੌਕ ਸਬਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨ੍ਹੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ । 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਫਿਰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ : 
ਵਿ ਜਿ ਨ ਬਿਗ ਤਿਨ 001 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਆਪੁ ਰਖਿਓਨੁ ਕਰਿ ਪਰਗਟੁ. ਆਖਿ ਸੁਣਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ । 
ਉਤਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ ਹੈ ਜਿਨਿ ਸਚੇ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ । 
ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾਂ ਪਾਇਆ । ੬ । 
(ਵਾਰ ਆਸਾਂ ਮ: ੧ 
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ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਿਰਨਯ 


ਪ੍ਰਭੂ ਹਰਿਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਮਾਣਕ ਲਾਲ । 
ਮੌਤੀ ਹੀਰਾ ਨਿਰਮਲਾ ਕੰਚਨ ਕੌਟ ਰੀਸਾਲ । 
ਬਿਨੁ ਪਉੜੀ ਗੜਿ ਕਿਉ ਚੜਓ ਗੁਰ ਹਰਿ ਧਿਆਨ ਨਿਹਾਲ । ੨। 
ਗੁਰੂ ਪਉੜੀ ਬੇੜੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਤੁਲਹਾ ਹਰਿ ਨਾਉ । 
ਗੁਰੁ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥੋਂ ਗੁਰੁ ਤੀਰਥੁ ਦਰੀਆਉ । 
ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਉਜਲੀ ਸਤਸਰਿ ਨਾਵਣ ਜਾਉ । ੩1੯। 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਜੋ ਸੰ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ 


ਉਪਦੋਸ਼ਿਆ । ਬਾਕੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਸਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ । 


ਇਸੁ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ । ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਵਸੈ ਹਰਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ । 
ਆਪੇਂ ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੈ ਆਪੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਆਪੁ ਵਵਾਵੰਣਆ । ੧ । 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮੈਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆ ।. 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ । 

ਗੁਰਮਤੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆਵਣਿਆ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹਉਮੈਂ ਮਾਰਿ “ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੁਆਇਆ । 

ਨਾਮੁ ਅਮੌਲਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ 1 

ਥਿਨੁ ਸਬਦੈ ਨਾਮੁ ਨਾ ਪਾਏ ਕੋਈ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਮੈਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆ । ੨ । 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਔਜਨ੍ਹ ਸਚੂ ਨੇਤ੍ਰੀ ਪਾਇਆ । 


` ਐਤਰਿ ਚਾਨਣੁ ਅਗਿਆਨ ਐਧੇਰੁ ਗਵਾਇਆ । 


ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਪਾਵਣਿਆ । ੩ 1 
ਸਗੀਰਹੁ ਭਾਲਣਿ ਕੋ ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ । 

ਨਾਮੁ ਨ ਲਹੈ ਬਹੁਤੁ ਵੇਗਾਰਿ ਦੁਖੁ ਪਾਏ । 

ਮਨਮੁਖ ਐਧੇ ਸੂਝੈ ਨਾਹੀ 

ਫਿਰਿ ਘਿਰਿ ਆਇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਥੁ ਪਾਵਣਿਆ । ੪ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਸਚਾ ਹਰਿ ਪਾਏ । ਮਨਿ ਤਨਿ.ਵੇਂਖੋ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਜਾਏ । 
ਬੈਸਿ ਸੁਥਾਨਿ ਸਦ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਵਣਿਆ.। ੫। 
ਨਉ ਦਰ ਠਾਕੇਂ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏ । ਦਸਵੈ ਨਿਜਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਏ । 
ਓਥੈ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਹਿ£ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ੧ 
ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵਣਿਆ । ੬ । 


_ ਬਜਰ ਕਪਾਣ--ਕਰੜਾ ਤਾਕ । 


7ਇਸ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪ੍ਰੀ ਵਿਆਖਿਆ ਭਈ 'ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ" ਸਿਰਲੋਪ ਵਾਲਾ ਅਧਿਆਇ ਪੜ੍ਰ` । 
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ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਔਤਰਿ ਆਨੋਹਾ । ਨ ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਰਾ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਹਥਿ! ਕ੍ਰੰਜੀ ਹੋਰਤੁ ਦਰੁ ਖੁਲੈਂ ਨਾਹੀ, `' 

`!' ਗੁਰੂ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆਂ । ੭ । 
ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਤ੍ਰੰ ਸਭਨੀ ਥਾਈ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਲਿ ਸੋਂਝੀ ਪਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਸਦਾ ਤੂੰ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੈਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆਂ । ੮ । ੨੪ । ੨੫ 


ਰ੍‌ ` ਮਿਡ ਮ: ੩1 
_ ਹਰਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਹੋਇ । 
` ਗਰ ਅਪਰੰਪਰੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਜਨੁ ਕੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੩। ੪੨। 


(ਆਸਾ #: ੩) 


ਦਹ ਦਿਸ ਖੋਜਤ ਹਮ ਫਿਰੇ ਮੋਰੇ ਲਾਲ ਜੀਉ 
ਹਰਿ ਪਾਇਿ ਘਰਿ ਆਏ ਰਾਮ । 
ਹਰਿ ਮੈਢਰ੍ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਾਜਿਆ ਮੋਰੇਂ ਲਾਲ ਜੀਉ 
ਹਰਿ ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਏ.ਰਾਮ । 
ਸਰਥੇ ਸਮਾਣਾ ਆਪਿ ਸੁਆਮੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇਆ । 
<, _ਮਿਟਿਆਂ ਅਧੇਰਾ ਦੂਖੁ ਨਾਠਾ ਅਮਿਉ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚੋਇਆ । ` 
ਜਹਾ ਦੇਖਾ ਤਹਾਂ ਸੁਆਮੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਭ ਠਾਏਂ । 
ਜਨੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੂ ਸਤਿਗ੍ਰਿ ਮਿਲਾਇਆ 
ਹਰਿ ਪਾਇਅੜਾ ਘਰਿ ਆਏ ।੪। ੧। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੫ ਛੈਤ ਘਰ ੬) 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ' ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈਏ ਭਾਈ ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਭਰਮੁ ਨ' ਜਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਭਾਈ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ 1-੩ । ' 
ਸਾਚ ਸਹਜੁ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੇ ਭਾਈ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚਿ ਸਮਾਈ । 
ਗੁਰੂ ਸੇਵੇਂ ਸੋ ਬੂਝੈ ਭਾਈ ਗੁਰ-ਬਿਨੁ ਮਗੁ ਨ ਪਾਈ । ੪ ੨। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਭਉਜਲੁ ਬਿਖੰਮੂੰ ਅਸਗਾਹੁ ਗੁਰਿ ਬੌਹਿਥੈ ਤਾਰਿਅੰਮੂੰ । 





'ਅਤਿਗੂਰ ਦੀ ਮਿਹਰ, ਦਾਤ, ਸੋਫਾ ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਅਗੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ । 
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ਹ੍ਰਗਮਜ਼ਿ ਨਿਰਨਯ 


ਨਾਨਕ ਪੂਰ ਕਰੇਮ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਗਿਆ । ੨ । ੧੯ | 
(ਵਾਰ ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫) 
ਜੇ ਕੌ ਗੁਰ ਤੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਪਾਵੈ । 
ਪਾਵੈ ਮੂਕਤਿ ਨ ਹੋਰਥੈ ਕੋਈ ਪੁਛਹੁ ਬਿਬੇਕੀਆ ਜਾਏ । 
ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਮਿ ਆਵੇ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਏ । 
_ ਫਿਰਿ ਮੁਕਤਿ ਪਾਏਂ ਲਾਗਿ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ । 
_ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖਹੁ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਏ । ੨੨ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦੁ) 
ਮਤ ,ਕੌ ਭਰਮਿ ਭੁਲੈ ਸੈਸਾਰਿ । 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
' ਗੁਰੂ ਕਰਤਾ ਗੁਰੁ ਕਰਨ ਜੌਗੁ । ਗੁਰੁ ਪਰਮੋਸਰੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਗੁ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਇਹੈ ਜਨਾਈ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ।੪।੫1੭7। 
(ਗੋਡ ਮ: ੫) 
ਗੁਰ ਸਰਣਿ ਨ ਆਈਐ ਬ੍ਹੱ/ ਨ ਪਾਈਐ । 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈਐਂ ਜਨਮਿ ਮਰਿ ਆਈਐ । 
ਜਮ ਦਰਿ ਬਾਧਉ ਮਰੇਂ ਬਿਕਾਰ । ਨਾਂ ਰਿਦੇ ਨਾਮੁ ਨ ਸਬਦੁ ਅਚਾਰ । ੬ ।੪। 
(ਰਾਮਕਲੀ ੧: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 


ਜਾਂ ਕੈ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ । 
ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ । ੮ । ੧੫। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਣੀ ਮ: ੫) 


ਏਕ ਮਹਿ ਸਰਬ ਸਰਬ ਮਹਿ ਏਕਾ ਏਹ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਈ । ੫ । 

ਜਿਨਿ ਕੀਏ ਖੈਡ ਮੈਡਲ ਬ੍ਰਹਮੈਡਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਲਖਨੁ ਨ ਜਾਈ । ੬ । 

ਦੀਪਕ ਤੇ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਦਿਖਾਈ । ੭ । 

ਸਚੇ ਤਖਤਿ ਸਚ ਮਹਲੀ ਬੈਠੇ ਨਿਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ।.੮ । 

ਮੋਹਿ ਗਇਆ.ਬੈਰਾਗੀ ਜੌਗੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਕਿੰਗੂਰੀ ਵਾਈ । ੯ । 

ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀ ਛੂਟੰ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੁ ਸਖਾਈ । ੧੦ । ੮ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 

ਹੇਕੋਂ ਪਾਧਰੁ ਹੇਕ ਦਰੁ ਗੁਰ ਪਉੜੀ ਨਿਜ ਥਾਨੂ । 
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ਰੂੜਉ ਠਾਕੁਰੁ ਨਾਨਕਾ ਸਭਿ ਸੁਖ ਸਾਚਉ ਨਾਮੁ । ੨1 ੧1 
ਰ੍ (ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਏਹ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾਰਾ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਛੁਟ 
` ਸਕਦਾ ? ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੌੜ ਹੀ ਕੀ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਭੁਲੌਖਾ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨੂਖ 
` ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਜੀਵ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ਅਜ ਕਲ 
ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਖੋਜ ਇਸ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪੁੱਜੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨੌਤ ਉੱਕਾ ਗਲਤ ਹੈ । ਮਨੁਖ ਸੁਭਾਵ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, “ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦਾ । ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਮਨਖ ਆਪਣੀ ਸੁਭਾ- 
ਵਿਕ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ£ । ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਨੀ'ਹ 
ਤਾਂ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੋਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ 





1 ੧$% ਸਿ: (੧੬ 3680 1ਗਮੁ੦76੧॥੬ 00265 ਮੈ) 0 5606000€ ੦1 03 
ਗ਼ਮ00 011੧0 ੧ 0੧6 ਗ੧੩॥੧ ੧0 7੩ 002 ਮਿੰਠ੧੬ ਗ001015 890 0102 1011€1006. 
1050106(5. ਤਿਉ 10560006$ ੧੪੯ 1੬੩7 "੦7:8੧ `1000806 57610 (੬॥007੦੧€8 
01 0 ਸਮ੧0 01੧6 ੧7 ੦030010॥ 2 811 30065 6; 8ਜ₹ 000 50615.” 
'ਭ੧੬ 1086000₹2 01565 0੬ਟਰਸ਼ਗੰਗ? 002 €੧65 07 811 8੦੧੮੧6੬5 _8ਕ॥ਓ 
50]701₹ 0੧ 01੯08 ੦੦੬7 0$ ੧੪060 01 ਸ1੬੧੧1 &੦0618€8 &7੬ 505031€0. 

(18051, 8੬2 34.) 

ਮਨੁਖ ਤੋ ਉਚੇਰੀ ਸ਼ਰੋਣ] ਦੇ ਜਨੌਰਾਂ ਦੋਹਾ ਦੇ ਅੰਤਰਕਰਨ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੌ ਵਧੀਕ ਹਿਸਾ 

ਸੁਭਾਵਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਤਨੇ ਵਿਚ ਮਿਲਦੋ ਹਨ । ਸੁਭਾਵਾਂ ਤੋ" ਸਾਡਾ ਭਾਵ “'ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਇਕ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ 

ਮਖਸੂਸ ਝੁਕਾਵਾਂ ਤੋਂ” ਹੈ ਜੋ ਭਿਸੇ ਇਕ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੰੜ੍ਆਂ ਵਿਚ ਵੇਖੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੁਭਾਵੀ ਧੱਕੋ ਸਰੀ 

ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਮਨੌਰਥ ਧਾਪਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਉਹ ਹਿੱਕਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਜਨ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆ 
ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ । 

ਐਲ (0੪੧੦5) 7੩056 00080:00081 860910€6 922 0॥-7੩60701 8009 
18719 00੮੦056005 0661₹025. 1100 0੧੮7 0! 601861005 08501 15 
& 8022, 0€6₹10001080, [18910 006 & ਸ॥0£ 82੧, €੪੬॥ 10. 01੬ 0105 
1ਮਲ0$ 00₹€10]260 000੩7, 06102, 0॥ 0੧ 50786, 80 ੧੦ 568 01 016 
ਧਿੰਡਗਮਊ 00110 €01020 01 0560665, _੯0੧੦0095, ੩॥੦ 0085(165, ੧061੧ ੮01 
0੧2 _ਸ%॥ 8006090 0 00€ 160091 018301500. 10 ਸ:੩ਗ 6855 01 € 
81:087€॥£ 1100703036€ 01 7860081 866੯3 15 $€6॥ $0 00 111050₹9, 0701- 
1285 16 ੧੬੧੬ ੩ 0070 61080 07 012 30085 00660-86166. 10500606 
੩0 0665. (18016, ੩੬੬ 24) 

ਅੰਤਹਕਹਨ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਕਿਰਿਅ। ਵਿਚਾਰਹੀਨ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਅਚਤ ਕਿਰਿਆ ਹਨ । ਸੁਚੇਤ ਵਿਚਾਰ 
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ਮਨੁਖ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਪਰਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 
ਉਹਦੇ ਤਜਰਥੇਂ ਤੌਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨਹੀ ਵਧ ਸਕਦੀ । ਹੈਸ ਤੇ ਡੱਡੂ ਦੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਥਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ ਲੇਖਾਂ 
ਹੈ । ਖੂਹ ਦੇ ਡੱਡ੍ਹ ਪਾਸ ਮਾਨ-ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਹੈਸ ਆਇਆ । ਡੱਡੂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਮਾਨ-ਸਰੋਵਰ ਕਿੰਨਾਂ 
ਕੁ ਵੱਡਾ ਹੈ । ਹੰਲ ਨੇ ਕਹਿਆ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾਂ ਹੈ । ਡੱਡੂ ਟਪੋਸੀ ਮਾਰ ਖੂਹ ਦੀ ਅੱਧੀ ਚੁੜਾਈ ਟੱਪ 
ਗਇਆ ਤੇ ਕਹਿਆ ਇਤਨਾ ਕੁਝ । ਹੈਸ ਕਹਿਆ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ । ਡੱਡੂ ਨੇ ਇਕ ਹੌਰ 
ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਖੂਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚੁੜਾਈ ਮੁਕਾ ਦਿਤੀ ਤੇ ਕਹਿਆ ਇੰਨਾ ਕੁ । ਹੈਸ 
ਕਹਿਆ ਨਹੀ" ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ । ਡੱਡ੍ਰ ਕਹਿਆ ਜਾਹ _ਝੂਠਿਆ ! ਇਸ ਕੌਲੋਂ` ਵੱਡਾ ਜਲ ਦਾ ਤਲਾ 
ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਂਦਾ ਹੈ ਮਨ ਉਹੋ ਜੇਹਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲੀਹਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਹਾਂ ਨਹੀ ਉੱਠ ਸਕਦਾ । ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਖੁਦੀ ਦੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ 
ਮੂਹਰੇ ਕੋਟੀ ਅਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨੇ ਦੂਜੇ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੂਖ ਮਾਣਿਆ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਮਨੁਖ ਉਸਦੇ ਉਪਰ ਯਕੀਨ ਲਿਆਵੇ ਤੇ ਉਹ ਕਾਰ ਕਰੇ ਜਿਹੜੀ ਉਸਨੇ ਦੱਸੀ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ 
ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਮਨਮੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡੇ ਤੇ ਗੁਰਮੱਤ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੇ ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ 
ਅਰੇਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਿਛਲੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਸੁਭਾਵ ਬਣੇ ਸਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ 
ਇਹ ਨਹਦਾ ਫਿਹਦਾ ਸੀ ਉਹ ਮੱਠੇਂ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਨਵੇ' ਸੁਭਾਵ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਿਨਾਂ ਇਹਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ । 
ਗੁਰ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਤੋਂ' ਪਹਿਲੇਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਇਹ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋ 

ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮ ਲੌਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮੁੜ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੇ 
ਧਰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਈ ਅਵਤਾਰ ਪਾਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਅਜੌਨੀ 
ਮੈਨਿਆਂ ਗਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸਿੱਖੀ,ਨਿਸਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਜੇਹੇ ਸਮੇਂ` ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ' ਪਰਗਟ 
ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੋ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦੀ 22 ਤੇ 23 ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਇਹ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਦੇਸ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਵਰਤ ਗਇਆ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਅੰਧੇਰ ਹੈ ਖਹਿ ਖਹਿ ਮਰਦੇ ਬਹੁ ਬਿਧ ਲੋਆ । 

ਵਰਤਿਆ ਪਾਪ ਜਗਤ ਤੇ ਧਉਲ ਉਡੀਣਾ ਨਿਸ ਦਿਨ ਰੋਆਂ । 

ਬਾਝ ਦਇਆ ਬਲਹੀਨ ਹੋਇ ਨਿੱਘਰ ਚਲੇ ਰਸਾਤਲ ਟੋਆ । 

ਖੜਾ ਇਕ ਤੇ ਪੈਰ ਤੇ ਪਾਪ ਸੈਗ ਬਹੁ ਭਾਰਾ ਹੋਆ । 





ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਗਰੋ ਉਪਜਦ) ਹੈ ਤੇ ਉੱਚੀ 3” ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ 0ਰ ਅਪੜੇ ਹੋਏ ਮਨਖ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹਦ' ਹਿਸਾ ਬਹੁਤ 
ਥੋੜਾ ਹੈ । ਇਹ ਭਾਵਾਂ, ਸੁਝਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਹਤੀ ਦ: ਵੱਡ ਭਾਗ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) 
€ ਪੱਕੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਮਾਨੋ ਉਪਰਲੀ ਸਤਹ ਪੂਰ ਹੀ ਥੋਡਦੀ ਹੈ । ਬਹੁਤੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਕਿਸੇ 
ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਜਾਹਰਾ ਵਡਿਆਈ ਨਿਰਾਂ ਧੋਖ/ ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਕਾ ਥੱਲਾ ਮਾਰੋ ਹੋਏ ਸੁਭਾਵਾਂ ਤੇ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਕਾਰ ਠਈ ਕਿਰਿਆ ਇਕ ਨਿਵਾ ਪਰਦਾਂ ਹੋਂਦ] ਹੈ। 
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ਥੈਸ੍ਰੋ ਕੋਇ ਨ ਸਾਧ ਬਿਨ ਸਾਧ ਨ ਦਿੱਸੇਂ ਜਗ ਵਿਚ ਕੌਆਂ । 
ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ 
ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਹਿ ਪਠਇਆ । ੨੩ । 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ਨੂੰ ਘੱਲਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਂ ਕੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ । ਦਸਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਈਹੋਂ ਗੱਲ ਬਚਿਤ੍ ਨਾਟਕ ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਰੋਕਾਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
“ਪੰਥ ਪ੍ਰਚੂਰ ਕਰਥੇ ਕੌ ਸਾਜਾ ।” 
ਰਸਤਾ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਜਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ । 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ । 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਫਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ । ੨ । ੭-੫੪ 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਗੁਰੂ' ਪਦ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲੋਂ “ਅਵਤਾਰ” ਵਰਤਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਤੇ ਇਸ ਦਾਂ 
ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖਾਸ ਹਸਤੀਆਂ ਤੋਂ” ਹੈ ਜੋ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਲੋਂ” ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਘਲੀਆਂ ਗਈਆਂ । 'ਗੁਰੂ' ਪਦ ਦਾ ਉਹ ਅਰਥ ਨਹੀ” ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਆਮ 
ਹਿੰਦੂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਸਨ । ਹਰ ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਕਿਸੇ ਭਲੋਂ ਪੁਰਖ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ 'ਗੁਰੂ' ਧਾਰਦਾ ਸੀ । ਐਹੋਂ ਜੇਹੇ ਗੂਰੂ ਦੇਸ ਵਿਚ ਛਡ ਇਕ ਟੱਬਰ ਦੇ ਕਈ ਵੇਰਾਂ - 
ਖਾਸੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹੋ'ਦੇ ਸਨ । ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਦਾਵਾ ਨਹੀਂ” ਸਨ ਕਰਦੇ ਕਿ ਅਸੀ ਖਾਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਲੋ' ਘੱਲੋਂ ਗਏ ਹਾਂ । ਇਸ ਫਰਕ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਣਾ ਕਈ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਚੋਖੇ 
ਭੁਲੇਖੋ ਦਾ ਕਾਹਨ ਬਣ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਇਕ ਹੋਰ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹ ਵੀ ਉਪਰ ਲਿਖੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਤਨੇ ਵੀ 
ਦੇਹ-ਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਅਜ ਕਲ ਬਿਚਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਮਨੁਖ ਪਾਸੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਇਆ 
ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਕੌਈ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਨਹੀ” ਸੀ । ਬੇਈ' ਨਦੀ ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ ਵਿਚ 
ਸਾਫ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ” 
ਮਿਲਿਆ । ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ । 
ਤਤ ਨਿਰੈਜਨੁ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ਸੋਹੈ ਭੇਦ ਨਾ ਕੋਈ ਜੀਉ । 
ਅਪਰੈਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੈਸਰੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ਜੀਉ ੫1੧੧ 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧) 
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ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਉਦੇ ਹਨ । 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਏਕੈ ਅਵਤਾਰਾਂ । ਸੋਈ ਗੁਰੂ ਸਮਝੀਅਹੁ ਹਮਾਰਾ ।੯। 

(ਚੌਪਈ) 
ਜਿਸ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੰ ਕਾਰ ਵਲੋਂ” ਦਾਤ ਦੇ ਕੇ ਜੋ ਪੁਰਖ਼ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਧਰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘਲੋ ਗਏ ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚ 'ਗੁਰ' ਪਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲ:) ਹੀ ਮਖਸੂਸ ਹੈ । 

ਹੁਣ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਤਨੇ ਮਨ੍ਖ ਰਬ ਵਲੋਂ ਘਲੇਂ ਗਏ ਹੋਣ ਦਾ ਤੇ ਇਤਨੇ ਮਤ ਨਿਰੇਕਾਰ 
ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਦਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਜਗਿਆਸੂ ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ _ਘਾਬਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਸਕੇ ਜਾਗਿਆਸੂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪਹਿਲਾ ਲੱਛਣ ਇਹ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਜੋੜਨਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਆਪ ਅਭੇਂਦ ਹੋਵੇ । 
ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਜਿਨਿ ਜਾਣਿਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾਂ ਨਾਉ । 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੈਗਿ ਸਿਖੁ ਉਧਰੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿਗੁਨ ਗਾਉ ।%੧੮। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਬ੍ਹਮੁ ਬਿੰਦੇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹੀਐ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੇ ੪1੪1 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੫) 


ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੋਇ । 
ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਤਿਖ ਉਤਰੇ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਸਨੋ ਸਮਤੁ ਸਭੁ ਕੋਇ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਹਵੈਰੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਤੁਲਿ ਹੋਇ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ ਜਿਸ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ ਜਿ ਸਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿਸ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ।੨। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ) 
ਤਿਸੁ ਮਿਲੀਐਂ ਸਤਿਗੁਰ ਸਜਣੈ ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਕਾਰੀ । 
ਤਿਸੁ ਮਿਲੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਮੈ ਜਿਨ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਮਾਰੀ । 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਧੈਨੁ ਧੈਨੂ ਹੈ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਵਾਰੀ ।੨। 


` (ਵਾਰ ਵਡਹੌਸ ਮ: ੪) 
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ਨਾਮਿ ਰਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਕਲਿਜੁਗ ਬੋਹਿਥੁ ਹੋਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਂਵੈ ਸੁ ਪਾਰਿ ਪਵੈ ਜਿਨ੍ਹਾ ਅੰਦਰਿ ਸਚਾ ਸੋਇ । 
ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਰਾਲੇ ਨਾਮੁ ਸੈਗ੍ਰ ਹੈ ਨਾਮੇ ਹੀ ਪਤਿ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । ੨। ੧੦ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੫) 
ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਭ ਦੂ ਵਡਾ ਹੈ ਸੌ ਲਏ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਟਿਕੇ । 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਿ ਸਚੁ ਧਿਆਇਦਾ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਇਕੇ । 
ਸੋਈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਕੀਤੇਂ ਵਸਿ ਛਿਕੇ । 
ਜਿ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਹ ਸੋਵੇ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ 
ਤਿਨ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜੁ ਫਿਟੁ ਫਿਟੁ ਮੁਹ ਫਿਕੇ । 
ਓਇ ਬੋਲੈ ਕਿਸੈ ਨ ਭਾਵਨੀ ਮੁਹ ਕਾਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਚੁਕੇ । ੮ 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਅਜਿਹਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਚੁ ਸਾਪਿਆਤ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸਿਖ ਨੂੰ ਉਸੇ ਸਚ ਵਲ ਲਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿਖ ਪਾਸ“ ਕੋਈ ਉਜਰਤ ਨਹੀਂ' ਮੰਗਦਾ ਨਿਰਾ ਮਿਹਰ ਦ੍ਰਾਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਉਂ ਜਨਨੀ ਸੁਤੁ ਜਣਿ ਪਾਲਤੀ ਰਾਖੈ ਨਦਰਿ ਮਝਾਰਿ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਮੁਖਿ ਦੇ ਗਿਰਾਸੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਪੋਂਚਾਰਿ । 
ਤਿਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰਮਿਖ ਰਾਖਤਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਿ । ੧ । 
ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਇਆਣੇ 1 
ਧੈਨੁ ਧੈਨੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਧਾ 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਕੀਏ ਹੈ ਸਿਆਣੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੈਸੇ ਗਗਨਿ ਫਿਰੋਤੀ ਉਡਤੀ ਕਪਰੇ ਬਾਗੇ ਵਾਲੀ । 
ਓਹ ਰਾਖੈ ਚੀਤੁ ਪੀਛੈ ਬਿਚਿ ਬਚਰੇ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੀ । 
ਤਿਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀ 
ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਰਖੈ ਜੀਅ ਨਾਲੀ । ੨। ੭। ੧੩। ੫੧। 

(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਨ ਮ: ੪) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲ । 
ਸਿਖ ਕੀ ਗੁਰੁ ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਹਿਰੈ । ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਰਿਨਾਮੁ ਉਚਰੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਖ ਕੇ ਬੈਧਨ ਕਾਟੋ । ਗੁਰਕਾ ਸਿਖੁ ਬਿਕਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਦੇਇ । ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਖ ਕਾ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਰੈ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਲਿ ਸਮਾਰੇ । ੧ । ੧੮। 
ਰ੍ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
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ਉਹ ਸਿੱਖਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਧਨ ਨਹੀ ਵਧਾਂਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਝੂਠਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰ 
ਭੇਟ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਪੀਰੁ ਸਦਾਏ ਮੰਗਣ ਜਾਇ । ਤਾਕੈ ਮੂਲਿ ਨਾ ਲਗੀਐ ਪਾਇ । ੧। ੧੨। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ਵਾਰ ਸਾਰਗ ਮ: ੪) 
ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਿਖ ਦੇ ਮੂੰਹ ਪੈਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਮੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਤਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੇਂ ਪੁਤੁ ਖਾਇ । ਸੀਨੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਈ ਜਲਿ ਨਾਇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰਜਿਖ ਮੁਖਿ ਪਾਇ । ੧। ੩1੪੧। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 
ਸੱਚ ਦੇ ਸੌਮੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਚਿਤ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਕ ਵਕੀਲ ਹੈ ਜੋ ਜਿਖ ਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸਿਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਤਕ ਹੀ ਮਹਦੂਦ ਨਹੀ” ਰਖਦਾ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਸੋਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਹੀਐ । 
ਮਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਹਰਿ ਪਰਮਪਦੁ ਲਹੀਐ । 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਦਿ੍‌ੜਾਵੈ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਣੈ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੀਐ । ੧ । 
ਤੋਂਟਾ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵਈ ਹਰਿ ਲਾਭੁ ਨਿਤਿ ਢ੍ਰਿੜੀਐ । ੩ 
ਜਿਸ ਕਉ ਰਿਦੈ ਵਿਗਾਸੁ ਹੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਧਰੈ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵਾਹੀ ।੪।੮।੧੪1੫੨ 
(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮ: ੪) 
ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਪੁਨੀਤ । ਪਰਸਤ ਚਰਨ ਗਤਿ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ । 
ਭੇਟਤ ਸੈਗਿ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੈ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਦਰਗਹ ਗਵੇ । 
ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਬਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ । ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਆਤਮ ਪਤੀਆਨੋ । 
ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਅਖ੍ਰਉ ਜਾਕਾ ਮੰਤੁ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪੋਖੈ ਹੋਇ ਸੈਤ । 
ਗੁਣ ਬਿਅੰਤ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਮਿਲਾਇ । ੪ । ੧੮। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਭਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ । 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਜਿਨਿ ਦਿਤਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਸਮਾਉ । ੪ । 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਸਹਜੁ ਨ ਉਪਜੈ ਭਾਈ ਪੂਛਹੁ ਗਿਆਨੀਆ ਜਾਇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਕਰਿ ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਆਪੂ ਗਵਾਇ । ੫ । 
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105 
ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਉਪਜੈ ਭਾਈ ਭਉ ਕਰਣੀ ਸਚੁ ਸਾਰੁ । 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ । ੬ । ੨। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਹਮ ਘਰਿ ਨਾਮੁ ਖਜਾਨਾ ਸਦਾ ਹੈ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਕਾ ਸਦ ਜੀਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰਾ । 


ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਸਦਾ ਕਰਹਿ ਗੁਰਕੋ ਸਬਦਿ ਅਪਾਰਾ । 
ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਦ ਉਚਰਹਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵਰਤਾਵਣ ਹਾਰਾ । 
ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਸਦਾ ਸੁਖਿ ਵਸੈ ਸਹਜੇ ਕਰੇ ਵਪਾਰਾ । 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਹਰਿ ਰਤਨ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਵਣਹਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਨੌ ਨਦਰਿ ਕਰੋਂ ਸੌ ਪਾਏ ਸੋ ਹੋਵੈ ਦਰਿ ਸਚਿਆਰਾ । ੨ । ੧੮ । 
(ਵਾਰ ਵਡਹੇਸ ਮ: ੪) 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਕਰਉ ਜਿ ਸਾਚੁ ਦਿੜਾਵੈ । ਅਕਥੁ ਕਥਾਵੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੈ । 
ਹਰਿ ਕੇ ਲੌਗ ਅਵਰ ਨਹੀਂ' ਕਾਰਾ । ਸਾਚਉ ਠਾਕੁਰੁ ਸਾਚੁ ਪਿਆਰਾ । ੨ । 
ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਾਚਾ । ਸੋ ਸਾਚਾ ਮਿਲਿ ਸਾਚੇ ਰਾਚਾ ।੩।੨। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰੂ ਅਪੁਨਾ ਪਾਇਓ । ਰ੍ 
ਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ. ਹਰਿਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ । ੧। ੨1 ੧੭। 
(ਫੌਡੀ ਮ: ੪ ਘਰ ੩ ਚਉਪਦੇ) 
ਹਰਿ ਕੀਆ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆ ਗੁਰਿ ਮੀਤਿ ਸੁਣਾਈਆ । ੧। 


ਹਉ ਵੇਖਿ ਵੇਖਿ ਗੁਰੂ ਵਿਗਸਿਆਂ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੋਹਾ । 
ਗੁਰ .ਰਸਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੋਲਦੀ ਹਰਿਨਾਮ ਸੁਹਾਵੀ । 
ਜਿਨ ਸੁਣਿ ਸਿਖਾ ਗੁਰੂ ਮੰਨਿਆ ਤਿਨਾ ਭੁਖ ਸਭ ਜਾਵੀ ।੧੮1੨। 
(ਤਿਲੰਗ ਮ: 8) 


ਗੁਰੂ ਸਰਵਰੁ ਮਾਨਸਰੋਵਰੁ ਹੈ ਵਡਭਾਗੀ ਪੁਰਖ ਲਹੰਨ੍ਹ 
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104 ਗੁਰਮਤ ਨਿਰਣਯੇ 


ਸੇਵਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿਆ ਸੇ ਹੈਸੁਲੇ ਨਾਮੁ ਲਹੈਨਿ । 
ਧੂਰਿ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆਂ ਗੁਰ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲਏਨ੍ਹਿ । ੧।੨।੪। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ) 


ਕਿਹੜੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੱਦੀ ਹੈ ? ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਪੁਰ ਭਰੋਸਾ ਰਖ ਕੇ 
ਮਨਮੱਤ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਮੁੜ ਚੇਤਾ ਕਰਾ ਦਿਆਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਮੱਤ ਮਨ ਦਾ ਕਹਿਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਮਨ ਕਾਂ ਕਹਿਆ ਮਨਸਾ ਕਰੋ । ੧। ੨। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਮ: ੧) 
ਤੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਮਨੁ ਵਸਿ ਦੂਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੋਇ । ੧।੩॥ 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 
ਦਿਸ ਲਈ ਸਾਡੀ ਕਿਰਿਆ ਲੌਂਭ ਮੋਹ ਆਦਿ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਤਾਂ ਹੀ ਲਈ 


ਜਾਏਂਗੀ ਜਦਚੋਂ` ਕਿਰਿਆ ਗੁਰਮੱਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੋਵੇਗੀ । ਪਹਿਲੋਂ, ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ, ਫਿਰ 
ਗੁਰਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਲੈਣਾ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖੁ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਮਤੁ ਸਭੁ ਕੋਇ । 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖੰਦਾ ਮਨ ਭਾਵਨੀ ਤੇ ਸਿਧਿ ਹੋਇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਉਤਮੁ ਹਰਿਪਦੁ ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ ਹੋਰਿ ਧਿਆਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਕੋਇ 1.੧। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਭਾਈ ਵਿਣੁ ਭਾਗਾ ਕਿਆ ਪਾਈਐ 1 
ਏਕ ਨਦਰਿ ਕਰ ਵੇਖੈ ਸਭ ਊਪਰਿ ਜੇਹਾ ਭਾਉ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਈਐ । 
ਨਾਨਕ ਨਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ । ੪ । ੬। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩) 
ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ । ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਹੈ । 
ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਿ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ । ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸਦ ਧਿਆਵੋ । 
ਮਨੁ ਬੋਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪਾਸਿ । ਤਿਸ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸਿ । 
ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ । ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਤ.ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ । 
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ਅਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਕਰੇਇ । 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੋਇ । ੨।.੧੮। 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੌਲ ਦਾ ਅਰਥ ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੀ ਈਹੋ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ । 

ਜਬ ਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆਂ ਤਬ ਮਨੂ ਵਸਿ ਆਇਆ । 
` ਧਾਵਤ ਪੰਚ ਰਹੇਂ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਗਰੀ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਇਆ । ੨। 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਗ ਧੂਰਿ ਜਿਨਾਂ ਮੁਖਿ ਲਾਈ । 
ਤਿਨ ਕੂੜ ਤਿਆਂਗੇ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਤੇ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਮੁਖ ਉਜਲ ਭਾਈ । ੫ । ੪੩ 1 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੪) 
ਏ ਮਨ ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਖੋਜਿ ਲਹੁ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਜਾਇ । 
`` ਸਰਸਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੌਵਈ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ । 
ਕੂੜੈ ਕੀ ਪਾਲਿ ਵਿਚਹੁ ਨਿਕਲੈ ਸਚੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਫਿ । 
ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਮਨਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਸਚ ਸੌਜਮਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਕਰਮਿ ਸਤਗੁਰੁ ਮਿਲੈ 
ਹਰਿ ਜੀਉ_ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ । ੨ 1 ੧੪। 
ਰਹ (ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ ਮ: ੪) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਾਰੀ ਏਹ ਕਰੇਹੁ । 
ਗੁਰੂਦੁਆਰੈ ਹੋਇ ਕੈ ਸਾਹਿਬੁ ਸੈਮਾਲੋਹੂ । 
ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਹੈ ਭਰਮੈ ਕੇ ਛਉੜ ਕਟਿ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਜੌਤਿ ਧਰੇਹੁ । 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਦਾਰੂ ਏਹੁ ਲਾਏਹੁ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਚਿਤਿ ਰਖਹੁ ਸੈਜਮ. ਸਚਾ ਨੇਹੁ । 
ਨਾਨਕ ਐਥੇ ਸੁਖੈ ਅੰਦਰਿ ਰਖਸੀ ਅਗੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਕੇਲ ਕਰੇਹੁ ।੨੨੫॥ 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ) 
`ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹੋਰਥੈ ਸੁਖੁ ਨਾ ਭਾਲਿ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਭੇਂਦੀਐ ਸਦਾ ਵਸੈ ਹਰਿ ਨਾਲਿ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨ੍ਹਾ ਕਉ ਮਿਲੈ ਜਿਨ ਹਰਿ ਵੇਖੋਂ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ।% 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਬਿਹਾਗੜਾ) 
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ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਹ ਸਤਸੈਗਤਿ ਬਣਾਈ । 
ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਜੇ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਂਈ । 
ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਹਾ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ 1 ੨ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਮਹਲੀ ਥਾਉ ਪਾਏ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਵਸਾਏ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਏ । ੩ । ੮ । ੨੮। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਮਹਾ ਪੁਰਖਾ ਕਾ ਬੋਲਣਾ ਹੋਵੈ ਕਿਤੈ ਪਰਥਾਇ । 
ਓਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੇ ਭਰਪੂਰ ਹਰਿ ਓਨਾ ਤਿਲੁ ਨਾ ਤਮਾਇ । ੮ । 
ਗੁਣਕਾਰੀ ਗੁਣ ਸੇਘਰੈ ਅਵਰਾ ਉਪਦੇਸੇਨਿ । 
ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿ ਓਨਾ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਏਨਿ 1੯੧੩1 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਗੁਣ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦ । ਆਠ ਪਹਰ ਸਿਮਰਉ ਭਗਵੋਤ । 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਲਮਲ ਜਾਹਿ । ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੀ ਹਮ ਚਰਨੀ ਪਾਹਿ 1੧ 
ਸੁਮਤਿ ਦੇਵਹੁ ਸੈਤ ਪਿਆਰੇ । ਸਿਮਰਉ ਨਾਮੁ ਮੋਹਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨਿ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਮਾਰਗੁ ਸੀਧਾ । ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਗੀਧਾ । 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਦਾ ਬਲਿ ਜਾਈਐ । 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ । ੨। 

ਬੂਡਤ ਪ੍ਰਾਨੀ ਜਿਨਿ ਗੁਰਹਿ ਤਰਾਇਆ । 

ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋਹੈ ਨਹੀ ਮਾਇਆ । 

ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਜਿਨਿ ਗੁਰਹਿ ਸਵਾਰਿਆ । 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਊਪਰਿ ਸਦਾ ਹਉ ਵਾਰਿਆ । ੩ । 

ਮਹਾ ਮੁਗਧ ਤੇ ਕੀਆ ਗਿਆਨੀ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਨਕ ਗੁਰਦੇਵ । ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਸੇਵ । ੪ । ੩। 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫) 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ । ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੋਰ ਨਹੀ'। ਜੇ ਨਿੰਦਕ ਵੀ ਸਰਨ ਆ ਜਾਂਵੇ 
ਰਾਂ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਮੇਲ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 
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ਕੋਈ ਨਿੰਦਕੁ ਹੋਵੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਫਿਰਿ ਸਰਣਿ ਗੁਰ ਆਵੈ । 
ਪਿਛਲੇ ਗੁਨਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਖਸਿ ਲਏ ਸਤਸੰਗਤਿ ਨਾਲਿ ਰਲਾਵੈ । 
ਜਿਉ ਮੀਹਿ ਵੁਠੈ ਗਲੀਆ ਨਾਲਿਆਂ ਟੌਭਿਆਂ ਕਾ ਜਲੁ ਜਾਇ ਪਵੈ 
ਵਿਚਿ ਸੁਰਸਰੀ ਸਰਸਰੀ ਮਿਲਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪਾਵਨੁ ਹੋਇ ਜਾਵੈ । 
ਏਹ ਵਡਿਆਈ ਸਤਿਗੁਰ ਨਿਰਵੈਰ ਵਿਚਿ 

ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਤਿਸਨਾ ਭੁਖ ਉਤਰੈ ਹਰਿ ਸਾਂਤਿ ਤੜ ਆਵੇ 1 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਅਚਰਜੁ ਦੇਖਹੁ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਸਚੇ ਸਾਹ ਕਾ 

ਜਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੰਨੈ ਸੁ ਸਭਨਾਂ ਭਾਵੈ । ੧੩ । 


(ਵਾਰ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪) 


ਸਿੱਖ ਅਜੇਹੇ ਉਪਰ-ਲਿਖੋ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਜਾਣੇ । ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਹੀ 


ਰੱਬੀ ਕਲਾਮ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜੌ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰੋਕਾਰੀ ਗਿਆਨ ਹੈ । 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇਉ ਪਰਤਖਿ ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ ਜੋ ਐਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵੈ । ੫ । ੪ । 
(ਮਲਾਰ ਮ: 8) 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਰਿਦੈ ਬਸਾਇਆ । ੧। 
ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਾ । 
ਤਿਸਹਿ ਅਰਾਧਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਉ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਮੁ। ਤਾ ਤੇ ਸਿਧਿ ਭਏ ਸਗਲ ਕਾਂਮ । ੧। 
ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ । ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਗਏ । ੩ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਭੈ ਭਾਈ । ਰਹ 
ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪਿ ਪੈਜ ਰਖਾਈ । ੪ । ੧੧੨੧੮੧। 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 

ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੌਪਾਲ ਗੂਰ ਗੁਰ ਪੂਰਨ ਨਾਰਾਇਣਹ । 
ਗੁਰ ਦਇਆਲ ਸਮਰਥ ਗੁਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣਹ ।੧੧੯ 

(ਸੂਹੀ ਮ: ੪ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ) 
ਗੁਰੁ ਪਰਮੈਸਰੁ ਏਕੋਂ ਜਾਣੁ । ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੌ ਪਰਵਾਣੂ । ੧। ਰਹਾਊ । 


ਗੁਰ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਥਨੂੰ ਨ ਜਾਇ । 
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ਪਾਰਬੰਹਮੁ ਗੁਰੂ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ੪ ।੬।੮। 
ਹੂ (ਗੋਂਡ ਮ: ੫) 
ਗੁਰੁ ਮੋਰੀ ਪੂਜਾਂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦੁ । ਗੁਰੂ ਮੇਰਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਗੁਰੁ ਭਗਵੰਤੁ । 
ਗੁਰੁ ਮੋਹਾ ਦੇਉ ਅਲਖ ਅਭੇਉ । ਸਰਬ ਪੂਜ ਚਰਨ ਗੁਰ ਸੇਉ ।੧। 
ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ । ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਦੂਖੁ ਨਾ ਲਾਗੀ । 
ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਨਾ ਮੇਟੈ ਕੋਇ । ਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਸੋਇ ।੪।੭1੯1 
(ਗੋਂਡ ਮ:੫/ 
ਸਗਲ ਸਿਆਨਪ ਛਾਡਿ । ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕ ਸਾਜਿ । 
ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇ । ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਇ ।੧। 
ਰੋਹੁ ਸਾਵਧਾਨ ;ਅਪੁਨੇ ਗੁਰ ਸਿਉ । 
ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਪਾਵਹਿ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨ ਗੁਰ ਸਿਉ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਦੂਜ਼ਾ ਨਹੀ ਜਾਨ ਕੋਇ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਸੋਇ । 
ਮਾਨ੍ਖ ਕਾ ਕਰਿ ਰੂਪੁ ਨ ਜਾਨੁ । ਮਿਲ] ਨਿਮਾਨੇ ਮਾਨੁ । ੨ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਹਰਿ ਟੇਕ ਟਿਕਾਇ । ਅਵਰ ਆਸਾ ਸਭ ਲਾਹਿ । 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮਾਗੂ ਨਿਧਾਨੁ । ਤਾ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ । ੩ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨ ਜਪਿ ਮੰਤੁ । ਏਹਾ ਭਗਤਿ ਸਾਰ ਤਤੂ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਲ । ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨਿਹਾਲ ।੪।੨੮।੩੯। 
(ਰਾਮ ਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨੁ । ਸਾਚੀ ਦਰਗਹਿ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ । 
ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਸਭੁ ਜਾਇ । ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸਦ ਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇ । ੧। 
ਮਨ ਮੋਰੇ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾਂ ਸਾਲਾਹਿ । 
ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ਜਪਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਫਲ ਪਾਇ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਸ਼ੁਤਿਗੁਰ ਜੋਵਡੁ ਅਵਰ ਨਾ ਕੋਇ । ਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸੋਇ । 
"ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੂਖ ਤੇ ਰਾਖੈ । ਮਾਇਆ ਬਿਖੁ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਚਾਖੋ ੧੧ 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਥਨੁ ਨਾ ਜਾਇ । ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ । 
ਸਚੁ ਸੈਜਮੁ ਕਰਨੀ ਸਭ ਸਾਚੀ 1 ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜੌ ਗੁਰ ਸੰਗਿ ਰਾਚੀ ।੩। 
ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵਡ ਭਾਗਿ । ਕਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮਨ ਤੇ ਤਿਆਗਿ । 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਚਰਣ ਨਿਵਾਸਿ । 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਸਚੁ ਅਰਦਾਸਿ । ੪ ! ੨੨ 1 


(ਮਲਾਰ ਮ: ੫) 
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ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਇਕ-ਰੂਪ ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਖ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰਹ ਇਕ 
ਰੂਪ ਕਰੇਗਾ ? ਪਰ ਇਥੇ ਇਕ ਸੈਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ `ਜੌਂ ਮੂਝ ਕੌ 
ਪਰਸੋਸ਼ਰ ਉਚਰ ਹੈ । ਤੇ ਸਭ'ਨਰਕ ਕੁੰਡ ਮਹਿ ਪਰ ਹੈ” । ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਇਕ 
ਕਿਵੇ ਹੋਇਆ ? ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਬੀ ਹੁਕਮ ਹੈ : 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਦੋਊ ਏਕ ਹੈ ਬਿਬ ਵਿਚਾਰ ਕਛੂ ਨਾਹਿ । 
ਜਲ ਤੇ ਉਪਜਿ ਤਰੈਗ ਜਿਉ ਜਲ ਹੀ ਬਿਖੇ ਸਮਾਹਿ । 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ 
ਅਜੋਹੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਅਸੀ” 
“ਦੂੰ ਤੇ ਏਕ ਰੂਪ ਹੋਇ ਗਇਓ” । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਇਹ ਭਾਵ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਕ੍ਰ ਲੌਕ ਕਈ 
ਮਹਾਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਮੈਨਦੇ` ਸਨ'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਪੂਜਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਗਲ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਵਰਜੀ ਹੈ । 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਦੇਹ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਹਦੀ ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਸਿਖੀ ਦਾ ਅਸ਼ੂਲ 
ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਤਰ ਆਤਮੋ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਂਦ ਹੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਿਰੰਕਾਰੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਵਧੀਕ ਚਾਨਣਾ ਅੱਗੇ'ਚਲ ਕੇ ਪਾਵਾਂਗੇ ਇਥੇ ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਿਰਨਾ 
ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਦੋਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ 
ਰੂਪ ਹੈ। 
ਕਈ ਲੌਕ ਇਹ ਕਹਿ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਿਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਨਿਸਚਾ 
ਤਾਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ“ ਕਿਤੇ ਆਪਣਾ ਯਕੀਨ ਬੈਨ੍ਹ ਲਵੇ ।` ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ . ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਪਰਵਾਣ 
ਨਹੀਂ' । ਪੂਰੇਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਨਿਸਚਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਖ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਐਵੇ”. ਨਹੀਂ । ਸਿੱਖ 
ਦਾ ਨਿਸਚਾਂ ਤਾਂ ਮਨਮੱਤ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੋ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਤ ਜਿਸਦੇ ਹਵਾਲੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਕੀਤਾ, ਜੇ ਉਹ ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਸਿਖ ਨੂੰ ਕਿਕੁਰ ਸੱਚ 
ਤੀਕ ਪੁਚਾਵੇਗਾ । 
ਨਾਨਕ ਅੰਧਾ ਹੋਇ ਕੌ ਦਸੇ ਰਾਹੇ ਸਭਸੁ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੋ 
ਅਗੈ ਗਇਆ ਮੁਹੇਂ ਮੁਹਿ ਪਾਹਿ ਸੁ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਪੈ । ੨। ੬। 
. _(ਸਲੌਕ.ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਾਝ) 
ਐਧੇ ਗੁਰੂ ਤੇਂ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ । ੨। ੬। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 
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ਅੰਧਾ ਆਗੂ ਜੇ ਥੀਐ ਕਿਉ ਪਾਧਰੁ ਜਾਣੈ । 
ਆਪਿ ਮੂਸੈ ਮਤਿ ਹੌਛੀਐ ਕਿਉ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣੈ । 
ਕਿਉ ਰਾਹਿ ਜਾਵੈ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ਅੰਧ ਕੀ ਮਤਿ ਅੰਧਲੀ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਂਮ ਹਰਿ ਕੇ ਕਛੁ ਨ ਸੂਝੈ ਐਧੁ ਬੂਡੌ ਧੰਧਲੀ । ੬ । ੨1੫। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਛੈਤ ਘਰੁ ੪) 
ਕੇਤੇ ਗੁਰ ਚੇਲੋਂ ਫੁਨਿ ਹੂਆ । ਕਾਚੇ ਗੁਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੂਆ ੨੧ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ) 
ਗੁਰੁ ਜਿਨਾ ਕਾ ਅੰਧੁਲਾ ਸਿਖ ਭੀ ਐਧੇ ਕਰਮ ਕਰੇਨਿ । 
ਓਇ ਭਾਣੈ ਚਲਨਿ ਆਪਣੈ ਨਿਤ ਝੂਠੋ ਝੂਠੁ ਬੋਲੇਨਿ । 
ਕ੍ੜ ਕੁਸਤੁ ਕਮਾਵਦੇ ਪਰਨਿੰਦਾ ਸਦਾ ਕਰੇਨਿ । 
ਓਇ ਆਪਿ ਡੁਬੇ ਪਰ ਨਿੰਦਕਾ ਸਗਲੋ ਕੁਲ ਡੋਬੇਨਿ । ੨। ੧੦। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਅੰਧੇ ਕੈ ਰਾਹਿ ਦਸਿਐ ਅੰਧਾ ਹੋਇ ਸੁ ਜਾਇ । 
ਹੋਇ ਸੁਜਾਖਾ ਨਾਨਕਾ ਸੌ ਕਿਉ ਓਝੜਿ ਪਾਇ । 
ਅੰਧੇ ਏਹਿ ਨਾ ਆਖੀਅਨਿ ਜਿਨ ਮੁਖਿ ਲੋਇਣ ਨਾਹਿ । 
ਅੰਧੇ ਸੇਇ ਨਾਨਗਾ ਜਿ ਖਸਮਹੁ ਘੁਬੇ ਜਾਹਿ । ੧ । ੧੬। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੨ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 


ਇਸ ਲਈ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਿਆਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੋਣਾ । 


ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਹੀ ਸੂਖ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਏਗੀ । ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਹੇਠਾਂ ਤੁਰੀਫੇ ਤਾਂ ਕਰਮ “ਰਹਿਤ” ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸੁਭਾਵ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ੍ਰੈਢਾ ਹੈ । ਐਵੇ ਕਰਮ ਹਉਮੈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕੀਤੇ _ਹੋਏ ਸਾਡੇ ਬੈਧਨਾਂ 
ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਬਿਨ ਗੁਰ ਰੋਗੁ ਨ ਤੁਟਈ ਹਉਮੈ ਪੀੜ ਨਾ ਜਾਇ । 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨਿ ਵਸੈ ਨਾਮੇ ਹਹੈ ਸਮਾਇ । 

ਗੁਰਸਬਦੀ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ । ੧ । ੨੪ । ੫੭ । 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 

ਭਾਈ ਹੇ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨਾ ਹੋਇ । 


ਪੂਛਹੁ ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਾਰਦੈ ਬੇਦ ਬਿਆਸੈ ਕੋਇ । ੧ । ੧੦। 
ਸ੍ਰੀ੍‌ ਰਾਗ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
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ਮਨੁ ਕੁੰਚਰੁ ਪੀਲਕੁ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨੁ ਕੁੰਡਾ ਜਹ ਖਿੰਚੇਂ ਤਹ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਹਸਤੀ ਕੰਡੇ ਬਾਹਰਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਉਝੜਿ ਪਾਇ । ੨ । ੨੦। 
(ਸਲੌਂਕ ਮ: ੩ 'ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩) 
ਐਧੇ ਚਾਨਣੁ ਤਾਂ ਥੀਐ ਜਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਰਜਾਇ । 
ਬੈਧਨੁ ਤੌੜੈ ਸਚਿ ਵਸੈ ਅਗਿਆਨੁ ਐਧੇਰਾਂ ਜਾਇ । 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਦੇਖੈ ਤਿਸੌ ਕਾਂ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਨੁ ਸਾਜਿ । 
ਨਾਨਕ ਸਹਣਿ ਕਰਤਾਰ ਕੀ ਕਰਤਾ ਰਾਖੈ ਲਾਜ 1 ੨1 ੭। 
(ਸਲੋਕ 'ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ) 
ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਹੋਰੁ ਸੋਜਮੁ ਕੋ ਨਾਹੀ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਇ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ । ੩ । 
ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਮਿਲਦੋਂ ਮਰੈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਫਿਰਿ ਜੀਵੈ ਕੋਇ । 
ਮਮਤਾ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਛਾ ਹੋਇ ।੪। ੧। 
ਰ੍ (ਵਡਹੈਸ ਮ: ੩) 
`` ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਵੇ ਜੀਅ ਕੋ ਬੰਧਨਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇਂ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਹੀ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਆਵੇਹਿ ਜਾਹਿ । 
ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਫਿਕਾ ਬੋਲਣਾ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸੋਂ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜੁਮਪੁਰਿ ਬਧੇਂ ਮਾਰੀਅਨਿ । 
ਮੁਹਿ ਕਾਲ ਉਠਿ ਜਾਹਿ । ੧। ੧੦। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮ: 8) 
ਮਨਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗ੍ਰ । 
"ਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ । 
ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਰੋਗ ਵਿਆਪੇ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ।੩।%੨। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਛੰਤ ਘਰ ੪) 
ਸੈ ਕੌ ਗੁਰ ਤੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵੈ । 
ਪਾਵੈ ਮ੍ਰਕਤਿ ਨਾ ਹੋਰਬੈ ਕੋਈ ਪੁਛਹੁ ਬਿਬੋਕੀਆ ਜਾਏ । 
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ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਮਿ ਆਵੈ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਪਾਏ । 
ਫਿਰਿ ਮੁਕਤਿ ਪਾਏ ਲਾਗਿ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖਹੁ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਪਾਏ । ੨੨1 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਗਣਤ ਗਠਾਵੈ ਅਖਰੀ ਅਗਣਤੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । 
ਅਗਿਆਨੀ ਮਤਿ ਹੀਣੁ ਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ । ੩੨ । 
(ਹਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਦਖਨੀ ਓਐਕਾਰ) 
ਐਮ੍ਰਿਤ ਨੀਰੁ ਗਿਆਨਿ ਮਨ ਮਜਨੁ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸੈਗਿ ਗਹੌ । 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ ਸੋਵੇ ਸਿਖੁ ਸੁੰ ਖੋਜਿ ਲਹੈ । ੧ । 
ਗੁਰ ਸਮਾਨਿ ਤੀਰਥੁ ਨਹੀ ਕੋਇ । ਸਹੁ ਸੰਤੋਖ ਤਾਸੁ ਗੁਰੁ ਹੋਇ 1੧ ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਦਾ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਮਿਲਿਆ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਹਰੈ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਪਾਈਐ ਪੂਰਾ ਨਾਵਣੁ ਪਸੂ ਪਰੇਤਹੁ ਦੇਵ ਕਰੈ । ੨ । 
ਰਤਾ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਤਲ ਹੀਅਲ ਸੌ ਗੁਰੂ ਪਰਮਲੁ ਕਹੀਐ । 
ਜਾਕੀ ਵਾਸੁ ਬਨਾਸਪਤਿ ਸਉਰੈ ਤਾਸੁ ਚਰਣ ਲਿਵ ਰਹੀਐ । ੩ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਉਪਜਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਵ ਘਰਿ ਜਾਈਐ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜੁ ਪਦੁ ਪਾਈਐ । ੪ । ੬! 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਿਵ ਘਰਿ ਜੰਮੈ ਵਿਚਹੁ ਸਕਤਿ ਗਵਾਇ । 
ਅਚਰੁ ਚਰੈ ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਪਾਏ ਪੁਰਖੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇ । ੪ । ੧ । 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 
ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜੌਗੁ ਨ ਹੋਈ । 
ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੋਈ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਨ ਪਾਇ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਜਾਇ । 


`ਬਿਨ੍ਹ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮਹਾ ਗਰਬਿ ਗੁਰਬਾਰਿ । 


ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਗੁਰ.ਮੁਆ ਜਨਮੁ ਹਾਰਿ । ੭੦ ਰਹ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸ਼ਟਿ) 
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ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀ ਹੈ ? ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਿਚ ਮੋਲ 
ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤਰਨਾ ਇਹ ਸਤਿਗੂਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ । ਅਤੇਂ ਉਹ ਹੁਕਮ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੌਣਾ ਹੈ । ਰ੍ 
ਸਤਗੁਰ ਕੀ ਸੋਵਾ ਗਾਖੜੀ ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ । 
ਸਬਦਿ ਮਿਲਹਿ ਤਾਂ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਸੇਵਾ ਪਵੈ ਸਭ ਥਾਇ । 
-ਪਾਰਸਿ ਪਰਸਿਐ ਪਾਰਸੁ ਹੋਇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇ । ੪। ੩੨੬। 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩) 


ਹਉ ਗੁਰ ਪੂਛਉ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਕਾਰ ਕਮਾਉ । 
ਸਬਦਿ -ਸਲਾਹੀ' ਮਨਿ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਦੁਖੁ ਜਲਿ ਜਾਉ । 
ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਮਿਲਾਵੜਾ ਸਾਚੋਂ ਸਾਚਿ ਮਿਲਾਉ । ੫.। 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੋਂ ਤਜਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ । 
ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਸਦ ਸਦਾ ਹਰਿ ਰਾਖਹਿ ਉਰਧਾਰਿ । 
ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ ਸਭ ਜੀਆ ਕਾ ਅਧਾਰੁ 1 ੬ 1 
ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਸੌ ਮਰਿ ਰਹੈ ਫਿਰਿ ਮਰੈ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ 1 
ਸਬਦੈ ਹੀ ਤੇ' ਪਾਈਐ ਹਰਿਨਾਮੇਂ ਲਗੈਂ ਪਿਆਰੁ । 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗ ਭੂਲਾ ਫਿਰੈ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ । ੭ । ੮। 
ਸ੍ਰੀ ਰਗ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਮਨ ਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੇ ਚਲਹਿ ਤਾ ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਚਹਿ ਹਰਿਨਾਇ । ੧।੩1੨੦॥। 
ਸਰੀ ਰਾਂਗ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਸਾਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਤੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨੋਂ । 
ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੈਨਿਆਂ ਤਾਂ ਪਾਪ ਕਸੈਮਲ ਭੰਨੇ । 
ਉਪਦੇਸੁ ਜਿ ਦਿਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੋ ਸੁਣਿਆ ਸਿਖੀ ਕੈਨੇਂ । 
ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੈਨਿਆ ਤਿਨ ਚੜੀ ਚਵਗਣਿ ਵੈਨੇਂ । 
ਇਹ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਗੁਰਦੀਖਿਆ ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਭਿੰਨੇਂ ।੨੫॥ 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 
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` ਗੁਰੂ ਸੇਵੇਂ ਸੋ ਠਾਕੁਰ ਜਾਨੈ । ਦੂਖ ਮਿਟੌ ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੈ । ੧। ੧੦। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ)' 
ਘਘੈ ਘਾਲ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਘਾਲੈ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਲਾਗਿ ਰਹੈ । 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਜੇ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਇਨਿ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿਬੁ ਰਮਤੁ ਰਹੈ । ੮ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੧ ਪੱਟੀ) 
ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ 
ਕਿਆ ਓਹੁ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਗੁਹ ਆਗੈ ਜੀਉ ਧਰੇਇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਚਿਤਿ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇਇ । ੪ । ੧।੩। 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 
ਇਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹਿ ਚਾਕਰੀ ਹਰਿਨਾਮੇ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਨਿ ਆਪਣਾ ਕੁਲ ਕਾ ਕਰਨਿ- ਉਧਾਰੁ 1੨।੧੧। 
(ਸਲੋਕ ਮ ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ) 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਗਾਖੜੀ ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਆਪ ਗਵਾਇ । 
ਸਬਦਿ ਮਰਹਿ ਫਿਰਿ ਨਾ ਮਰਹਿ ਤਾ ਸੇਵਾ ਪਵੈ ਸਭ ਥਾਇ । 
ਪਾਰਸਿ ਪਰਸਿਐ ਪਾਰਸੁ ਰੋਵੈਂ ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
ਜਿਸੁ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੂ ਆਇ । 
ਨਾਨਕ ਗਣਤੈ ਸੇਵਕੁ ਨਾ ਮਿਲੈ ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਪਵੈ ਥਾਇ । ੧।੧੮। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਪਰ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੈਲੇ ਚਿਤ ਨਾਲ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਿਰਮਲੀ 
ਨਿਰਮਲ ਜਨੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸੇਵਾ ਘਾਲ । ੧1 ੧੦। 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ ੪:) 
ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਖ ਦਾ ਮੇਲ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ । ਆਪਣਾ 
ਤਜਰਬਾ ਸਿਖ ਪ੍ਰਤੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ (ਬਾਣੀ) ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ,ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਰਾਹੀ ਹੀ ਸਦਾ ਰਾਹ ਦਸਦਾ ਹੈ । ਹੁਕਮ ਹੈ : 


ਸਤਿਗੁਰ ਨੇਂ ਸਭੁ ਕੋ ਦੇਖਦਾ ਜੇਤਾ ਜਗਤੁ ਸੈਸਾਰੁ । 
ਡਿਠੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜਿਚਰੁ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੂ । 
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ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨਾ ਚੁਕਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ । 
ਇਕਿ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇਅਨੁ ਦੁਬਿਧਾ ਤਜਿ ਵਿਕਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਇਕਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਮਰਿ ਮਿਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ । ੧ । ੨੧। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ ਮੱ: ੪) 
ਸਭਿ ਰਮ ਭੌਗਣ ਬਾਦਿ ਹਹਿ ਸਭਿ ਸੀਗਾਰ ਵਿਕਾਰ । 
ਜਬਲਗੁ ਸਬਦਿ ਨ ਭੇਦੀਐ ਕਿਉ ਸੋਹੈ ਗੁਰਦੁਆਰਿ । ੫ । ੧੩ । 
(ਸ੍ਰ ਰਾਗ ਮ: ੧) 
ਜੇਹਾ ਸਤਗੁਰੁ ਕਰਿ ਜਾਣਿਆ ਤੇਹੋਂ ਜੋਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 
ਏਹੁ ਸਹਸਾ ਮੂਲੇ ਨਾਹੀ ਭਾਉ ਲਾਏ ਜਨ ਕੁਇ । 
ਨਾਨਕ ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੋਇ ਮੂਰਤੀ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ।੪।੧੧1੪੪। 
(ਸ੍ਰੀ ਗਗ ਮ: ੩) 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਖੋਟਿਅਹੁ ਖਰੇ ਕਰੇ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਣੁਹਾਰੁ। ੧੨ । 
(ਵਾਰ ਮਾਝ) 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣੀਐ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਗੀਸੈ ਹੋਰਿ ਕਰੁ ਪਿਰੁ ਬੋਭਦੇਂ ਸੇ ਤੂਿਆਂਤ ਕੂੜੇ ਤੜਿ ਪੜੀਐ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰਿ ਹੌਰੁ ਮੁਖਿ ਹੌਰੁ ਹੈ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਨੌ ਝਖਿ ਮਰਦੇ ਕੜੀਐ । ੯ 1 


(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 
ਵਣਜਾਰੇ ਸਿਖ ਆਵਦੇ ਸਬਦਿ ਲਘਾਵਣੁ ਹਾਰੁ । ੨ । ੨੨॥ 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 


ਗੁਰ ਐਮਿਤ ਭਿੰਨੀ ਦੇਹੁਰੀ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਬੁਰਕੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ । 

ਜਿਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨਿ ਭਾਈਆਂ ਅਮ੍ਰਿਤਿ ਛਕਿ ਛਕੇ ।੪।੨।੯। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੪ ਛੈਤ) 

ਐਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੌ ਬੋਲੈ ਸੌ ਮੁਖਿ ਔਮ੍ਰਿਤ ਪਾਵੈ । ੨। ੬। 

(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੪) 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੈ ਭਾਵਦੇਂ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਚਿਆਰ । 

ਸਾਜਨ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ਹੈ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰ । 

ਅੰਤਰਿ ਸਬਚੁ ਵਸਾਇਆ ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਦਾਨਣੁ ਕੀਆ ਕਰਤਾਹਿ ! 
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ਨਾਨਕ ਰਖਣਹਾਰਾਂ ਰਖਸੀ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ । ੧ । ੩ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ) 
ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਹਹਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਤਾਂ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਵੈ । ੧। ੨ 
(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਪਿਰਹੜੀ ਕਿਉ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਜੀਵਾ ਮਾਉ । 
ਮੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਧਾਰੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗਿ ਰਹਾਉ । ੮ । ੨1 ੧੧1 
(ਬੂਰ ਮ: ੪ ,ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖੁ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਿ ਫਲਿਆ । 
ਜਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਸੋ ਲਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਿਲਿਆ । ੨੦ । 
(ਵਾਰ ਸਾਰੇਗ ਮ: ੪) 
_ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ । 
ਉਪਾਇ ਕਿਤੈ ਨ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ । 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਹਰਿ ਸਹਜੇ ਜਾਤਾ । 
ਅੰਦਰਹੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਹਰਿ ਬੂਝੀ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨਾਤਾਂ । ੬ । 

(ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩) 
ਜਿਨ 'ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਸੁਣਿ ਮੰਨਿਆ ਤਿਨ ਮਨਿ ਧਿਆਇਆ ਹਰਿ ਸੋਇ । 
ਅਨਦਿਨ ਭਗਤੀ ਰਤਿਆ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ । ੩। ੪ । ੩੭। 

(ਸਰੀ ਗਾਗ ਮ: ੩) 
ਤਿਨਾ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਸੁਖੂ ਹੈ ਜਿਨਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ । 
ਗੁਰਸਬਦੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰੁ । ੧ । ੨੫ । ੨੮ । 

(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩) 
ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨੀ ਨਾਉ ਪਾਤਿਆ ਬੂਦਹੁ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਸਦਾ ਸਾਂਤਿ ਸੁਖੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਚੂਕੈ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ । 
ਆਪੈ ਨੋ ਆਪੁ ਖਾਇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਗੁਰਸਥਦੀ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰੁ । ੨ । ੧੦ । 
(ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਸਲੋਕ ਮ: ੩) 
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ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨਿ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਭਾਂਡਾ ਜਿਸੁ ਸਬਦ ਪਿਆਸ । ੪ । ੩ । ੩੩ । 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 
ਸੁਣਿ ਸਿਖਿਐ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਓ ਜਿਚਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਨ ਲਾਗੈ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੇਵਿਐ ਨਾਂਮੁ ਮਨਿ ਵਸੋਂ ਵਿਚਹੁ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ 1 
ਜੇਹਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਜਾਣੈ ਤੇਹੋ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਗੈ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਮਿਲੋਂ ਵਡਿਆਈ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਹਨਿ ਆਗੈ। ੨। ੧੧। 
੍ (ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ) 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਵੀਚਾਰਾ । 
ਹਿਰਦੈ ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਸਦ ਵਸਿਆ ਤਜਿ ਕਾਮੁ ਰ੍ਰੋਧ ਅਹੈਕਾਰਾ । 
ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ । 
“ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਬਾਣੀ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀ 
ਨਾਉ ਮੀਠਾ ਮਨਹਿ ਪਿਆਰਾਂ । ੨੭ । 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧) 
ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਬਾਣੀ । ਸੇਂਵਾ ਸਾਚੀ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੀ । 
ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸਦਾ ਧਿਆਏ । 
ਸਾਚ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ਪਾਏ 1੩1੩। 
(ਧੱਨਾਸਰੀ ਮ: ੩) 
ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਮਿਟਿਆ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾਂ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੇਰਾ । 
ਜੋ ਸਚਿ ਰਾਤੇਂ ਤਿਨ ਬਹੁੜਿ ਨ ਫੇਰਾ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਮੋਰਾ । ੪ । ੫ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩) 
9ਸਿਵ ਨਗ਼ਰੀ ਮਹਿ ਆਸਣਿ ਬੈਸੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜੋਗੁ ਪਾਈ । ੧੧। 
3ਧਾਤੁਰਬਾਜੀ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੇ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਈ । ੧੨ । ੨ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੌਜਮੁ ਹੋਰੁ ਕੋਈ ਨਾਹੀ । ਜਬ ਲਗੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਕਮਾਹੀ । 


1 ਜਫ ਜੁਗ ਜੁਗ (ਸਾਰੇ _ ਜੁਗਾਂ) ਵਿਚ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਪਛਾਣੀ ਤਾਂ ਉਸ 


(ਸਬਦਿ) ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਨਮ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰ' ਤੋਂ ਮਿੱਠਾ ਲਗਾ । 
ਚੱਤਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ । 3 ਮਾਇਆ ਦੀ ਖੋਂਡ 1 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਿਆ ਸਚੁ ਪਾਇਆਂ 
ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਦਾ । ੧੨। ੧੬। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । 
ਬਾਰਹ ਮਹਿ ਜੋਗੀ ਭਰਮਾਏ ਸੈਨਿਆਸੀ ਛਿਅ ਚਾਰਿ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਜੋ ਮਰਿ ਜੀਵੈ ਸੌ ਪਾਏ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ 1 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਸਭਿ ਦੂਜੈ ਲਾਗੇ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੈ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਵਡੋਂ ਸੇ ਵਡ ਭਾਗੀ ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਰਖਿਆਂ ਉਰਧਾਰਿ । ੩੪ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਦੇਕੋ ਕਰਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ । ੪। ੭। 
(ਬਸੋਤ ਮ: ੩) 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਾਂਧਰੁ ਜਾਣਿ । ਗੁਰ ਕੈ ਤਕੀਐ ਸਾਚੈ ਤਾਣਿ । 
ਨਾਮੁ ਸਮੂਹਾਲਸਿ ਰੂੜ੍ਹੀ ਬਾਣਿ । 
ਥੈ' ਭਾਵੈ ਦਰੁ ਲਹਸਿ ਪਿਰਾਣਿ 1੨। ੧।੪। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਰੰ ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਟਪਲਾ ਇਹ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਖਰੀ ਸ਼ੈ ਹੈ ਅਤੇਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਸੱਜਣ ਪਾਸੋਂ` ਲਿਆ ਜਾਵੇ । ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਸ਼ੱਬਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰਮ 
ਦੂਰ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ । 


ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਏ । ਹਰਿ ਸਿਉ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਏ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਨ ਤਾਹਾ ਹੇ । ੯। 


੭ 


ਜੀਉ ਪ੍ੰਡੁ ਸਭੁ ਹੈ ਤਿਸੁ ਕੇਰਾ । ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਠਾਕੁਰੁ ਮੋਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ, 
ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਾਪਿ ਸਮਾਹਾਂ ਹੇ । ੧੬1੫। ੧੪। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
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ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ । ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਏ । 
ਸਫਲਿਓਂ ਬਿਰਖੁ ਹਹਿ ਕੈ ਦੁਆਰਿ । 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਪਿਆਰਿ । ੧। ੬। 
(ਬਸੰਤ ਮ: ੩) 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇ 
ਅਵਗਣ ਵਿਕਣਾ ਗੁਣ ਰਵਾ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚਵਾ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ । 
ਗ੍ਰਬਾਣੀ ਸਦ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ ਗਵਾਇਆ । 
ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਖਾਲੀ ਗਿਆਨ ਤਤਿ ਕਰਿ. ਭੌਂਗੋ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਖਿ ਮਾਣੇਂ ਨਿਤ ਰਲੀਆ ਨਾਨਕ ਧੁਰਿ ਸੰਜੋਗੋ । ੧। ੧। 
ਜਿਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੪ ਘਰੁ ੧) 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ । 
ਜਿਨਿ ਪੀਤੀ ਤਿਸੁ ਮੌਖ ਦੁਆਰ । ੫। ੧। ੪1 ॥ 
ਰ੍‌ (ਮਲਾਰ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਲਾਇ ਪਿਆਰੁ । ਐਥੈ ਓਥੈ ਏਹੁ ਆਧਾਰ 1 ਰ੍‌ 
ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸਿਰਜਨ ਹਾਰੁ । ੩ । ੧੭। 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩) 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪੂਰੀ ਤਾ ਕੀ ਕਲਾ ! ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਸਦ ਅਟਲਾਂ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ । ਦੂਖ ਦਰਦੁ ਸਭੁ ਤਾ ਕਾ ਨਸੈ । ੧।੮। 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫) 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਉਤਮ ਬਾਣੀ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਰਹੀ ਸਮਾਈ । ੨੦ । 
ਬਾਣੀ ਲਾਗੈ ਸੋ ਗਤਿ ਪਾਏ ਸਬਦੇ ਸਚਿ ਸਮਾਈ । ੧੧। 
ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਸਬਦੇ ਖੌਜੇ ਨਾਮੁ ਨਵੇ ਨਿਧਿ ਪਾਈ । ੨੨ । 
ਮਨਸਾਂ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣਾ ਬਿਨ ਰਸਨਾ ਉਸਤਤਿ ਕਰਾਈ । ੨੩ । 
ਲੋਇਣ ਦੇਖਿ ਰਹੇਂ ਬਿਸਮਾਦੀ ਚਿਤੁ ਅਦਿਸਟਿ ਲਗਾਈ । ੨੪ । 
ਅਦਿਸਟੁ ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮੁ ਜੋਤੀ ਮਿਲਾਈ । ੨੫ । ੨। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 
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ਆਵਹੁ ਸਿਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਪਿਆਰਿਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ।' 
ਬਾਣੀ ਤ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਸਿਰਿ ਬਾਣੀ । 
ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਹਿਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ । 
ਪੀਵਹੁ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਸਦਾ ਰੁਹਹੁ ਹਰਿ ਰੈਗਿ ਜਪਿਹ੍‌ ਸਾਰਿਗ ਪਾਣੀ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ । ੨੩ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਬਾਣੀ ਥਿਰਲਉ ਬੀਚਾਰਸੀ ਜੇ ਕੌ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ । 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਕੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਇ । ੪੦ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ) 
ਪ੍ਰਭ ਬੇਅੰਤ ਗੁਰਮਤਿ ਕੋ ਪਾਵਹਿ । ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਨ ਕਉ ਸਮਝਾਵਹਿ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨਹੁ 
ਇਉ ਆਤਮ ਰਾਮੈ ਲੀਨਾ ਹੇ । ੧੪।੨।੮। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧ ਸੋਲਹੇ) 
ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਜਿਸਨੇ ਮਨ ਵਸ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਲਭਣਾ ਹੈ, ਜਮ 
ਦਾਂ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨ ਲਾਏ ਤੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਦਸੇ ਉਪਦੇਸ ਕਮਾਏ । 
ਅਜੇਹੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਢੀ ਦਾਤ ਮਿਲੋਗੀ । 
ਸਿਖਹੁ ਸਬਦੁ ਪਿਆਰਿਹੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਟੇਕ । 
ਮੁਖੁ ਉਜਲ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਤ ਏਕ । ੧। ੨। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਤੈਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਜਿਤੁ ਜੜਾਉ । 
ਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਜਿਤੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ । 
ਸਬਦ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਮਿਲਿਆ ਸਚੋ ਲਾਇਆ ਭਾਉ । 
ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਆਪੇ ਜਿਸ ਨੌ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਜਿਤੁ ਜੜਾਉ । ੨੫ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦੁ) 
ਅਫਰਿਓ ਜਮੁ ਮਾਰਿਆ ਨ ਜਾਈ । ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਨੋੜਿ ਨ ਆਈ । 
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ਸਬਦੁ ਸੁਣੇ ਤਾ ਦੂਰਹੁ ਭਾਗੈ ਮਤੁ ਮਾਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ਹੋਂ । ੭ । ੧੧। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੋ) 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਕਮਾਵਹੁ । 
ਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਪਾਵਹੁ । ੧। ੧੧। ੬੨। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਮਨੁ ਨਹੀ ਠਉਰਾ । 
ਸਿਮਰਹੁ ਰਾਮਨਾਮੁ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੁ 
ਅਵਰ ਤਿਆਗਹੁ ਹਉਮੈ ਕਉਰਾਂ । ੧। ੮। 
(ਆਸਾ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਜਿਉ ਮੰਦਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੈਮਨੁ । 
ਤਿਉਂ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨਹਿ ਅਸਥੈਮਨੁ । ੩ । ੧੫ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਬਨਾਵਹੁ ਇਹੁ ਮਨੁ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਸੈਚਹੁ ਹਰਿ ਧਨੁ । ੧। ੨੫ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਕੀਨ੍ਹੀ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਤਰੀਐ ਰੇਂ । 
ਘੂਮਨ ਘੇਰ ਅਗਾਹ ਗਾਖਰੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਐ ਰੇ । ੨ । ੯ । ੧੩੦ 


(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਗਾਵਹ ਭਾਈ । ਓਹ ਸਫਲ ਸਦਾਂ ਸੁਖਦਾਈ । ੨ 1੧੭1 ੮੧। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬਾਣੀ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ।੨।੧੮।੮੨॥ 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ । ਸੁਖਮਨ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀ । ੨ । ੧। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩ ਘਰ ੨) 
ਸਚੀ ਭਗਤੀ ਮਨੁ ਲਾਲੁ ਥੀਆ ਰਤਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨੁ ਮੋਹਿਆ ਕਹਣਾਂ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ । 
ਜਿਹਵਾ ਰਤੀ ਸਬਦਿ ਸਚੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ ਰਸਿ ਗੁਣ ਗਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਹੁ ਰੈਗੁ ਪਾਈਐ ਜਿਸਨੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ । ੨ । ੨੫ । ੫੮ । 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੩) 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ । ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੈਗੁ ਨਿਵਾਰੈ । 
ਦਸ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ । ਤਾਕੈ ਆਤਸੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ । 
ਭੁਨਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ । 
ਤਾਕੋ ਪਾਵੈ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ । ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਭੁ ਇਹੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸਾਰੁ ।੫।੨1੪। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧) 
ਮੁਕਤਿ ਮਹਾ ਸੂਖ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰਿ। ੩੯ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਉ । 
ਤਾ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ਨਿਰਮਲ ਜੀਉ । ੨। ੧੬। ੨੭। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਚਹੁ ਦਿਸ ਫੂਲਿ ਰਹੀ ਬਿਖਿਆ ਬਿਖੁ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਖਿ ਗਰੁੜਾਰੀ । 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖਿਓਂ ਕਰਿ ਅਪੁਨਾ ਜਿਉ ਜਲ ਕਮਲਾ ਅਲਿਪਾਰੀ । ੧ । ੨੫ । 
(ਸਾਰੇਗ ਮ: ੫) 
ਗੁਦਮੁਖਿ ਜੌਗ ਸਬਦਿ ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਹਿਰਦੈ ਏਕੁ ਮੁਰਾਰੀ । ੧੭ । 
ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰੁ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ ਏਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ । ੧੮ । 


ਸਬਦਿ ਸੂਹ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਅਉਧੂ ਬਾਣੀ ਭਗਤਿ ਦੀਚਾਰੀ । ੨੩ । ੯ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਗੁਰ ਵਾਕੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਦਾ ਚਾਨਣੁ ਨਿਤ ਸਾਚੁ ਤੀਰਥੁ ਮਜਨਾ । ੧। ੧। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧ ਛੇਤ) 
ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਚਾਨਣੁ ਚਾਉ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨਿ ਵਸੈ । 
ਕਰ ਜੌੜਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਕਰਿ ਬਿਨੰਤੀ ਰਾਹੁ ਪਾਧਰੂ ਗੁਰੁ ਦਸੈ । ੬ ।੨ । ੫। 
(ਰਾਗੇ ਸੂਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੩) 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰ । ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਾਖਹੁ ਉਰਿਧਾਰ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਰਤੀ ਜਗ ਅੰਤਰਿ 
ਇਸ ਬਾਣੀ ਤੇਂ ਹਰਿਨਾਮੂ ਪਾਇਦਾ । ੭ । ੭। ੨੨। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
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ਸਤਗੁਰ 
ਗੂਹ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਰਹਿ ਪੰਚ ਧਾੜ੍ਹ । ਭੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈਵਹਿ ਨਿਰਮਲਾ ਤੂ | 
ਪਾਰਸੁ ਜਬ ਭੇਟੈ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਤਾ ਪਾਰਸੁ ਪਰਸਿ ਦਿਖਾਇਣਾ । ੭ । 
ਕਈ ਬੈਕੁੰਠ ਨਾਹੀ ਲਵੈ ਲਾਗੇ । ਮੁਕਤਿ ਬਪੂੜੀ ਭੀ ਗਿਆਨੀ ਤਿਆਗੇ । 
ਏਕੇਕਾਰੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ 
ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਗੁਰ ਦਰਸਾਇਣਾ । ੮1੨1੭। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਸੋਲਹੇ) 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚ ਰਖੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ । ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਜੌਤ ਵਿਚ ਨਿਰੰਕਾਰੀ 
ਜੋਤ ਲੀਨ ਸੀ । 


ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਆਪੁ ਰਖਿਓਲੁ ਕਰਿ ਪਰਗਟੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਇਆ । ੬ । 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਤਾ ਮੈਂ ਕਹਿਆ ਕਹਣੁ ਜਾ ਤੁਝੈ ਕਹਾਇਆ । ੨1 ੧। 
(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੧ ਛੋਤ) 
ਗੁਰ ਮਹਿ ਆਪੁ ਸਮੋਇ ਸਬਦੁ ਵਰਤਾਇਆ । ੨ । 
(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ 
ਗਰ ਸਿਖਹੁ ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਮੁਹਹੁ ਕਢਾਏਂ । ੧੪ । 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਅਟਲ ਹੈ : 
ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੁ । ੨ । ੩੬ । ੪੭। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਮਾਈ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਹਰਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਾਧਾ 
ਬਚਨੁ ਗੁਰੂ ਜੌ ਪੂਰੈ ਕਹਿਓਂ ਮੈ ਛੀਕਿ ਗਾਂਠਰੀ ਬਾਧਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਨਖਿਅਤ੍ਰ ਬਿਨਾਸੀ ਰਵਿ ਸਸਿਅਰੁ ਬੇਨਾਧਾ ! 
ਗਿਰਿ ਬਸੂਧਾ ਜਲ ਪਵਨ ਜਾਇਗੋ ਇਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਅਟਲਾਧਾ । ੧ । _ 
ਅੰਡ ਬਿਨਾਸੀ ਜੋਰ ਬਿਨਾਸੀ ਉਤਭੂਜ ਸੇਤ ਬਿਨਾਧਾ । 
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ਚਾਰਿ ਬਿਨਾਸੀ ਖਟਹਿ ਬਿਨਾਸੀ ਇਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਨਿਹਚਲਾਧਾਂ 1 ੨ । 
ਰਾਜ ਬਿਨਾਸੀ ਤਾਮ ਬਿਨਾਸੀ ਸਾਤਕੁ ਭੀ ਬੇਨਾਧਾ । 
ਦ੍ਿਸਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੀ ਇਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਆਗਾਂਧਾ । ੩ । ੬ ! 
(ਸਾਰੈਗ ਮ: ੫) 
ਨਾਮ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਮਲਾਰ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਤਾਂਰਦਾ ਹੈ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੌਹਿਬੁ ਹੈ ਕਲਿਜੁਗਿ ਖੋਵਟੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਤਰਹੁ । ੧। ੪ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪) 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪੌੜੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ, 
ਗੁਰ ਖੇਵਟ ਸਬਦਿ ਤਰਾਇਆ ਰਾਮ ।੪1੨। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪ ਘਰ ੨) 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਚ ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਈ ਹੈ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ । 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੀ ਸਾਚਿ ਸਮਾਣੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੨। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਪੂਰਨ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਚਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਏ ਹੌਏ ਤੇ 
ਨਿਰੋਕਾਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਸਨ । ਹੌਰ ਬਾਣੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਚਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਮਾਇਅ' ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹਨ ਇਹਦੀ ਤੁਲਤਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ । 
ਬਾਣੀ ਤ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੌਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ। 
ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਿਤ ਕਰਹਿ ਰਸਨਾ ਕਹਿਆ ਕਛੂ ਨਾ ਜਾਣੀ । 
ਚਿਤੁ ਜਿਨਕਾ ਹਿਰਿ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਨਿ ਪਏ ਰਵਾਣੀ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ । ੨੪ । 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਜਿਤਨਾ ਗਿਆਨ ਜੋਗੀ ਨਾਦ ਸੁਣਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਾਂ_ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਕਹਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਬਾਣੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । 
ਸਭਿ ਨਾਦ ਬੇਦ ਗੁਰਬਾਣੀ । ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਸਾਰਿਗਪਾਣੀ । 
ਤਹ ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਤਪ ਸਾਰੇ । ਗੁਰ ਮਿਲਿਆਂ ਹਰਿ ਨਿਸਤਾਰੇ । ੩ 1 ੩੦ । 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧) 
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ਵੇਦ ਬਹੁਤਾ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਬੇਦੁ ਪੁਕਾਰੇ ਪੁੰਨੁ ਪਾਪੂ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਕਾਂ ਬੀਉ । 
ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋ ਉਗਵੈ ਖਾਂਦਾ ਜਾਣੈ ਜੀਉ । 
ਗਿਆਨੁ ਸਲਾਹੇ ਵਡਾ ਕਰਿ ਸਚੋਂ ਸਚਾ ਨਾਉ । 
ਸਚ ਬੀਜੈ ਸਚੁ ਉਗਵੈ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਥਾਉ । 
ਬੇਦੁ ਵਪਾਰੀ ਗਿਆਨੁ ਰਾਸਿ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਹਾਸੀ ਬਾਹਹਾ ਲਦਿ ਨ ਚਲਿਆ ਕੋਇ । ੨ ।੧੬। 
(ਸਲੋਂਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮ: ੪) 


ਲੌਕੀ' ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਗੇ ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ 
ਆ ਕੇ ਤੱਤ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ । 


ਕਥਾ ਕਹਾਣੀ ਬੇਦੀ ਆਣੀ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਬੀਚਾਰੁ 1 
ਦੇ ਦੇ ਲੈਣਾ ਲੈ ਲੈ ਦੇਣਾ ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਅਵਤਾਫਿ । 
ਉਤਮ ਮੋਧਿਮ ਜਾਤੀ ਜਿਨਸੀ ਭਰਮਿ ਭਵੈ ਸੈਸਾਰੁ । 
ਐਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਤਤੁ ਵਖਾਣੀ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚਿ ਆਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤੀ ਸੁਰਤੀ ਕਰਮਿ ਧਿਆਈ 1 
ਹੁਕਮੁ ਸਾਜਿ ਹੁਕਮੈ ਵਿਚਿ ਰਖੋ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਵੇਖੈ । 
ਨਾਨਕ ਅਗਹੁ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ਤਾਂ ਕੋ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੈ । ੧ । ੧੬ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮ: ੪) 


ਇਹ ਬਾਣੀ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ ਈਹੋ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੈ । 


ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਹਿਰ ਗੈਭੀਰਾ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ । 
ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਗੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । ੮ । ੧ । 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ_ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਸਾਰੇ । 
ਗੁਰੁ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ । ੫ । ੬ । 
(ਨਟ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮ: ੪) 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਬਚਨ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਧਰੁ ਮੁਕਤਿ ਜਨਾਵੈਗੋ । ੫ । ੩ । 
ਰ੍‌ (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪) 


ਸਿੱਧਾਂ.ਪ੍ਰਸਨ ਕੀਤਾ : 
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ਕਵਣ ਮੂਲੁ ਕਵਣ ਮਤਿ ਵੇਲਾ । ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਗੁਰੂ ਜਿਸਕਾ ਤੂ ਚੇਲਾ । 
ਕਵਣ ਕਥਾ ਲੌ ਰਹਹੁ ਨਿਰਾਲੋਂ । ਬੋਲੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਤੁਮ ਬਾਲੇਂ । 
ਏਸੂ ਕਥਾ ਕਾ ਦੇਇ ਬੀਚਾਰੁ । ਭਵਜਲੁ ਸਬਦਿ ਲੰਘਾਵਣ ਹਾਰੁ । 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉਤ੍ਰ ਇਹ ਹੈ : 


ਪਵਨ ਅਰੈੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਵੇਲਾ । ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੇਲਾਂ । 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਲੈ ਰਹਉ ਨਿਰਾਲਾ । ਨਾਨਕ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ 
ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਕਥਾ ਵੀਚਾਹੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਮੈ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ । ੪੪ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਕ ਸ਼ੈਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਤੀਕ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾ ਹੋਵੈ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ 


ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਕਿਉੱਜੁ 


(੧) ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਕੌਣ ਵਸੇ । 
(੨) ਨਾਲੋਂ ਖਾਸ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਵਿਚ ਚੁੰਬਕੀ ਖਿੱਚ ਹੋਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸਿਖ ਉਧਰ 


ਪ੍ਰੋਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


(੩) ਗੁਰੂ ਨਿਰਾ ਉਪਦੋਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਹੈਤਾ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 


ਵੀ ਸਿਖ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੈਕਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਾਹ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ : 


(੧) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਬਾਣੀ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਹਨ । ਜਿਹੜੇ ਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹਨ 


ਉਹ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਤੁਲਤਾ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਮਦਰਸਿਆਂ 
ਵਿਚ ਸੈਕੜੇ ਉਸਤਾਦ ਵਡੇ ਵਡੇ ਖੋਜੀਆਂ ਦੇ ਕੱਢੇ ਹੋਏ ਅਸੂਲ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਪਦਵੀ ਦਾ ਦਾਵਾ ਨਹੀਂ' ਕਰਦੇ ਜੌ ਅਸਲੀ ਤੇ ਉੱਚੇ ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । 


(੨) ਚੁੰਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ? ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁਖ ਦਾਂ 


ਇਕੋ ਜੇਹੇ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਵਖੋਵਾਂ ਰਹੁਰੀਤ ਵਿਚ ਹੋ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨਿਰਮਲ ਰੀਤ ਧਾਂਰਨ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਉਹ ਥਿੱਚ ਦੇਹ ਵਿਚ ਨਹ।' ਉਹ ਚਾਲ _ਚਲਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਰਵਈਏ 
ਵਿਚ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਸਰ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੋਂਦਾ । ਸ਼ਹੀਦਾਂ` 
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ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਹਿੰਦੀ ਦੂਨੀਆ ਤੀਕ ਅਪਣਾ ਅਸਰ 
ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


ਦੂਜਾ ਖਿਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚ ਦਾ ਅਸਰ _ਵਧੀਕ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵਰਤੀਦਾ ਵੇਖੀਏ । ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਸਿਖੀ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੰਤਾਂ ਗੁਰਮੂਖਾਂ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਰੋਜ਼ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ''ਸਾਧ ਦਾ 
ਸੋਗ, ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮੋਲ'' । ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਰਾਹ ਪੁਰ ਤੁਰ ਕੇ ਤੋੜ ਪੁਜੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਕਦੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਦਾਵਾ ਨਹੀ' ਕਰਨਗੇ । ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਪੰਥ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਹਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ । ਇਹਦਾ ਭਾਫ਼ ਇਹ 
ਨਹੀਂ' ਕਿ ਜਿੱਖ, ਸੋਤ, ਗੁਹਮੁਖ ਉਸ ਰੂਹਾਨੀ ਦਰਜੇ ਤੀਕ ਨਹੀਂ” ਪੁਜਦੇ ਜਿਥੋਂ ਤੀਕ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਜੇ ਹਨ । ਨਹੀਂ', ਸਿਖ ਉਥੇ ਪੁਜਕੇ ਬੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਦਾਵਾ 
` ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ "ਉਹ ਦੂੂਜੇਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਰੋਏ ਈਹੋਂ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇਂ ਹਨ । 


[ਹਉ ਆਪਹੁ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ ਮੈ ਕਹਿਆ ਸਭ ਹੁਕਮਾਉ ਜੀਉ” ।` 

(ਗੁਣਵੇਤੀ ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਇਸੇ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿਸੇ ਸੱਚੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ 
ਆਦਿ ਨੇ ਗੁਰੂ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਵਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਨਾ ਹੀ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ` ਪਿੱਛੋ” 
ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਇਹ ਕਹਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਗੁਰੂ ਹਾਂ । 

(੩) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਅਸੀ ਉਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਰਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਸਦਾਉ”ਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਆਪਣੇਂ ਭਾਵ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਕਹੀਏ ਕਿ ਨਹੀ 
''ਦਿਲ ਰਾ ਬਦਿਲ ਹਹੇ ਸਤ'! ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ _ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਹੈਤਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਗੁਰੂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇਹ _ਦੀ_ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਕੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ, ਨਿਰੇਕਾਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਵਧੀਕ _ਸਹੈਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ । ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ _ਦੇਵ ਆਦਿ ਦਸ ਗੁਰੂ ਆਤਮ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਆਤਮਕ ਜ਼ਿੱਦਗੀ ਚੋ ਮਾਲਕ ਹਨ । ਫਿਰ ਉਹ ਪੂਰੀ ਮਦਦ ਦੇ 
ਉਸ # 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਣ ਦੀ ਕੀ ਲੌੜ ? 


'(ਕਦਕੀ ਸਿਖ ਭਾਟ) ਨੰਫ ਲਾਲ ਜੀ ਫੂਰਮਾਂਦੇ ਹਨ-- 
੨? ੩9 ਭਾਂ2£ ਦੇ ਵਾਦ ਵਲ ਭਾ ਦੱਤ ਦੇ ਦੈ ਵਾ 
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ਸਚ ਪੁਛੋਂ ਤਾਂ ਸਿੱਖੀ ਮੰਡਲ ਦਾ ਇਹ ਅਸੂਲ ਕਿ ਦਸੇ ਗੁਰੂ ਇਕੋ ਰੂਪ ਹਨ, ਠੀਕ ਹੀ 
ਤਦੋਂ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸ਼ਕਦ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੈਨੀਏ । ਦੋਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂਆਂ ਦੀਆਂ ਵਖ ਵਖ 
ਸਨ ਪਰ ਜੌਤ ਇਕੋ ਸੀ, ਭਾਵ, ਉਹ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਪਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਹ 
ਇਕੋ ਸੀ । 
ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਗੁਰੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ । ੨ । ੭।੫੪। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਫਿਰ ਤੀਜੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਈਹੋ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਗਟ 
ਹੱਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਥੇ ਨਹੀ' ਟਿਕਦਾ । 
[ਪਰਾਈ ਅਮਾਣ ਕਿਉ” ਰਖੀਐ ਦਿਤੀ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 
') ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਥੈ ਟਿਕੈ ਹੋਰ ਥੈ ਪਰਗਟੁ ਨ ਹੋਇ । ੧ । ੩੨ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰੇਗ ਮ: ੪) 
ਸਤੇ ਬਲਵੰਡ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਮਕਲੀ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰ-ਦਟਬਾਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸ਼ਬਦ 
ਹੀ ਦਸੀ ਹੈ । 
ਲੰਗਰੁ ਚਲੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨਾ ਆਂਵੀ ਖਟੀਐ । 
ਤੇ 
ਦਰਿ ਦਰਵੇਸੁ ਖਸੰਮ ਦੈ ਨਾਇ ਸਚੋ ਬਾਣੀ ਲਾਲੀ । 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਅਜੋਹਾ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਇਥੋ ਤਕ ਫੁਰਮਾ ਦਿਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਮੇਰੇ ਕਰਤਵਾਂ ਨੂੰ ਗਲਤ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਜਾਣੋਂ ਤੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਦੇਵੇ । 
/ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਸਾ ਕਾਰ ਕਮਾਵਹੁ । ਗੁਰ ਕੀ ਕਰਣੀ ਕਾਹੇ ਧਾਵਹੁ । 
। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵਹੁ । ੨੭। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਦਖਣੀ ਓਐਕਾਰ) 
ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਇਸ ਲਈ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੈਨਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਕਮਾਵਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤ, ਸਾਧ ਆਦਿ ਪਦ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । 
ਕਈ ਸੱਜਨ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕੋਈ ਖਾਸ ਅਵਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । ਪਰ ਇਥੋਂ ਲੰਘਦੇ ਲੰਘਦੇ ਇਹ ਅਰਜ਼ ਕਰ ਦਿਆਂ ਕਿ 
ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਜਾਂ ਸਿਖਾਂ ਦੋ ਅੰਤ ਸਮੋ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਬਾਬਤ ਈਹੋਂ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ ਜਾਂ ਨਾਮ 
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ਜਪਦੇ ਗੁਰ-ਪੂਰੀ ਨੂੰ ਪਧਾਰ ਗਏ । ਇਹ ਕਿਸੇ ਬਾਬਤ ਵੀ ਨਹੀ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਨੱਕ, ਕੰਨ, 
ਅੱਖਾਂ ਬੇਦ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨਾਦ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਮਸਤ ਤੁਰੇ, ਜਾਂ ਜੌਗੀਆਂ ਵਾਂਗ ਬ੍ਰਹਮ ਰੈਧਰ ਨੂੰ 
ਫੌੜਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੇ ਦੇਹ ਵਿਚੋਂ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰੀ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ' “ਨਾਮ ਦਾ ਬਿਆਨ 
ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹੋਰ ਚਾਨਣਾ ਪਾਵਾਂਗੇ । 
___ ਜਿੱਹੜੇ ਗੁਰੂ ਸਦਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੱਜਣ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਲੋ" ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਘਟੀਆਂ ਦਰਜਾ 
ਚਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਕ ਗੱਲ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੇਹ-ਬਿਨਸ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ 
ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੱਚਾ ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ ? ਇਕੂਰ ਮੰਨੀਏ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ 
ਦਾ ਰਤਾ ਬੀ ਮੁਲ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ । 
ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੋਥੀ ਤਾਂ ਬੋਠਦੀ ਨਹੀਂ', ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਗੁਰ੍ਹ ਆਪ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਹਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਭੁਲੋਂਖਾ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੌਥੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। ਉਹਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਅੰਦਰ-ਪੁਜਦੀ ਹੈ ਜਿਕਰ ਜੀ'ਦੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਕੰਨਾਂ ਥਾਣੀ । ਜੇਹੋ ਜੇਹੀ ਅੱਖ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਹੀ ਹੈ ਉਕਰ ਹੀ ਕੈਨ ਹਨ । ਫ੍ਰਕ੍ਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ?, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਦੋ ਸਿਖ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਲ ਕਿਹੜੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਭਾਵ, 
ਸ਼ਰਣ ਲੈਂਣ ਦਾ ਅਰਥ' ਕੀ ਹੈ ?' 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਫਲੁ ਪਾਇਆ । _, 
ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ । 
ਦੁਰਮਤਿ ਕਾ ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਭਾਗੁ ਬੈਠਾ ਮਸਤਕਿ ਆਇ ਜੀਉ । ੧੧। 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਜਾਣੀਐ । ਜਿਤ ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੀ ਕਰਮ ਕਸਾਇ ਜੀਉ । ੧੩। 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧ ਘਰ ੩) 
' ਸੋਂ ਸਿ ਸਪਾ ਬੰਧਪੁ ਹੈ ਭਾਈ ਜੇ ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚਿ ਆਵੈ । 
ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਭਾਈ ਵਿਛੁੜਿ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖੁ ਕਦੇ ਨ ਪਾਵੈ ਭਾਈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਪਛੌਤਾਵੈ । ੧। ੬। 


(ਆਸਾਂ ਮ: ੩) 
ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਪੂਜਣ ਸਭਿ ਆਵਹਿ ਸਭਿ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਊਤਮ ਬਾਨੀ । 
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ਗਾਵਿਆ ਸੁਣਿਆ ਤਿਨ ਕਾ ਹਰਿ ਥਾਇ ਪਾਵੈ । 
ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਅਗਿਆ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੀ। ੧1 ੧੧। 


(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੪) 


ਸੋਈ ਸੇਵਕ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਚਾਲੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਏ । 
ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸਿਫਤਿ ਹੈ ਸਾਚੀ ਸਾਚਾ ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ । 
ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮਖਿ ਆਖੈ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਏ । 

ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਕਰਮੁ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ। 


ਨਾਨਕ ਤਿਸਦਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਜਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ।੩ । ੧ 1 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਜੇ ਕੌ ਸਿਖੁ ਗੁਰੂ ਸੇਤੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ । 
ਹੋਵੈ ਤੇ ਸਨਮੁਖੁ ਸਿਖੁ ਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੋ ।. 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਏ ਔਤਰਿ ਆਤਮੈ ਸਮਾਲੋਂ । 
ਆਪੂ ਛਡਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪਰਣ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ 'ਸੰਤਹੁ ਸੋ ਸਿਖੁ _ਸਠਮੁਖੁ ਹੋਏ । ੨੧। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦੁ) 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਜਿਸ ਨੋ ਆਪੇ ਮੋਲੋ ਸੋਇ । 
ਸੁਥੈ ਏਹ ਬਿਥੇਕੁ ਹੈ ਅੰਤਰੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ । 
ਅਗਿਆਨ ਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਕਟੀਐ ਗਿਆਨੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਏਕੋਂ ਨਦਰੀ ਅਇਆ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹਿ ਸੋਇ । 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ਜੀਉ । ੨। ੨। 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕਿ ਉਸੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਹੜਾ ` ਆਪਾ ਮਾਰ ਕੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰੇਗਾ । 


ਬੀਸ ਬਿਸਵੇ ਗੂਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । 
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ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪਰਮੈਸੂਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ । ੩ । ੧੮। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਅਜੇਹਾ ਸਿਖ ਫਿਰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਸੌ ਸਿਖੁ ਹੈ ਭਾਈ ਜਿਸੁ ਜੌਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ । ੧।੮। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩ ਦਤੁਕੇ) 
ਕਿਉ” ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਣ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋੱਦਾਂ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਸਿਖ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੀਖਿਆ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਦੀਖਿਆ ਕੀ ਹੈ ? 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਖਿਆ ਦੀਨ੍‌। 
ਪ੍ਰਭ ਅਬਿਨਾਸੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਚੀਨ । ੪ । ੨੩। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਤਿਨ੍ਹਾ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰੁ ਆਇ ਜਿਨੁ ਕਉ ਲੀਖਿਆਂ । 


ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ਦੇਵੈ ਦੀਖਿਆ । 
ਚਾਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ਭਵਹਿ ਨ ਭੀਖਿਆ । ੨। ੩।੫। 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਘਰ ੧) 


ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਹੁ ਸਾਧ ਜਨੁ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰੜਾਇਆਂ । 

ਸੌ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਜਹੁ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਜਿਨਿ ਜੈਗਨਾਥੁ ਜਗਦੀਸੁ ਜਪਾਇਆ । 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇਖਹੁ ਇਕ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾਂ ਪੰਥ ਬਤਾਇਆ । 

ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਭ ਪਗੀ ਪਵਹੁ ਜਿਨਿ ਮੋਹ ਅੰਪੇਰੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

ਸੌ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਹੁ ਸਭਿ ਧੈਨ ਧੈਨੁ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭੈਡਾਰ ਲਹਾਇਆ ।੩ । 
(ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ ਮ: 8) 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮੇਲ ਦੇ ਫਲ ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ ਪਰ ਐਉ” ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਛਲ ਨਾਗਨਿ ਸਿਉ ਮੋਰੀ ਟੂਟਨਿ ਹੋਇ । ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਤਿਹ ਝੂਠੀ ਧੋਹੀ । 
ਮੁਖਿ ਮੀਠੀ ਖਾਈ ਕਉਰਾਇ । ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਰਹਿਆ ਅਘਾਇ । ੨ ।- 
ਲੌਭ ਮੋਹ ਸਿਉ ਗਈ ਵਿਖੋਟਿ । ਗੁਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਮੌਹਿ ਕੀਨੀ ਛੋਟਿ । 
ਇਹ ਠਗਵਾਰੀ ਖਹੁਤੁ ਘਰ ਗਾਲੋਂ । ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਮੰਖ ਲੀਏ ਕਿਰਪਾਂਲੇ । ੩ । 
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(੨ 110੧੧ ਰਿ 


ਗੁਰਮਤਿ ,ਨਿਰਣਯ 


ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ,ਮਿਉ ਠਾਟੁ ਨ. ਬਨਿਆ । ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਮੋਹਿ ਕਾਨੀ ਸੁਨਿਆ । 
ਜ੍ਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਮਹਾ ਚੈਡਾਲ । ਰਾਖਿ ਲਏ ਅਪੁਨੌ ਗੁਰਿ ਗੋਪਾਲ । ੪। 

ਦਸ ਨਾਰੀ ਮੈ ਕਰੀ ਦੁਹਾਗਨਿ । ਗੁਰਿ, ਕਹਿਆ ਏਹ ਰਸਹਿ ਬਿਖਾਗਨਿ । 

ਇਨ ਸਨਬੋਧੀ ਰਸਾਤਲਿ ਜਾਂਇੰ । ਰਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖੋ'ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਏ! ੫। 

-ਅਹੈਮਵ ਸਿਉ ਮਸਲਤਿ ਛੋਡੀ.। ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਇਹੁ ਮੂਰਖੁ ਹੌਂਡੀ । 

.: ਇਹੁ ਨੀਘਰੁ ਘਰੁ ਕਹੀ ਨ ਪਾਏਂ । ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਲਿਵ ਲਾਏ ।੬। 

`ਇਨ ਲੋਗਨ ਜਿਉ ਹਮ ਭਏ ਬੈਰਾਈ । ਏਕ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਦੁਇ ਨ ਖਟਾਈ । 

ਆਏਂ ਪ੍ਰੇਭੇ ਪਹਿ ਅੰਚਰਿ ਲਾਗਿ । ਕਰਹੁ ਤਪਾਵਸੁ ਪ੍ਰਭ ਸਰਬਾਗਿ 1 ੭ । 

ਪ੍ਰਭ ਹਸਿ ਬੋਲੋਂ ਕੀਏ ਨਿਆਏਂ । ਸੋਗਲ ਦੂਤ ਮੋਰੀ ਸੇਵਾ ਲਾਏ । 

ਤੂੰ ਠਾਕ੍ਰੁ ਇਹੁ ਗ੍ਰਿਹੂ ਸਭੁ ਤੇਹਾ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਕੀਆ ਨਿਬੇਰਾ। ੮ ।੧। 


(ਬਿਭਾਗ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਜਦੋ? ਸਿੱਖ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਹਉਮੇ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ 'ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 





ਸੇਇ ਮੁਕਤਿ ਜਿ ਮਨੁ ਜਿਣਹਿ ਫਿਰਿ ਧਾਤੁ ਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ । 

ਦਸ੍ਰਵੈ ਦੁਆਰਿ ਰਹਤ ਕਰੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੌਝੀ ਪਾਇ । ੩ ।, 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਗੁਰੁ ਹੋਇਆ ਵੇਖਹੁ ਤਿਸ ਕੀ ਰਜਇ । 

ਇਹੁੰ ਕਾਰਣੁ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇ । ੪ । ੩ । ੫। 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩ 

ਗੁਰੂ ਸਿਖੁ ਸਿਖੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਏਕੁ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਚਲਾਏ । 

ਰਾਮਨਾਮ ਮੰਤੁ ਹਿਰਦੇ ਦੇਵੈ ਨਾਨਕ ਮਿੱਲਣੁ ਸੁਭਾਏ । ੮।੭।੯। 


(ਆਸਾਂ ਮ: ੪ ਛੈਤ) 


ਤਿਨ੍ਹਾ ਗੁਰਸਿਖਾ ਕਉ ਹਉ ਵਾਰਿਆ 
ਜੋ ਬਹਿਦਿਆ ਉਠਦਿਆ ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ । ੧੧ । 


(ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪) 
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ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖ ਕਉ ਹੋਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੀ 
ਜੋ ਗੁਹ ਕੋ ਭਾਣੈ ਗੁਰਸਿਖੁ ਚਲਿਆ । ੧੮ । 
(ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪) 


ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖ ਕੀ 
ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ । ੭ । ੯। 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 
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ਸਾਧ, ਸੰਤ, ਗੁਰਮੁਖ 


ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਕਈ ਖੋਜੀਆਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਤਹਕਰਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਸੁਭਾਉ (15068) ਵਰਤ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਕਿਰਿਆ 
ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ, £੬੦ (ਹਉਮੈ), 5੮੩ (ਕਾਮ), ਸਫਰ0 (ਲੌਕਾਚਾਰ) । 
ਉਹ ਲਿਖਦੇ ਹਨ” ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਚਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਕੋਵਲ ਮੈ” 
ਭਾਈਚਾਰੇਂ ਵਿਚ ਰਹਾਂ ਸਗੌ ਉਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਂ । ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ 
ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਉਹ ਫੁਰਨੇ ਮੰਨਣੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਜੌ ਉਸਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਲੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਂਦੇ ਹਨ । ਜੇਂ 
ਇਹ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਜੇਹਾ ਦੁਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਤਦ" ਹ੍ਰੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋ” 
ਉਸਦੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਬਰਾਦਰੀ ਤੋ' ਅੱਡ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ । 


₹੧€ 1੩੯੦, 32 ਗਿ66, ੧੦ 7€608002€ 1086 87€8839005_ 8309181 8 
18561609/$ ॥003017660 066 0009 8੦ 80 ॥੩ 002 1੯0 080 3150 62 0 09 
%. 1102 ॥੦10081 3061₹10081 70੩॥ ॥॥੩5੬ 66€ਚ $0825610025 82150] 00391 055 
906181 0010, 07 1੬ ਜ311 0€ 85 ਗ05618010 85 ?$ 1੬ % ]1$5968119 688 00 
071 110108੧ 86610. (79819, 7੪੬੬ 220) 

ਸਾਨੂੰ, ਸਚ ਪੁਲੋਂ, ਤਾਂ ਮੰਨਣਾ ਪੈ'ਢਾ ਹੈ ਕਿ ਟੋਲਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਜਨੌਰ ਨੂੰ ਸੁਭਾਵਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਂ 
ਕਵਲ ਟੋਲੇ ਵਿਚ ਹੋਣ ਦ। ਹੋਦੀ ਹੈ ਸਕੋ' ਟੋਲੋਂ ਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਵੀ । ਸਾਧਾਰਨ ਮਨ੍ਖ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਬਰਾਦਰੀ ਤੋ” ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਫੁਰਨਿਆ ਨੂੰ ਮੰਨੇ । ਨਹੀ” ਤਾਂ ਉਹ ਇੰਨਾਂ ਦੁਖੀ ਹੱਵੇਗਾ ਜਿੰਨਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰਕ 
ਤੌਰ ਤੋ ਉਹਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵਿਚੋਂ' ਅੱਡ ਕਰ ਦੇਵੀਏ ਤਾਂ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । 
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ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਧਰਮ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ 
ਦੀ ਕਸਵਟੀ ਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ । ਧਰਮ ਨਿਰਾ ਦਿਮਾਗੀ ਮਨੌਤ ਤੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਬੱਧਾ 
ਰਹਿੰਦਾ । ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਪਰਗਟ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਟੋਲੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਉਹਦੇ ਕਰਮ ਟੌਲੋਂ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਤੇ ਟੌਲੇਂ ਦੇ ਕਰਮ 
ਉਸ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਬਰਾਦਰੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਬਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸੁਤੇ ਹੀ ਉਹਦੀ 
ਰਹੁ ਰੋਤੀ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ “ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਸੁਚੇਤ ਵਿਚਾਰ (6੦569005 
768501014£) ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਹੱਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੀ ਬਾਣ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਵ ਵਿਚ ਇਕ ਹੌਰ ਹੈ । ਜਦੋ” 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਮਾਨਸਿਕ ਬਲ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਇਕ ਤੇ ਦੌ ਯਾਰਾਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸੁਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ 
ਹੇਠਾਂ ਹਖਕੇ ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਸਤ ਸੈਗ ਦਾ ਅਸੂਲ ਥਾਪਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਟੌਲਾ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਤ ਸੈਗਤ ਅਨੰਤ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾ_ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਹੋਰਨਾਂ 
ਮਤਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਭਲੋ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਮੈਨਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਪਰ ਗ੍ਰਰਮੱਤ ਸਤਸੈਗ 
ਨੰ ਨਿਹਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੀ ਨਹੀ' ਮੰਨਦੀ, ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਲੌੜੀਦਾ ਅੰਗ ਦਸਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਕੁਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭਣਾ, ਇਕੁਰ ਸਤ ਸੰਗ ਬਿਨਾਂ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮੇਲ 


₹$0ਊ॥੮5010॥੧ (1੬7,, 35 & 7੦॥-78੬੦॥੩1 70688, ਪਏ 7681 7੩੬0; 
੦/ ੩॥0੦॥ 15 008੦ਜ॥, 00% 18੧0 _&॥ _ਹਗ010॥5ਏ 876 £॥ _814ਏ 0011010ਡ 
ਧਊ 06 71001058008 00 99674631 6010[71665. _ 11001 030 03020 
01 50ਇ੬05600(% 8 ੦੧ ੩੯ ੩01 080635'੦66, 165 878੯ 00]90(306ਏ 
11 ॥001871 8005 18 6165619 00060 ੧701 002 01086 6੦0 02 
1੬70. 00 018 800 01 0 £70£87005 100110031. 7102 7090 15 00੬ 
01 01€ ਸ1੦੩( 70੧00 50016€5 0 50£€50011 9 0 300110031 7100, 
870? $% 0$ 8680 5080560॥ 0386 21809 0012 90056 _7ਗਮਰ੦॥੧੩॥ 
6080[00965 ੧0060 _060277000 61੯ _0000005 ੩੧੦ _ 60006 61 0 
1001910081 820 ਕਿ8016020. (78945189, 782੬. 98) 


ਪਰਨਾ ਇਕ ਵਿਚਾਰਹੀਨ ਅਮਲ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਅਜੇ ਪਤ' ਨਹੀ" ਲਗ ਪਰ ਜਿਸਦਾ ਮਾਨਸਿਕ 
ਜਾਲਾਂ ਦੇ ਬਨਾਉਣ ਤੋ ਬਦਲਣ ਵਿ੪ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਹੱਥ ਹੈ । ਤਾਵੇ` ਪ੍ਰਰਨ' ਦੇ ਅਰੰਭ ਦੀ ਅਜੇ ਉੱਕੀ ਸਮਝ 
ਨਹੀ ਆਈ ਪਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਤਕੜੇ ਹੱਖ ਦਾ ਸੰਥੋਧ -ਟੋ&ੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜਨੌਰ ਦੇ 
ਅੰਤਹਕਰਨ ਪੁਰ ਟੌਲੋਂ ਦੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ੍‌ਰਨਾ ਦ/ ਇਕ ਤਕੜਾ ਸੌਮਾ ਟੌਲਾ ਹੈ ਤੇ ਟੌਲੋ 
ਦੀਗੇ ਪ੍ੰਰਨਾ ਦੁਆਰਾ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਜਲ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰ' ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਰਾਵ! ਤੋਂ ਕਰਤੂਤਾਂ 
ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ । 


5।1 5੦010 2001੮ 51੧0/। )। €॥0ਗਮਹਹ ੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


736 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੇ 


ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦਸੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਤੁਰ ਨਹੀ ਹੋਣਾ । ਇਸ ਲਈ ਸਤ ਸੰਗ ਕਰਨਾ, ਸਿੱਖ ਦਾ ਨ੍ਿੱਤ 
ਕਰਮ ਰਖਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਅਤੇ 'ਸਾਧ ਦਾ ਸੰਗ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮੋਲ” ਇਹ ਰੋਜ਼ ਅਰਦਾਸ 
ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਮੈਗਦਾ ਹੈ । ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਲਾਭ ਕੀ ਹੈ ! 


ਉਤਮ ਸੈਗਤਿ ਉਤਮੁ ਹੋਵੈ । ਗੁਣ ਕਉ ਧਾਵੈ ਅਵਗਣ ਧੋਵ । ੭ । ੫ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਖਤ੍ਰੀ ਸੂਦ ਵੌਸ 
ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਚਾਰਿ ਆਸ੍ਰਮ ਹਹਿ ਜੋ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ਸੋ ਪਰਧਾਨੁ । 
ਜਿਉ ਚੈਦਨ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਹਿਰਡ ਬਪੁੜਾ 
ਤਿਉ ਸਤਸੈਗਤਿ ਮਿਲਿ ਪਤਿਤ ਪਹਵਾਣੁ । 
ਓਹੁ ਸਭ ਤੇ ਉਚਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੂਚਾ ਜਾਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਭਗਵਾਨੁ । ੩ । ੪ । 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੪) 
ਸਚੀ ਸੰਗਤਿ ਸਚਿ ਮਿਲੈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਪਿਆਰੁ । ੧। ੨। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪) 
ਸਤੀ ਪਹਰੀ ਸਤੁ ਭਲਾ ਬਹੀਐ ਪੜਿਆਂ ਪਾਸਿ । 
ਓਥੈ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਕੂੜੈ ਘਟੈ ਰਾਸਿ । 
ਓਥੈ ਖੋਟੇ ਸਟੀਅਹਿ ਖਰੇ ਕੀਚਹਿ ਸਾਬਾਸਿ । ੧ । ੧੮ । 
੭ (ਸਲੋਕ ਮ: ੨,ਵਾਰ ਮਾਝ) 
ਸਤ ਸੈਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਰੋਂਦਨ ਹੈ ] ਸਿ 
ਏ ਸਾਜਨ ਕਛੁ ਕਹਹੁ ਉਪਾਇਆ । ਜਾ ਤੇ ਤਰਉ ਬਿਖਮ ਇਹ ਮਾਇਆ 1 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਸੈਗਿ ਮਿਲਾਏ । ਨਾਨਕ ਤਾਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਮਾਏ । ੭ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਆਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਜੀ ਸਤਸੈਗਤਿ ਮਿਲੋਂ ਸੁ ਤਰਿਆਂ । ੧। ੧। 


(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫) 
ਬ੍ਰਹਮ ਲੌਕ ਅਰੁ ਰੁਦ੍‌ ਲੋਕ ਆਈ ਇੰਦ ਲੌਕ ਤੋ ਧਾਇ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕਉ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੈਂ ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੋਵੈ ਪਾਇ । ੧। ੧੨। ੨੧। 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫) 
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ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਜਿਸਦੇ ਇਹ ਗੁਣ ਹਨ ਉਹਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ , ਹਨ ? ਕਈ ਭੋਲੇਂ ਸਿੱਖ ਟਪਲਾ 


ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਮ-ਧਹੀਕ ਸਾਂਧ ਬਥੇਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ_ਘੜੀ ਚੌ ਗਿਆਨ 
ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸੁਣਕੇ ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ ਸਤ ਸੈਗ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ । ਪਹਿਲੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸਤ ਸੋਗ ਦੀ ਇਹ ਹੈ ਤਿ ਉਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 'ਆਪ ਹੋਣ । ਭਾਵ ਇਹ, ਜਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਉਹ ਸਤ ਸੈਗ ਹੈ । 


ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਸੈਗਤਿ ਨ ਹੋਈ । ਬਿਨ ਸਬਦੇ ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਏ ਕੋਈ । 
ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇਆ । ੧੨। ੨। ੨੪ । 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਰੋ) 
ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਊਤਮ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇਰੀ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ । 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਮੇਲਹੁ ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਹਮ ਧੋਵਹ ਪਗ ਜਨ ਕੇ 1੨। ੧1 
(ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਮ: ੪ ਘਰ ੧) 
ਜਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੋਂਵੇਗੀ ਉਥੇ ਦੋ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਨਾਮ ਤੇ ਕੀਰਤਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਤ ਸੈਗਤ ਦੇ ਵੱਡੇ ਲੱਛਣ ਈਹੋ ਦਸੋ ਗਵੇ ਹਨ । 
ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ । ਜਿਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮ ਵਖਾਣੀਐ । 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ । ੫ । ੧। 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੧) 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਏ । 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਬੈਸਿ ਸੁ ਥਾਏ । ੧। ੩। ੨੨॥ 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 
ਤਿਤੁ ਜਾਇ ਬਹਹੁ ਸਤ ਸੈਗਤੀ ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਕਾ ਹਰਿਨਾਮੁ ਬਿਲੋਂਈਐ । 
ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਰਿਨਾਮੁ ਲੋਹੁ ਹਰਿ ਤਤੁ ਨ ਖੋਈਐ । 
ਨਿਤ ਜਪਿਅਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਢੋਈਐ । ੪ । 
(ਵਾਰ ਵਡਹੇਸ ਮ: ੪) 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰਮੋਲਕੂ ਵਡੌ ਭਾਗਿ ਪਾਇਆ ਜਾਈ । ੭।੨। 
੧ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਸਤਸੈਗਤਿ ਸਾਈ ਹਰਿ_ਤੇਰੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਹਰਿ ਸੁਨਣੇ ।੧। ੩ । ੭। 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੪) 
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ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ 

ਮੋ ਕਉ ਕਰਹੁ ਉਪਦੇਸੂ ਹਰਿ ਦਾਨੁ । ੨ । 

ਜਾ ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਜਾਨ । 
ਵਡੇ ਭਾਗਿ ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਪਾਈ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਸਿ ਭਗਵਾਨ । ੩। ੧1 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੪) 


ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ ਤੇ 

ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਦੀ ਹੈ । ੫੧ ਜਿਹੜੇ ਸਿੱਖ ਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਗ 
ਦੀ ਵੀ ਅਤੀ ਲੌਂਤ ਹੈ । ਜਦੋ ਸੱਚ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਵਿੱਦਮਾਨ ਹੋਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਵਧੀਕ 
ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਵੀਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਪੂਜਾ ਕਹਿਕੇ ਸਿਰ ਫੇਰਨਗੇ ਪਰ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਭੁਲ ਹੈ । ਪੂਜਾ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪਣੇਂ ਪੂਜ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਜੂਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਤੋਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤਾਂ ਵਰਜਿਤ ਹੈ । ਕਿਉਂ ਜੁ ਮੁੜ ਉਥੇ ਤਾਂ ਅਸੀ' ਜਾਣਾ ਨਹੀ ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦ। ਇਜ਼ਤ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ`ਕਹ ਚੁਕੇ ਹਨ ਨਿੰਦਤ ਨਹੀਂ' । ਕਿਸੇਂ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਵੇਲੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇਂ ਹਾਂ । ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਦੋਹ ਤਾਂ ਆਮ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਰਗੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹਦਾ ਆਚਰਨ ਵੱਖਤਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਾ ਝੁਕਾਈਏ ਤਾਂ ਅਸਾਂ 
ਕਦੀ ਉਧਰ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੀ ਨਹੀ ਜਾਣਾ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਸੈਤ ਸੇਵਾ ਪਰਮ ਧਦਮ ਹੈ । 

ਹਮ ਸੜਨ ਕੀ ਰੇਨੂ ਪਿਆਰੇ ਹਮ ਸੋਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾ । 

ਸੈਤ ਹਮਾਰੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ਸੰਤ ਹਮਾਰ' ਗਹਣਾ । ੧। 

ਹਮ ਸੈਤਨ ਸਿਉ ਬਣਿ ਆਈ । ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਈ । 

ਇਹੁ ਮਨ੍ਹ ਤਰਾ ਭਾਈ । ਰਹਾਉ । ੮ । ੧੯। 


(ਸੋਰਠਿ ਮ: ਪ ਚਉਪਦੇ) 
ਟੂਟੇ ਬੰਧਨ ਜਾਸੁ ਕੋ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੈਗੁ । 
ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੈਗਿ ਏਕ ਕੌ ਨਾਨਕ ਗੂੜਾ ਰੋਗੁ । ੧ । ੧੦। 
(ਸਲੋਕ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਸੁਨੀ ਇਹ ਸੋਇ । 
ਸਾਧ ਸਗਤਿ ਬਿਨੁ ਤਰਿਓਂ ਨ ਕੋਇ । ੪। ੧੧। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 


ਪਿੰਗੂਲ ਪਰਬਤ ਪਾਰਿ ਪਰੇ ਖਲ ਚਤਰੁ ਬਕੀਤਾਂ । 
ਅੰਧੂਲੋਂ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੂਝਿਆ ਗੁਰ ਭੇਟਿ ਪੂਨੀਤਾ । ੧। 
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ਮਹਿਮਾ ਸਾਧੂ ਸੈਗ ਕੀ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ । 

ਮੈਲੁ ਖੋਇ ਕੋਟਿ ਅਘ ਹਰੇ ਨਿਤਮਲ ਭਏ ਚੀਤਾ। ੧ ੫। ਰਹਾਉ । 

ਐਸੀ ਭਗਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ਕੀ ਕੀਟਿ ਹਸਤੀ ਜੀਤਾ । 

ਜੋ ਜੋ ਕੀਨੋ ਆਪਨੇ ਤਿਸੁ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਦੀਤਾ । ੨ । 

ਸਿੰਘੁ ਬਿਲਾਈ ਹੋਇ ਗਇਓ ਤ੍ਰਿਣੁ ਮੇਰੁ ਦਿਖੀਤਾ । 

ਸ੍ਮੁ ਕਰਤੇਂ ਦਮ ਆਢ ਕਉ ਤੇ ਗਨੀ ਧਨੀਤਾ । ੩ । 

ਕਵਨ ਵਡਾਈ ਕਹਿ ਸਕਉ ਬੇਅੰਤ ਗੂਨੀਤਾ । 

ਕਰਿ ਕਿਤਪਾਂ ਮੁਹਿ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਰੀਤਾ । ੪ ।੭। ੩੭। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 

ਚਰਨ ਭਏ ਸੰਤ ਬੋਹਿਥਾ ਤਰੇ ਸਾਗਰੁ ਜੋਤ । 

ਮਾਰਗ ਪਾਏ ਉਦਿਆਨ ਮਹਿ ਗੁਰਿ ਦਸੇ ਭੇਤ । ੧ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹੇਤ । 

ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚੇਤ । ੧। ਰਹਾਉ 

ਪੰਚ ਜੋਰ ਆਗੈ ਭਾਗੇ ਜਬ ਸਾਧ ਸੰਘੇਤ । 

ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤ ਘਣੋ ਲਾਭੂ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੋਭਾ ਸੋਤ। ੫ ।੨। 

ਨਿਹਚਲ ਆਸਣੁ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਮਿਟੀ ਚਿੰਤ ਨਾਹੀ ਡੌਲੋਤ । 

ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਪ੍ਰਭ ਪੰਖਤ ਨੇਤ । ੩ । 

ਗੁਣ ਗੈਭੀਰ ਗੁਨ ਨਾਇਕਾ ਗੁਣ ਕਹੀਅਹਿ ਕੇਤ । 

ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ _ਸਾਧਸੈਗਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰੋਤ । ੬ । €।੩੯॥ 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 

ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ ਉਪਾਵ ਹਨ ਸਭ ਵਿਚੋਂ' ਉੱਤਮ ਸਾਧ ਸੈਗ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਚੈ ਮਨਿ ਮੋਢਾ ਪਾਈ 

ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਤਨਿ ਭਸਮ ਦਿੜਾਈਆ । 

ਅਮਰ ਪਿੰਡ ਭਏ ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੋਊ ਮਿਟਿ ਗਈਆ । ੧। 

ਮੋਰੇ ਮਨ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਆਂ । 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਮਧਸੂਦਨ ਮਾਧਉ 

ਮੈ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਸਾਧੂ ਚਹਣ ਪਖਈਆਂ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਤਜੈ ਗਿਰਸਤੁ ਭਇਆ ਬਨਵਾਸੀ 

ਇਕੁ ਖਿਨ ਮਨੂਆ ਟਿਕੋ ਨ ਟਿਕੋਈਆ । 
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ਧਾਵਤੁ ਧਾਇ ਤਦੇ ਘਰਿ ਆਵੈ ਹਹਿ ਹਰਿ ਸਾਧੂ ਸਰਨਿ ਪਵਈਆ । ੨ । 
ਧੀਆਂ ਪੂਤ ਛੋਡਿ ਸੈਨਿਆਸੀ ਆਸਾ ਆਸ ਮਨਿ ਬਹੁਤੁ ਕਰਈਆ । 
ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੋ ਨਹੀ ਬੂਝੰ. ਗੁਰ ਕੌ ਸਬਦਿ ਨਿਰਾਸ ਸੁਖੁ ਲਹੀਆਂ । 
ਉਪਜੀ ਤਰਕ ਦਿਗੈਬਰੁ ਹੋਆ 

ਮਨੁ ਦਹ ਦਿਸਿ ਚਲਿ ਗਵਨੁ ਕਰਈਆਂ । 

ਪ੍ਰਭੋਵਨੁ ਕਰੈ ਬੂਝੋ ਨਰੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 

ਮਿਲ੍ਹਿ ਸੈਗਿ ਸਾਧ ਦਇਆ ਘਰੁ ਲਹੀਆ । ੪ । 

ਆਸਣ ਸਿਧ ਸਿਖਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ 

ਮਨਿ ਮਾਗਹਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਚੋਟਕ ਚੇਂਟਕਈਆ । 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਸੈਤੌਖੂ ਮਨਿ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਿਧਿ ਪਈਆ । ੫ । 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੋਤਜ ਉਤਭੁਜ ਸਭਿ ਵਰਨ ਰੂਪ ਜੀਅ ਜੋਤ ਉਪਈਆਂ ' 
ਸਾਧੂ ਸਰਣਿ ਪਰੈ ਸੌ ਉਬਰੈ 

ਖਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਸੂਦੁ ਵੈਸੁ ਚੈਡਾਲੁ ਚੈਡਈਆ । ੬ । 

ਨਾਮਾਂ ਜੈ ਦੇਉ ਕੰਬੀਰੁ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ 

ਅਉਜਾਤਿ ਰਵਿਦਾਸੁ ਚਮਿਆਰੁ ਚਮਈਆਂ । 

ਜੋ ਜੋ ਮਿਲੋ ਸਾਧੂ ਜਨ ਸੈਗਤਿ 

ਧਨੁ ਧੈਨਾ ਜਟੁ ਸੈਣੂ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਦਈਆਂ । ੭ । 

ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਹਰਿ ਪੋਜ ਰਖਾਈ ਭਗਤਿ ਵਛਲ੍ਹ ਐਗੀਕਾਰ ਕਰਈਆ । 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪਰੇ ਜਗ ਜੀਵਨ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਰਖਈਆ । ੮ । ੪। 


(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਸਾਧੂ ਥੀ ਮਨ ਓਟ ਗਹੁ ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਤਿਆਗੁ । 
ਗੁਰਦੀਖਿਆ ਜਿਹ ਮਨਿ ਬਸੈ ਨਾਨਕ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ । ੧ । ੪੮ । 


(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ । ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੇ । 
ਜੇ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਡਰੈ । ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੈ । ੫ । ੩ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਮੁਖੁ ਉਜਲ ਹੌਤ ।.ਸਾਧ ਸਗਿ ਮਲੁ ,ਸਗ੍ਲੀ ਖੋਤ । 

` ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਮਿਟੈ ਅਭਿਮਾਨੁ । ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਗਟੈ` ਸੁਗਿਆਨੁ । 
ਸਾਧ ਕੋ ਸੋਗਿ ਬੁਝੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇਰਾ । ਸ੍ਰਾਧ ਸੰਗਿ ਸਭੁ ਹੌਤ_ਨਿਬੋਰਾ । 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਪਾਏ ਨਾਾਮ ਰਤਨੁ । ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਏਕ ਉਪਰਿ ਜਤਨੁ । 
ਸਾਂਧ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨੇ ਕਉਨੁ ਪਰਾਨੀ । 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾਂ ਪ੍ਰਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨੀ । ੧ ੭। 

(ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਉ । ਅਰਪਿ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪਨਾ ਜੀਉ । 
ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਹਿ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ । ਸਾਧ ਊਪਰਿ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨੁ । 
ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ । ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ 1 
ਅਨਿਕ ਬਿਘਨ ਤੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ । ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਬੈ । 
ਓਟ ਗਹੀ ਸੋਤਹ ਦਰਿ ਆਇਆ । 
ਸਰਬ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪਾਇਆ । ੬ । ੧੫1 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਿ ਨਾਲ ਨਾਮ 


ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । 


ਹਰਿ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਹਰਿ ਜੇਹਾ । ਭੇਦੁ ਨਾ ਜਾਣਹੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹਾ । 
ਜਿਉ ਜਲ ਤਰੈਗ ਉਠਹਿ ਬਹੁ ਭਾਤੀ 
ਫਿਰ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਾਇਦਾ । ੮ । ੧।੫1 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਸੋਲਹੇ) 
ਨੈਣ ਨ ਦੇਖਹਿ ਸਾਧ ਸਿ ਨੈਣ ਬਿਹਾਲਿਆ । ੧੫ । 
(ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫) 
ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ । 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਰੀਐਂ । ੧੫ । ੨੧। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 


ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ । 


ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਤੁ ਪ੍ਰਰਾਨ ਧਨ ਤਿਸੁ ਕ੍ਰਾ ਪਨਿਹਾਰਾਂ ! 
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ਭਾਈ ਮੀਤ ਸੁਤ ਸਗਲ ਤੋਂ ਜੀਅ ਹੂੰ ਤੇ ਪਿਆਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕੇਸਾ ਕਾ ਕਰਿ ਬੀਜਨਾ ਸੈਤ ਚੋਉਰੁ ਢੁਲਾਵਉ । 

ਸੀਸੁ ਨਿਹਾਰਉ ਚਰਣ ਤਲਿ ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਵਉ । ੧। 

ਮਿਸਟ ਬਚਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰਉ ਦੀਨ ਕੀ ਨਿਆਈ । 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਸਰਣੀ ਪਰਉ ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਪਾਈ 1 ੨। 

ਅਵਲੌਕਨ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਕਰਉ ਜਨ ਕਾ ਦਰਸਾਰੁ । 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿੰਚਉ ਬਦਉ ਬਾਰ ਬਾਰ । ੩ । 

'ਚਿਤਵਉ ਮਨਿ ਆਸਾਂ ਕਰਉ ਜਨ ਕਾ ਸੈਗੁ ਮਾਗਉ । 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਦਇਆ ਕਰਿ ਦਾਸ ਚਰਣੀ ਲਾਗਉ । ੪ 1 ੨। ੪੨। 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 


ਪਾਣੀ ਪਖਾ ਪੀਸੁ ਦਾਸ ਕੈ ਤਬ ਹੋਹਿ ਨਿਹਾਲੁ । 
ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਸਿਕਦਾਰੀਆ ਅਗਨੀ ਮਹਿ ਜਾਲੁ । ੧। 
ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਕਾਂ ਛੋਂਹਰਾਂ ਤਿਸੁ ਚਰਣੀ ਲਾਗਿ । 
ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਤਿਨ੍ਹ ਛੌਡਉ ਤਿਆਗਿ । ੧ । ਰਹਾਉ ੨੧। 
ਸੰਤਨ ਕਾ ਦਾਨਾ ਰੂਖਾ ਸੋ ਸਰਬ ਨਿਪਾਨ । 
ਗ੍ਰਿਹਿ ਸਾਕਤ ਛਤੀਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੇ ਬਿਖੂ ਸਮਾਨ । ੨। 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਾ ਲੂਗਰਾਂ ਓਢਿ ਨਗਨ ਨ ਹੋਈ । 
ਸਾਕਤ ਸਿਰਪਾਉ ਰੇਸਮੀ ਪਹਿਤਤ ਪਤਿ ਖੋਈ । ੩। 
ਸਾਕਤ ਸਿਉ ਮੁਖਿ ਜੋਰਿਐ ਅ3 ਵੀਚਹੁ ਟੂਟੇ । 
ਹਰਿਜਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਇਤ ਉਤਹਿ ਛੂਟੇ । ੪ । ੧੦। ੪੪। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਸਤਿਗੁਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਸੇਤਾਂ ਸੰਗਿ ਵਿਹਾਵੈ । ੧। ੯। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੫) 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ, ਸਾਧਾਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਇਤਨੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਮੋਲਕ ਦਾਤ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ । ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਨ । 


ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਰਹੈ ਇਕ ਰੈਗਾ । ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੈਗਾ । 
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ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਕੀਓ ਉਨਿ ਵਰਤਨਿ ।! 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਸਨਿ । ੧। 
ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਮਨ ਤਨ ਹਰੇ । ਗੁਰ ਪੂਰੇਂ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੇਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਆਤਮ ਆਧਾਰ । ਏਕੁ ਨਿਹਾਰਹਿ ਆਗਿਆਕਾਰ । 
ਏਕੋ ਬਨਜੁ ਏਕੋ ਬਿਉਹਾਹੀ । ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬਿਨੁ ਨਿਰੋਕਾਰੀ । ੨ । 
ਹਰਖ ਸੌਂਗ ਦੂਹਹੂੰ ਤੇ ਮੁਕਤੇ । ਸਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਜੋਗੁ ਅਰੁ ਜੁਗਤੇ । 
ਦੀਸਹਿ ਸਭ ਮਹਿ ਸਭ ਤੇ ਰਹਤੇ । 
ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਕਾ ਓਇ ਧਿਆਨੁ ਧਰਤ । ੩ । 
ਸੈਤਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਵਨ ਵਖਾਨਉ । 
ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨਉ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮੋਹਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ । 
ਧੂਰਿ ਸੈਤਨ ਕੀ ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ । ੪ । ੧੭ । ੮੬। 

ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੂ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੈਗਿ । ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਸੈ ਹਰਿ ਸੈਗਿ । 
ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ । ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋਇ ।` 
ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ । ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾਂ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਾਂ । 
ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ । 
ਓਇ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਉਨਹੂ ਬਨਿ ਆਇ । 
ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਿ ਦੀਨੋ ਮਾਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ । ੮ । ੧੪। 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਜਿਨਾ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤੁ ! 
ਧੰਨੁ ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨ ਸੋਈ ਸੈਤੁ । ੧। ੮। 

(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 

ਆਠ ਪਹਰ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਜਾਨੋਂ । ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਮੀਠਾਂ ਮਾਨੌ । 
ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਸੈਤਨ ਆਧਾਰੁ । ਹੋਇ ਰਹੇ ਸਭ ਕੀ ਪਗ ਛਾਰੁ । ੧ । 
ਸੈਤ ਰਹਤ ਸ਼ੁਨਹੁ ਮੋਰੇ ਭਾਈ । 
ਉਆਂ ਕੀ ਮਹਿਮ' ਕਥਨ ਨ ਜਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ. । 
ਵਰਤਣਿ ਜਾਕੈ ਕੇਵਲ ਨਾਮ । ਅਨਦ ਰੂਪ ਕੀਰਤਨੁ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ । 
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ਮਿਰ ਸਤਰ ਜਾਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨ । ਪ੍ਰਭ ਅਮਨ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਜਾਨੈ । ੨। 
ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ਅਘ ਕਾਟਨਹਾਂ੍ਰਾ । ਦੁਖ ਦੂਰਿ ਕਰਨ ਜੀਅ ਕੇ ਦਾਤਾਰਾ । 
ਸ਼ੂਰਬੀਰ ਬਚਨ ਕੇ ਬਲੀ । ਕਉਲਾ ਬਪੁਰੀ ਸੈਤੀ ਛਲੀ । ੩ । 
__ਤਾਕਾ ਸੈਗੁ ਬਾਛਹਿ ਸੁਰ ਦੋਵ । ਅਮੋਘ ਦਰਸੁ ਸਫਲ ਜਾਕੀ ਸੋਵ । 
_ ਕਰ ਜੋੜਿ ਨਾਨਕੁ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸਿ । ___ . 
ਮੋਹਿ ਸਤਹ ਟਹਲ ਦਰੀਜੈ ਗੁਣਤਾਸਿ । ੪ । ੩੮ । ੮੯ । 


(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਸੈਤਨ ਕੈ ਸੁਨੀਅਤ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਬਾਤ । 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ' 
ਧੁਨਿ ਪੂਹਿ ਰਹੀ ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਹਾਤਿ । ੧। ਰਹਾਉ ।'੪ ੮੪ । 
1੧; 14 ॥ 
ਕੀ 3੬ (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਸੋਈ ਸ ਸੰਤੁ ਜਿ ਭਾਵੈ ਰਾਮ । 
ਸੋਤ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਦਕੈ ਕਾਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੧੬ । ੮੯ 
ਰ੍ (ਗੋਂਡ ਮ: ੫)" 


ਸਸਤ੍ਰਿ ਤੀਖਣਿ ਕਾਟਿ ਡਾਰਿਓਂ ਮਨਿਂ ਨ ਕੀਨੋ ਰੌਸੁ । 

ਕਾਜੁ ਉਆ ਕੋ ਲੋ ਸਵਾਰਿਓ ਤਿਲੁ ਨ ਦੀਨੋਂ ਦੋਸ ! ੧ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਉ ਨਿੱਤ ਨੀਤਿ।'.__'._ 
ਦਇਆਲ ਦੇਵ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੌਥਿੰਦ ਸੁਨਿ ਸੁੰਤਨਾ ਕੀ ਰੀਤਿ !' ੧ ਰਹਾਉ । 
3ਚਰਣ ਤਲੈ ਉਗਾਹਿਂ ਬੈਸਿਓਂ ਸ੍ਰਮੂ ਨ ਰਹਿਓ ਸਰੀਰ । 

ਮਹਾ ਸਾਗਰ ਨਹ ਵਿਆਪੈ ਪਿਨਹਿ ਉਤਰਿਓ ਤੀਰਿ । ੨। 
ਭਚਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰ ਲੋਪਨ ਤਿਸੁ ਸੈਗੇ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ । 

ਬਿਸਟਾ ਮੂਤਰ ਖੋਂਦਿ ਤਿਲੁ ਤਿਲੁ ਮਨਿ ਨ ਮਨੀ ਬਿਪਰੀਤਿ । ੩ । 
“ਊਚ ਨੀਚ ਬਿਕਾਰ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਸੰਗਲਨ ਸਭ ਸੁਖ ਛਤਰ । 

ਮਿਤ ਸਤ ਨ ਕਛੂ ਜਾਨੈ ਸਰਬ ਜੀਅ ਸਮਤ । ੪ । 

ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਪ੍ਰਚੇਡ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਅੰਧਕਾਰ ਬਿਨਾਸ 1 





1 ਸਸਤਿ੍‌ਰ੍‌ ਤੀਖਣਿ--ਡੋਜ ਹਥਿਆਰ ਦੁਆਹ,, ਤੇਜ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ ਰੂਖਾਂ ਨੂੰ ਕਟ ਸੂਟਿਆਂ । 
2 ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਬੇਂੜੀ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਈੀਤੀ ਹੈਂ । 
3ਧਰਤੀ । ਅਕਾਸ । ਰਜ । 
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ਪਵਨੁ । 


ਪਵਿਤ੍ਰ ਅਪਵਿਤ੍ਰਹ ਕਿਰਣ ਲਾਗੇ ਮਨਿ ਨ ਭਇਓ ਬਿਖਾਦ । ੫ । 
'ਸੀਤ ਮੰਦ ਸੁਗੰਧ ਚਲਿਓ ਸਰਬ ਥਾਨ ਸਮਾਨ । 

ਜਹਾ ਸਾ ਕਿਛੁ ਤਹਾ ਲਾਗਿਓਂ ਤਿਲੁ ਨ ਸੈਕਾ ਮਾਨ । ੬ । 
“ਸੁਭਾਇ ਅਭਾਇ ਜੁ ਨਿਕਟਿ ਆਵੈ ਸੀਤੁ ਤਾ ਕਾ ਜਾਇ । 

ਆਪ ਪਰ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਜਾਣੈ ਸਦਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । ੭ । 

ਚਰਨ ਸ਼ਰਣ ਸਨਾਥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰੋਗਿ ਰਾਤੇ ਲਾਲ । 

ਗੋਪਾਲ ਗੁਣ ਨਿਤ ਗਾਉ ਨਾਨਕ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾਲ । ੮ । ੩ । 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਇਹ ਨੀਸਾਣੀ ਸਾਧ ਕੀ ਜਿਸੁ ਭੇਟਤ ਤਰੀਐ । 
ਜਮ ਕੋਕਰੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਈ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨਾ ਮਰੀਐ 1 
ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਸੰਸਾਰੁ ਬਿਖੁ ਸੋ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਐ । ੧੧1 
ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਾਮ ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੁ 1 
ਧ੍ਰੋਮ ਭਗਤਿ ਗੁਨ ਗਾਵਨ ਗੀਧੇ ਪੌਹਨ ਨਹ ਸੰਸਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸ੍ਵਨੀ ਕੀਰਤਨੁ ਸਿਮਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਇਹੁ ਸਾਧ ਕੋ ਆਚਾਰੁ। 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਸਥਿਤਿ ਰਿਦੇ ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਨ ਕੋ ਆਂਧਾਰੁ । ੧। ੭੦ । ੯੩। 
(ਸਾਰੰਗ ਮ: ੫) 
ਸੈਨਾ ਸਾਧ ਸਮੂਹ ਸੂਰ ਅਜਿਤ ਐਐੈਨਾਹ ਤਨਿ ਨਿਮ੍ਰਤਾਹ । 
“ਆਵਧਹ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਰਮਣੈ ਓਟ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਰ ਭਚਰਮਣਹ । 
ਆਰੂੜਤੇ ਅਸ ਰਥ ਨਾਗਰ ਬੁਝੋਤੇ ਪ੍ਰਭ ਮਾਰਗਹ । 
ਬਿਚਰਤੇ ਨਿਰਭਯੈ ਸਤ੍ਰ ਸੈਨਾ ਧਾਯੰਤੇ ਗ੍ਰੋਪਾਲ ਕੀਰਤਨਹ । 
-ਜਿਤਤੇ ਬਿਸ੍ਹ ਸੈਸਾਰਹ ਨਾਨਕ ਵਸ੍ਹੋ ਕਰੋਤਿ ਪੰਚ “ਤਸਕਰਹ । ੨੯ । 
(ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਸਲੌਕ ਮ: ੫) 
ਨਹ ਸੀਤਲੰ ਚੋਦ ਦੇਵਹ ਨਹ ਸੀਤਲੰ ਬਾਵਨ ਚੇਦਨਹ । 
ਨਹ ਸੀਤਲੰ ਸੀਤ ਰੁਤੇਣ ਨਾਨਕ ਸੀਤਲੰ ਸਾਧ ਸ੍ਰਜਨਹ 1 ੩੯। 
(ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਸਲੋਕ ਮ: ੫) 


ਅਗਨੀ । ਸੱਨਾਹੰ--ਸੰਜੋਅ। “ਆਵਧਹ--ਹਥਿਆਰ । 


ਪਰਰਮਣਹ--ਢਾਲ । ਤਸਕਰਹ - ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ । 
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ਮੰਤੋ੍‌ ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਮੰ ਧਯਾਨ ਮਰਬੜ੍ਰ ਪੂਤਨਹ । 
ਗ੍ਰਾਨੈ ਸਮ ਦੁਖ ਸੁਖੰ ਜੁਗਤਿ ਨਿਹਮਲ ਨਿਰਵੈਰਣਹ । 


` ਦਯਾਲੈ ਸਰਬਤ੍ਰ ਜੀਆ ਪੰਚ ਦੋਖ “ਬਿਵਰਜਤਹ । 


ਭੋਜਨੈ ਗੌਪਾਲ ਕੀਰਤਨੰ ਅਲਪ ਮਾਯਾ.ਜਲ ਕਮਲ ਰਹਤਹ । 
ਉਪਦੇਸੈ ਸਮ ਮਿਤ੍ਰ ਸਤ੍ਰਹ ਭਗਵੈਤ ਭਗਤਿ ਭਾਵਨੀ । 

ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਸੋਰੋਤਿ ਸ੍ਵਣੈ ਆਪੁ ਤ੍ਰਿਗਿ ਸਗਲ ਰੇਂਣੁਕਹ 1 
ਖਟ ਲਖ੍ਹਣ ਪੂਰਨੰ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸ੍ਰਜਨਹ । 


(ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ: 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ ਕੀ ਹੈ ? 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣਿਆ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ । 
ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣਿਆ । 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਸਚਿ ਸਮਾਣਿਆਂ । ੧੩ । 
(ਵਾਰ ਮਾਝ ਮ: 


ਬੋਲਹਿ ਸਾਚੁ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ ਰਾਈ । ਚਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ । 
ਰਹਹਿ ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ । ੧ । ੧੫ । 


` (ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: 
ਸਤ ਸੈਤੌਖੁ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਵਿਤਾ । 
ਅੰਦਰਹੁ ਕਪਟੁ ਵਿਕਾਰੁ ਗਇਆ ਮਨੁ ਸਹਜੇ ਜਿਤਾ । 
ਤਹ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਅਨੰਦ ਰਸੁ ਅਗਿਆਨੁ ਗਵਿਤਾ 
ਅਨਦਿਨ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਰਵੈ ਗੁਣ ਪਰਗਟੁ ਕਿਤਾ । 
ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਇਕੋ ਹਰਿ ਮਿਤਾ । ੬ । 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਨ ਸਹਜ ਧੁਨਿਉਪਜੈ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਨਦਿਨੁ ਰਹੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਮਨਿ ਭਾਇਆ । 
ਗੁਰਮੂਖਿ ਹਰਿ ਵੇਖਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਬੋਲੌਹਿ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਸਹਜਿ ਰੈਗੁ ਲਾਇਆ । 


“ਬਿਵਰਜੜਹ--ਰਹਿਤ । 
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ਨਾਨਕ ਗੁਗਮੂਖਿ ਗਿਆਨ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ 

ਤਿਮਰ ਅਗਿਆਨੁ ਅਧੇਰੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਧੁਰਿ ਪੂਰਾ 

ਤਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ । ੧। ੧੧। 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਸੈਜਮੁ ਤਤ ਗਿਆਨੁ । ਗੁਹਮੁਖਿ ਸਾਚੈ ਲਗੈ ਧਿਆਨ । ੧ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ । 

ਸਦਾ ਨਿਬਹੈ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ । ਰਹਾਉ ।! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਸਚੁ ਸੋਇ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਐਅਤਰਿ ਸਖਾਈ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ । ੨। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਸ ਨੌ ਆਪਿ ਕਰੋਂ ਸੋ ਹੋਇ । 

ਗੁਰਮੂਖਿ ਆਪਿ ਵਡਾਈ ਦੇਵੈ ਸੋਇ । ੩। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ । ੪ । ੬ 


(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੩) 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖੀਆ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਮੋਲਾਈਆ । 
ਇਕਿ ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਪਾਸਿ ਇਕਿ ਗੁਰਿ ਕਾਰੈ ਲਾਈਆਂ । 
ਜਿਨਾ ਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਤਿਨਾ ਭਾਉ ਗੁਰੂ ਦੇਵਾਈਆ । 
ਗੁਰ ਸਿਖਾ ਇਕੋ ਪਿਆਰੁ ਗੁਰ ਮਿਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆਂ । 
ਗੂਰੂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲਹੁ ਸਭਿ ਗੁਰੁ ਆਖਿ ਗੁਰੁ ਜੀਵਾਈਆਂ । ੧੪ । 

(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਐਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਹੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ 1 


ਨਾਮੋ ਚਿਤਵੈ ਨਾਮੁ ਪੜੈ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੧ । ੧੭ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਭਗਤੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇਆ ਰਾਮ । ੧। ੧। ੧ । 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਛੈਤ ਘਰੁ ੨) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੈਸਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਵਈ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ । 


੍ 
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ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕਾ ਆਖਿਆ ਆਪਿ ਸੁਣੇ ਜਿ ਲਇਅਨੁ ਪੰਨੈਂ ਪਾਇ ੮ । ੯। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ ਕਾ ਭਉ ਪਾਵੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਅਘੜ੍ ' ਘੜਾਵੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਹਰਿਧਿਆਵੈ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ । ੨੭ । 
(ਰਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧਗੋਸਟਿ) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਬੈਣੀ । ਗੁਹਮੁਖਿ ਸਚੁ ਨੈਣੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਕਰਣੀ । 
ਸਦਹੀ ਸਚੁ ਕਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਅਵਰਾ ਸਚੁ ਕਹਾਇਦਾ । ੫ । ੧੫ । 
__ (ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਰੇ) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਢੇ ਕਦੇ ਨਾਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾ ਅੰਤਰਿ ਸੁਰਤਿ ਗਿਆਨੁ । 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜ ਧਿਆਨੁ । 
ਓਇ ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਬਿਬੇਕ ਰਹਹਿ ਦੁਖਿ ਸੁਖਿ ਏਕ ਸਮਾਨਿ । 
ਤਿਨਾ ਨਦਰੀ ਇਕੋ ਆਇਆ ਸਭੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨ । ੪੪ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ) 
ਅਜੇਰੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੈਗਤ ਤੋਂ' ਲਾਭ ਕਦੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋ” ਮਨੁੱਖ ਮਨਮੱਤ 


ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੈਗ ਕਰੇ । 
ਮੈਲਾਗਰ ਸੈਗੇਣ ਨਿੰਮੁ ਬਿਰਖ ਸਿ ਚੇਦਨਹ । 
ਨਿਕਟਿ ਬਸੌਤੋ ਬਾਂਸੋ ਨਾਨਕ ਅਹੈਬੁਧਿ ਨ ਬੋਹਤੇ । 
(ਗਾਥਾ ਮ: ੫) 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਤੇ ਸੈਤ ਹੁਣ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਲਾਂਦੇ ਕਿਹੜੇ ਪਾਸੇ ਹਨ । ਉਹ ਨਿਰਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਾ ਛਡਦੇ । ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਬਾਣੀ 'ਤੇ ਨਾਮ ਵੱਲ ਲਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਵ਼ਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਜੂਰੀ 
7 ਗੂਰਮ੍ਰਖ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਘੜ੍ਹ ਮਨ ਨੂੰ ਘੜਦੇ ਹਨ । 
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ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਵੇਲੋਂ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਜਿਸ ਰਹਿਤ, ਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ: ਦਾ ਉਪਦੋਸ਼ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਭਾਈ । ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਹਿ ਬਤਾਈਂ'। 
ਊਹਾ ਜਪੀਐ ਕੇਵਲ ਨਾਮ । ਸਾਧੂ ਸੈਗਤਿ ਪਾਰਗਰਾਮ ।' ੩। ੮ 
ਰਿ (ਬਸਤ ਮ: ੩) 
ਸਤ ਮੰਡਲੁ ਤਹਾ ਕਾ ਨਾਉ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇਵਲ ਗੁਣ ਗਾਉ ।' ੧ । ਰਹਾਉ । ੧੪ । ੩੭। 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 
ਅਉਖਧੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ-ਜਿਤ੍- ਰੋਗੁ ਨ ਵਿਆਪੈ । 
ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਿਤੈ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨਾ ਜਾਪੈ । ੨ । ੨੩ । ੫੩ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਣ ਸੋਤ ਬੋਲਤੇ ਸੁਣਿ ਮਨਹਿ ਪੀਲਾਵਉ । 
ਉਆ ਰਸ ਮਹਿ ਸਾਂਤਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਹੋਇ ਬਿਖੈ ਜਲਨਿ ਬੁਝਾਵਉ । ੨। 
ਜਬ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਸੌਤ ਮੰਡਲੀ ਤਿਨ੍ਹ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਗਾਵਉ । 
ਕਰਉ ਨਮਸਕਾਰ ਭਗਤ ਜਨ ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਵਉ ! ੩ । ੨੧ ।੫੧। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਸਾਧੂਸੈਗਿ ਭਜਹੁ ਗੁਪਾਲ । 
ਆਨ ਸੈਜਮ ਕਿਛੁ ਨ ਸੂਝੈ 
ਇਹ ਜਤਨ ਕਾਟਿ ਕਲਿ ਕਾਲਿ । ੧। ਰਹਾਉ । ੨। ੨੦। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
ਨੀਹਿ ਜਿ ਵਿਧਾ ਮੈਨੁ ਪਛਾਣੂ ਵਿਰਲੋਂ ਥਿਓ 1 
ਜੋੜਨਹਾਰਾ ਸੈਤੁ ਨਾਨਕ ਪਧਾਰੁ ਪਧਰੋ- । ੨। ੧੪ । 
੬ਉਏਨ “% (ਸਲੋਕ ਖ਼: ੫ ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮੱ: ੫) 
ਬਨੁ ਬਲੁ ਫਿਰਤੀ ਖੋਜਤੀ ਹਾਰੀ ਬਹੁ ਅਵਗਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਭੇਟੇ ਸਾਧ ਜਬ ਹਰਿ ਪਾਇਆਂ ਮਨ ਮਾਹਿ ।੧।੨1੫। 
(ਆਸਾ ਛੰਤ ਮ: ੫) 
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ਆਵੈ ਸਾਹਿਬੁ ਚਿਤਿ ਤੋਰਿਆ ਭਗਤਾ ਡਿਠਿਆਂ । 

ਮਨ ਕੀ ਕਟੀਐ ਮੈਲੁ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਵੁਠਿਆਂ । 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਕਟੀਐ ਜਨ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਪਿ । 

ਬੈਧਨ ਖੋਲਨ੍ਹਿ ਸੈਤ ਦੂਤ ਸਭਿ ਜਾਹਿ ਛਪਿ । 

ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਲਾਇਂਨ੍ਹਿ ਰੇਗੁ ਜਿਸ ਦੀ ਸਭ ਧਾਰੀਆਂ । 

ਉਚੀ ਹੂੰ ਉਚਾ ਥਾਨੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰੀਆ । 

ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਕਰ ਜੋੜਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਈਐ । 

ਜਾ ਆਪੇ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਭਗਤ ਸੰਗੂ ਪਾਈਐ । ੯ । 


(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫) 


ਪਤਿਤਾ ਪੁਨੀਤਾ ਹੋਹਿ ਤਿਨ੍ਹ ਸੈਗਿ ਜਿਨ੍ਹ ਬਿਧਾਤਾ ਪਾਇਆ । 
ਨਾਮ ਰਾਤੇ ਜੀਅ ਦਾਤੇ ਨਿਤ ਦੇਹਿ ਚੜਹਿ ਸਵਾਇਆ । ੨ । ੩ । 
(ਛੇਤ ਮ: ੫ ਘਰ ੧) 
ਸੋਤਨ ਸਿਉ ਮੋਰੀ ਲੇਵਾ ਦੇਵੀ ਸੈਤਨ ਸਿਉ ਬਿਉਹਾਰਾ । 
ਸੈਤਨ ਸਿਉ ਹਮ ਲਾਹਾ ਖਾਟਿਆ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੇਡਾਰਾ । ੨। 
ਸੈਤਨ ਮੋ ਕਉ ਪੂੰਜੀ ਸਉਪੀ ਤਉ ਉਤਰਿਆ ਮਨ ਕਾ ਧੋਖਾ । 
ਧਰਮਰਾਇ ਅਬ ਕਹ! ਕਰੇਗੋ ਜਉ ਫਾਟਿਓ ਸਗਲੋਂ ਲੇਖਾ । ੩ । 
ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਭਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੌਤਨ ਕੈ ਪਰਸਾਦੇ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਰੇਗਿ ਰਤੇ ਬਿਸਮਾਦੇ । ੪ । ੮ । ੧੯। 


(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫ ਚਉਪਦੇ) 


ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ ਭਇਆ ਮਨਿ ਉਦਮੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਸੂ ਗਾਈ । 
ਮਿਟਿ ਗਈ ਚਿੰਤਾ ਸਿਮਰਿ ਅਨੰਤਾ 
ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ਭਾਈ । ੧ । ੮੩ । ੪੧। 


(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 


ਮਿਲਿ ਸੈਤ ਸਭਾ ਮਨੁ ਮਾਂਜੀਐ ਭਾਈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਾਈ ਕਮਲ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ । ੩ । ੧। 


(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਲਾਗੇ ਬਿਖੁ 'ਮੋਹਚਾ ਲਗਿ ਸੈਗਤਿ ਸਾਧ ਸਵਾਰੀ । 
ਜਿਉ ਕੇਚਨੁ ਬੈਸੈਤਰਿ ਤਾਇਓ ਮਲੁ ਕਾਟੀ ਕਟਿਤ ਉਤਾਰੀ । ੨। ੧। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੪) 
ਸੈਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਜਾਰੇ । 
ਰਾਜੁ ਮਾਲੁ ਜੋਬਨੁ ਤਨ ਜੀਅਰਾਂ ਇਨ ਉਪਰਿ ਲੈ ਬਾਰੇ । ੧। 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਾਮਨਾਮ ਹਿਤਕਾਰੇ । 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਸਹਿਤ ਭਵ ਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇਂ । ਟਹਾਉ । 
ਧੈਨਿ ਸੂ ਥਾਨੁ ਪੈਨਿ ਓਇ ਭਵਨਾ ਜਾਂ ਮਹਿ ਸੋਤ ਬਸਾਰੇਂ । 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਸਰਧਾ ਪੂਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਭਗਤ ਤੇਰੇਂ ਨਮਸਕਾਰੇਂ । ੮ । ੯ ।੪੦। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
ਜਾ ਕੈ ਸੈਗਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ । ਜਾ ਕੈ ਸੈਗਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ । 
ਜਾ ਕੈ ਸੈਗਿ ਕਿਲਬਿਖ ਹੋਹਿ ਨਾਸ । ਜਾਕੈ ਸੰਗਿ ਰਿਦੈ ਪਰਗਾਸ । ੧ 1 
ਸੇ ਸੈਤਨ ਹਰਿ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮੀਤ । ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਗਾਈਐ ਜਾ ਕੈ ਨੀਤ । ਰਹਾਉ । 
ਜਾ ਕੈ ਮੰਤ੍ਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ । ਜਾ ਕੈ ਉਪਦੇਸਿ ਭਰਮੁ ਭਉ ਨਸੈ । 
ਜਾ ਕੌ ਕੀਰਤਿ ਨਿਰਮਲ ਸਾਰ । ਜਾ ਕੀ ਰੇਂਨੁ ਬਾਂਛੋਂ ਸੈਸਾਰ । ੨ । 
ਕੋਟਿ ਪਤਿਤ ਜਾਂ ਕੈ ਸੈਗਿ ਉਧਾਰ । ਏਕੁ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਜਾ ਕੈ ਨਾਮ ਅਧਾਰ । 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਜਾਨੈ ਭੇਉ । ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਿਰੋਜਨ ਦੇਉ । ੩ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜਬ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ । ਤਬ ਭੇਟੇਂ ਗੁਰ ਸਾਧ ਦਇਆਲ । 
ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ । 
: ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਹਰਿਨਾਏ । ੪।੪।੬। 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫) 
ਭੇਟਤ ਸੈਗਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਚਿਤਿ ਆਇਆ । 
ਸੈਗਤਿ ਕਰਤ ਸੰਤੋਖੁ ਮਨਿ ਪਾਇਆ 1 
ਸੈਡਹ ਚਰਨ ਮਾਥਾ ਮੇਰੋ ਪਉਤ । ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸੰਤਹ ਡੰਡਉਤ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੈਤਨ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀ । 
ਜਾਕੀ ਓਟ ਗਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਰਾਥੋ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ । ੧। ਰਹਾਉ । ੧੦। ੨੧। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਰਾ ਜਤਨ ਜਨ 
'ਮਤਚਾ==ਜੈਗਾਲ । 
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ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਜਾਨਾ । ਮਨੁ ਅਸਮਝੁ ਸਾਧਸੈਗਿ ਪਤੀਆਨਾਂ । 
ਡੌਲਨ ਤੇ ਚੂਕਾ ਠਹਰਾਇਆ । ਸਤਿ ਮਾਹਿ ਲੇ ਸਤਿ ਸਮਾਇਆ । ੧ । 
ਦੂਖੁ ਗਇਆ ਸਭੁ ਰੋਗੁ ਗਇਆ 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਮਾਨੀ` 

ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਕਾ ਸੈਗੁ. ਭਇਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਗਲ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸਰਬ ਨਿਰਮਲਾ । ਜੌ. ਵਰਤਾਏ ਸੋਈ.ਭਲਾਂ ।. 
ਜਹ-ਰਾਖੈ ਸੋਈ ਮੁਕਤਿ ਥਾਨੁ । ਜੋ ਜਪਾਏਂ ਸੋਈ ਨਾਮੁ । ੭ ੧੪ । ੨੫। 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਸੈਤ ਸਹਾਈ ਜੀਅ ਕੇ ਭਵਜਲ ਤਾਰਣਹਾਰ । 
ਸਭ ਤੇ ਉਚੇ ਜਾਣੀਅਹਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਪਿਆਰ । ੧।੮।੧।੬।੮। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ ਰੁਤੀ) 
ਸੈਗਤਿ ਸੈਤ ਮਿਲਹੁ ਸਤਸੰਗਤਿ 
ਮਿਲਿ ਸੈਗਤਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਆਵੈਗੋ । ੩ । ੨। 


(ਕਾਨੜਾ-ਮ: ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਨਾਲ ਰਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਪਾਪ ਘਟਦੇ ਹਨ । ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲੋਂ ਅਸਰ ਨਹੀ 
ਕਰਦੇ ਤੇ ਦ੍ਰੈਤ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਹਉਸੈ ਮਮਤਾ ਮੌਹੁ ਛੁਟਾ ਜਾ ਸੈਗਿਮਿਲਿਆ ਸਧੇ.।.੨ ਵਿ 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਛੰਤ ਮ: ੫ ਘਰ ੧) 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕੈ ਬਾਸਥੈ ਕਲਮਲ ਸਭਿ ਨਸਨਾਂ । ੧। ੧੩ । ੪੩ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਚਾਰਿ ਬਰਨ. ਚਉਹਾਂ ਕੇ 'ਅਰਦਨ ਖਟੁ ਦਰਸ਼ਨਕਰ_ਤਲੀ.ਕੇ:। 


ਸੁਦਰ ਸੁਘਰ ਸਰੂਪ ਸਿਆਨੇ ਪੋਜ਼ਹੁ ਹੀ,ਮੋਹਿ ਛਲੀ.ਰੇ,।.੧।- 
ਜਿਨਿ ਮਿਲਿ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਸੂਰਬੀਰ ਐਸੋਂ. ਕਉਨ ,ਬਲੀ.ਰੇ.। 


ਜਿਨਿ ਪੰਚ. ਮਾਰਿ ਬਿਦਾਰਿ ਗੁਦਾਰੇ । ਸੌਂ ਪੂਰਾ ਇਹ/ਕਲ਼ੀ 'ਗੇ।। ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਵਡੀ ਕੌਮ ਵਸਿ ਭਾਗਹਿ ਨਾਹੀ ਮੁਹਕਮ ਫਉਜ ਹਠਲੀ ਰੇ । 





'ਅਰਦਨ--ਮਲ ਦਿਤ' ਹੈ । 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨਿ ਜਨਿ ਨਿਰਦਲਿਆ 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਕੌ ਭਲੀ ਰੇ । ੨ । ੩ ॥ ੧੩੨। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਬਿਸਰਿ ਗਈ ਸਭ ਤਾਤਿ_ਪਰਾਈ । 
ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮੋਹਿ ਪਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਾਂਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਬਿਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ ।੧1 
ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨੋ ਸੋ ਭਲ ਮਾਨਿਓਂ ਏਹ ਸੂਮਤਿ ਸਾਧੂ ਤੇ ਪਾਈ'। ੨। 
ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੈ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸਾਈ । ੩ ੮ । 
(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫) 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਕਈ ਲੌਕ ਕਹਿ- ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਹਾਰਾਜ ਭੇਖ. ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜੇ 
ਗਧੇ ਤੇ ਭਗਵੀ ਬੂਲ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਮਥਾ ਟੇਕ ਦਿਓ । ਪਜ਼ ਉੱਪਰ ਲਿਖੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਂ ਗਇਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਗੁਰਮੱਤ ਐਂ ਜੋਹੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਨਹੀ ਕਰਦੀ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਗੁਰਸਾਧ, ਗੁਰਸਿੱਖ, ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਗੁਰਜੈਤ ਦੀ' ਉਪਮਾ ਹੈ, ਭਾਵ, 
ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ.ਵਸਾ ਲਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ _ਸੈਗਤ 
ਹੀ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗੀ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਤਨ ਨਿਹਫਲ ਜਾਏਂਗਾ । 
ਅਭਿਆਗਤ ਏਹ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜਿਨ ਕੇ' ਚਿਤ ਮਹਿ ਭਰਮੁ ।- 
ਤਿਸ ਦੈ ਦਿਤੇ ਨਾਨਕਾ ਤੇਹੋ:ਜੇਹਾ ਧਰਮੁ ।` 
ਅਭੈ ਨਿਰੋਜਨੁ ਪਰਮ ਪਦੁ ਤਾਂ ਕਾ ਭੂਖਾ- ਹੋਇ । 
ਤਿਸ ਕਾਂ ਭੋਜਨੁ ਨਾਨਕਾ ਵਿਰਲਾ ਪਾਏ ਕੋਇ'।. ੧.। 
ਅਭਿਆਗਤ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜਿ. ਪਰ:ਘਰਿ. ਭੌਜਨੁ ਕਰੇਨਿ । 
ਉਦਰੈ ਕਾਰਣਿ ਆਪਣੇ ਬਹਲੇ ਭੇਖ ਕਰੇਨਿ । 
ਅਭਿਆਗਤ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਜਿ ਆਤਮ ਗਉਣ੍‌ ਕਰੇਨਿ 
ਭਾਲਿ ਲਹਨਿ ਸਹੁ ਆਪਨਾ ਨਿਜ ਘਰਿ ਰਹਣੁ ਕਰੇਨਿ । ੨:। ੬। 
7 (ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਭੇਖੀਆਂ ਬਾਬਤ ਤਾਂ ਐਉ” ਕਿਹਾ ਹੈ :- 
ਮਨਮੁਖੁ ਲੁਹਰਿ ਘਰੁ ਤਜਿ ਵਿਗੁਚੈ ਅਵਰਾ ਕੇ ਘਰਿ ਹੇਰੈ । 
ਗ੍ਰਿਹ ਧਰਮੁ ਗਵਾਏ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨ ਭੇਟੈ ਦੁਰਮਤਿ ਘੂਮਨ ਘੇਰੇ । 
ਦਿਸੰਤਰੁ ਭਵੈ ਪਾਠ ਪੜਿ ਥਾਕਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੋਇ ਵਧੇਰੈ । 


& -3੩ ਵੜ. 


ਕਾਚੀ ਪਿੰਡੀ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੈ ਉਦਰੂ ਭਰੈ ਜੋਸੇ ਢੋਰ । ੧1 


। ਝੁਲੀ -ਸੰਘਣੇ ਜੈਗਲ । ਸੰਘਣੇ ਖੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵੈਰੀ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਇਕ੍ਰਰ ਸਤ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ.ਪੰਚ ਦੂਤ ਮਾਰ ਨਹੀ“ ਸਕਦੇ । 
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ਬਾਬਾ ਐਸੀ ਰਵਤ ਰਵੈ ਸੈਨਿਆਸੀ । 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ 

ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਘੋਲੀ ਗੇਰੂ ਰੰਗੁ ਚੜਾਇਆ ਵਸਤੁ ਭੇਖ ਭੇਂਖਾਰੀ । 

ਕਾਪੜ ਫਾਹਿ ਬਨਾਈ ਖਿੰਥਾਂ ਝੋਲੀ ਮਾਇਆਧਾਰੀ । 

ਘਰਿ ਘਰਿ ਮਾਗੈ ਜਗੁ ਪਹਬੋਧੈ ਮਨਿ ਐਧੈਂ ਪਤਿ ਹਾਰੀ । 

ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣਾ ਸਬਦੁ ਨਾ ਚੀਨੈ ਜੂਐ ਬਾਜੀ ਹਾਹੀ । ੨ । 

ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ ਨ ਗੁਰ ਬਿਨ ਬੂਝੈ ਬਾਹਰਿ “ਪੂਅਰ ਤਾਪੈ । 

ਗੁਹ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵੀ ਕਿਉਕਰਿ ਚੀਨਸਿ ਆਪੈ । 

ਨਿੰਦਾ ਕਹਿ ਕਰਿ ਨਰਕ ਨਿਵਾਸੀ ਅੰਤਰਿ “ਆਤਮ ਜਾਪੈ । 

ਅਠ ਸਠਿ ਤੀਰਥ ਭਰਮਿ ਵਿਗੂਚਹਿ ਕਿਉ ਮਗੁ ਧੋਪੈ ਪਾਪੈ । ੩ । 

ਛਾਣੀ ਖਾਕੁ ਬਿਭੂਤ ਚੜਾਈ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮਗੁ ਜੋਹੈ । 
- ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੁ ਨ ਜਾਣੈ ਸਚੁ ਕਹੋ ਤੇ “ਛੋਹ । 

ਪਾਠੂ ਪੜੈ ਮੁਖਿ ਝੂਠੋ ਬੌਲੈ ਨਿਗੁਰੇ ਕੀ ਮਤਿ ਓਹੈ । 

ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਈ ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਉ ਸੋਹੈ , ੪। 

ਮੂੰਡੁ ਮੁਡਾਏ ਜਟਾ ਸਿਖ ਬਾਧੀ ਮੌਨਿ ਰਹੈ ਅਤਿਮਾਨਾ । 

ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ਦਹ ਦਿਸ ਧਾਵੈ ਬਿਨ ਰਤ ਆਤਮ ਗਿਆਨਾ । 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਛੋਡਿ ਖ਼ਹਾ ਬਿਖੁ ਪੀਵੈ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦੋਵਾਨਾ । 

ਕਿਰਤੁ ਨਾ ਮਿਟਈ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਪਸ਼ੂਆਂ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ । ੫ । 

ਹਾਥਿ ਕਮੰਡਲੁ ਕਾਪੜੀਆ ਮਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਉਪਜੀ ਭਾਰੀ । 
. 'ਇੱਸਤ੍ਰੀ ਤਜਿ ਕਰਿ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪਿਆਂ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ਪਰ ਨਾਰੀ । 

ਸਿਖ ਕਰੇ ਹਰਿ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੰ ਲੰਪਣੁ ਹੈ ਬਾਜਾਰੀ । 

ਅੰਤਰਿ ਬਿਖੁ ਬਾਹਰਿ ਨਿਭਰਾਤੀ ਤਾ ਜਮੁ ਕਰੇਂ ਖੁਆਰੀ । ੬ । 

ਸੋ ਸੈਨਿਆਸੀ ਜੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ । 

ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਕੀ ਆਸ ਨ ਕਰਈ ਅਚਿੰਤੁ ਮਿਲੋ ਸੋ ਪਾਏ । 

ਬਕੈ ਨਾ ਬੋਲੈ ਖਿਮਾ ਧਨੁ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ਤਾਮਸੁ ਨਾਮਿ ਜਲਾਏ । 

ਧਨੁ ਗਿਰਹੀ ਸੰਨਿਆਸੀ ਜੋਗੀ ਜਿ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਏ । ੭ । ੭ । 

(ਮਾਰੂ ਮ: ੧) 

ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਭਖੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ” । ਨਾਮ ਤੇ ਸਿਫਤ ਦੇ ਰਸੀਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਹੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । 





ਹਪ੍ਰਅਰ--ਬੂਣੀ । 3 ਆਤਸ=- ਅੱਗ । 9ਡਹੈ--ਗੁਸੈ ਹ੍ਰੰਦ- ਹੈ । 
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ਤਿਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰੀਐ 

ਜਿਨ ਰਸਿ ਰਸਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਈ ।੨।੩1੭। 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫ ਘਰ ੪) 

ਐਜੋ ਦਾਸੁ ਮਿਲੋਂ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । ਦੁਖੂ ਵਿਸਰੈ ਪਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋਈ । 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਈ ਮਤਿ ਪੂਰੀ । 

ਅਠਿਸਠਿ ਮਜਨੁ ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਨੇਤ ਸੰਤੋਖੋ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰਾ । ਜਿਹਵਾ ਸੂਚੀ ਹਰਿਰਸ ਸਾਰਾ । ੨ ' 

ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਸੇਵਾ । ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ । ੩ । 

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ । ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਝਗਰਤ 'ਜਗੁ ਕਾਚਾ । ੪ । 


ਸਾਚੁ ਰਿਦੈ ਸਚੁ ਪ੍ਰੇਮ ਨਿਵਾਸ । ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ। ੯ 1 ੮ । 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੧) 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨਿ ਕੀ ਓਟ ਲੋਹਿ। ਮਨੁ ਤਨ ਅਪਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਦੇਹਿ । 

ਜਿਨਿ ਜਨਿ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਤਾ । ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਥ ਥੋਕ ਕਾਂ ਦਾਤਾ 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਨਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ । 

ਤਿਸ ਕੈ ਦਰਸਿ ਸਭ ਪਾਪ ਮਿਟਾਵਹਿ । 

ਅਵਰ ਸਿਆਨਪ ਸਗਲੀ ਛਾੜੁ । ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਤੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੂ । 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਤੇਰਾ । 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪੂਜਹੁ ਸਦ ਪੈਰਾਂ । ੭ । ੧੭। 
੧ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 

ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਸਭੋ ਵਚਤੌ ਸਚੁ । 

.ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੋ ਬੂਝੈ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਏਂ ਸਚੁ । 

ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਕਰਤਾਂ ਫਿਰੋਂ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਸਚੁ । 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕਾਂ ਭਾਣਾ ਮੈਨੇ ਸੋ ਭਗਤ ਹੋਇ 

ਵਿਣੁ ਮੈਨੇ ਕਚੁ ਨਿਕਚੁ। ੧। ੯। 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੨) 
ਜਾਸ ਬਿਨਾਂ ਜਿਉ ਦੇਹੁਰੀ ਕਤ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈ । 
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ਦਰਸ ਬਿਹੂਨਾ ਸਾਂਧ ਜਨੁ ਖਿਨੁ ਟਿਕਣੁ ਨ ਆਵੈ ।' 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਜੋ- ਰਹਣਾ ਨਰਕੁ' ਸੋ ਸਹਣਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨੁ ਬੋਧਿਆ । 
ਹਰਿ: ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ 

ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ ਨਿਖੇਧਿਆ । ੩। ੧। 


ਰ੍ (ਕੇਦਾਰਾ ਛੋਤ ਮ: ੫) 
ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਤੇ ਸਾਧ ਸੈਗ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਣੀ 


ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਘੜਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ, ਜਾਂਪ ਕੀ 
ਹੈ ? ਇਤਯਾਦਿ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਉੱਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


==0<== 
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ਕਿਸੇ ਪੁਰਸ਼, ਥਾਂ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਸੰਗਿਆ ਨਾਲ ਅਜੀਂ' ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨੂੰ “ਨਾਉ” 
ਜਾਂ “ਨਾਮ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਹਰ ਇਕ ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਕਿਸੇ ਸੋ੍‌ਤੇ 
ਨੇ ਕੋਈ ਵਸੜ੍ਹ ਵੇਖੀ ਨਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸ ਵਸਤੂ ਦਾ ਕਲਪਤ ਨਾਮ ਦਸਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ 
ਵਸਤ੍ਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਂਦਾ । ਫਿਰ ਅਸੀ ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੇ ਗੁਣ ਵਰਨਣ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੌਤੇ ਨੂੰ 
ਉਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਹਦ 
ਨੂੰ ਲਖਾਣ ਲਈ ਕਈ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਬਹੁਤੇ ਅਗੇ ਵੀ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ 
ਹਨ ।' ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੋ ਗੁਣ ਵੀ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੁ ਨਿਰੇ ਕਲਪਤ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਜੇ 
ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਗਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਪਰ ਨਾਮ ਪਦ ਗੁਰ-ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਰਾ ਸੰਗਿਆ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ । 
ਰੋਠ ਲਿਖੇ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਹੌਰ ਅਰਥ -ਵੀ ਦਰਸਾਂਦੀ ਹੈ । 
.. -ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੋਂ ਜੰਤ । ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੇਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ । 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਂਰੇ ਸੁਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ 4 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ । ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ,ਸਗੁਲ ਆਕਾਰ । 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਂਰੇ ਪੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ । ਨਾਮ ਕੇ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਸੁਨਿ ਸਰਵਨ । 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਨੈ ਨਾਮਿ ਲਾਏ । 
ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸੋ ਜਨ ਗਤਿ ਪਾਏ । ੫1 ੧੬੧ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


1 571-- 
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ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨ ਅਲਖੁ ਹੈ ਕਿਉ ਲਖਿਆ ਜਾਈ । 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ਹੈ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਭਾਈ । 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੋਜਨ ਵਰਤਦਾ ਰਵਿਆਂ ਸਭ ਨਾਈ । 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਿਰਦੈ ਦੇਇ ਦਿਖਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮ ਹੋਇ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ । ੧੩। 

(ਵਾਰ ਸਾਰੈਗ ਮ: ੪) 
ਜੋਤਾ ਕੀਤਾ ਤੋਤਾਂ ਨਾਉ । ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ । ੧੯। 

(ਜਪੂ ਮ: 3) 

ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਬਹੁਤੁ ਪਸਾਰਾ । 


ਨਮੁ ਨਿਰੋਜਨ ਅਤਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 1 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਪਾਏ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ । ੨।੫।੬। 


(ਬੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕਾ ਨਾਮੁ । 
ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ।੧ । ੨੩ । 

(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ; ੫) 


ਨਾਮ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਕੇ ਘਟ ਘਟ 
ਨੂੰ ਧਾਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਭਾਵ ਨਿਰਾ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਕਿਸੇ ਸੰਗਿਆ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ” । ਜੇ ਇਹ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਥਨ ਕਿ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਾਰਥਕ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਨਿਰੀ ਸੰਗਿਆ ਤੋਂ' ਤਾਂ ਹਰ ਕੌਈ ਜਾਣੂ ਹੈ । ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਨਾਮ ਲੌਕ ਰੌਜ਼ ਲੈੱਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਲਖੀਦਾ ਹੈ । ਐਵੇਂ ਨਹੀ' ਲਖ 
ਸਕੀਦਾ । ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ : 

ਜਪਿ ਮਨ ਸਿਰੀ ਰਮੁ । ਰਾਮ ਰਮਤ ਰਾਮੁ । ਸਤਿ ਸਤਿ ਰਾਮੁ । 

ਬੋਲਹੁ ਭਈਆਂ ਸਦ ਰਾਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ -ਸਰਬਗੇ । ੧ । ੬ ੧੩ । 


(ਸਾਰੈਗ ਮ: ੩) 
ਆਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਆਪ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ 
ਅਰੈਭ ਵਿਚ ਨਾਮ” ਰਚਿਆ । 
ਆਪੀਨੈ ਆਪੂ ਸਾਜਿਓਂ ਆਪੀਨੈ ਰਚਿਓਂ ਨਾਉ । ੧। 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮੱ: ੧ 
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ਅਰੈਭ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਹੀ ਲਿਖਣਾ ਕਾਫੀ ਹੈ । ਜਿਉ ਜਿਉ' ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਵਧੀਕ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਾਂਗੇ ਤਿਉ” ਤਿਉ ਇਹ ਭਾਵ ਵਧੀਕ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇਂਗਾ । ਨਾਮ ਦੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਤੇ ਸਹਬ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਲਖਣਾ ਇਹ ਮਨੁਖ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਮ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਮੋ! ਨੂੰ ਲਖ ਕੇ 
ਜੀਵ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਪਹਿਲ) ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਮਨੁਖ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਹੈ । 


ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ ਬਿਨ ਨਾਮੈ ਧ੍ਿਗੁ ਜੀਵਾਸੁ । 
ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਜਣੁ ਜੇ ਮਿਲੈ ਮੈ ਦੱਸੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣਤਾਸੁ । 

ਹਉ ਤਿਸੁ ਵਿਟਹੁ ਚਉ ਖੈਨੀਐ ਮੈ ਨਾਮ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ । ੧ । 
ਮੋਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ । 

ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਜੀਵਣ ਨਾ ਥੀਐ 

ਮੋਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨਘੁ ਦ੍੍‌ਿੜਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੨। ੬੬। 


ਸਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੬) 


ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ । 
ਜੋ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ । ਸਭੁ ਹਰਮੁ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ । 
ਰਾਜਿ ਰੈਗੁ ਮਾਲਿ ਰੈਗੁ ਰੈਗਿ ਰਤਾ ਨਚੈ “ਨੌੰਗੁ । 
ਨਾਨਕ ਠਗਿਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਗਇਆ ਗਵਾਇ । ੧।੯। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਾਝ) 
ਕਿਆ ਖਾਧੈਂ ਕਿਆ ਪੈਧੈ ਹੋਇ । ਜਾ ਮਨਿ ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਇ । 
ਕਿਆ ਮੇਵਾ ਕਿਆ ਘਿਉ ਗੁੜ ਮਿਠਾ ਕਿਆ ਮੋਦਾ ਕਿਆ ਮਾਸੁ । 
ਕਿਆ ਕਪੜੁ ਕਿਆ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਕੀਜਹਿ ਭੰਗ ਬਿਲਾਸ । 
ਕਿਆ ਲਸਕਰ ਕਿਆ ਨੋਬ ਖਵਾਸੀ ਆਵੈ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਸਭੇ ਟੌਲ ਵਿਣਾਸੁ । ੧ । ੧੦ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਾਝ) 


__ ਨਮ ਦੇ ਉਸ ਸ਼ਰਬ ਵਿਆਪਕ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ, ਜਪੁ, ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਿਫਤ ਦੁਆਰਾ 
ਹੋਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਾ, ਸਿਮਰੈਨ ਤੇ ਕੀਜਤਨ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਦੱਸੋ 


1 ਨੰਗ -ਬੇਸ਼ਰਮ 
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ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ । ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਹਿ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ । ੧। 
ਮਰਿ ਨ ਜਾਹੀ ਜਿਨਾ ਬਿਸਰਤ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨ ਕਾਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਖਾਤ ਪੀਤ ਖੋਲਤ ਹਸਤ ਬਿਸਥਾਂਰ । ਕਵਨ ਅਰਥ ਮਿਰਤਕ ਸੀਗਾਰ । ੨ । 
ਜੋ ਨ ਸੁਨਹਿ ਜਸੂ ਪਰਮਾਨੰਦਾ । ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਤੋਂ ਮੰਦਾ 1੩। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ । 
ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ । ੪1 ੪੨। ੧੧੧। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 
ਬਿਨ੍ਹ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸਰਪ ਆਰਜਾਰੀ । 
ਤਿਉਂ ਜੀਵਹਿ ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ । ੧ । 
ਏਕ ਨਿਮਖ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ ਜੀਆ । 
ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਾਖ ਸਦਾ ਥਿਰੁ ਥੀਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਧ੍ਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ । 
ਕਾਗ' ਬਤਨ ਬਿਸਟਾ ਮਹਿ ਵਾਸ । ੨। 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਹ ਕਾਮ । ਸਾਕਤ ਬੇਸਵਾ ਪੂਤ ਨਿਨਾਮ ।੩। 
ਬਿਨ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸੀਝ ਛਤਾਰਾ ॥ ਬੋਲਹਿ ਕੂਰੁ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ । ੪ ! 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਗਰਧਬ ਕੀ ਨਿਆਈ । 
ਸਾਕਤ ਥਾਨ ਭਰਿਸਟ ਫਿਰਾਹੀ । ੫ । 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ । 
ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ । ੬। 
ਬਿਨ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਆਂਤਮ ਘਾਤੀ । 
ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਤਿਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀਂ ਜਾਤੀ । ੭ । 
ਜਿਸ ਭਇਆ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਤਿਸੁ ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ । ੮ । 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜੋਂ ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ । ਜਿਉ ਗੂਕਰੁ ਜੂਠਨ ਮਰਿ ਪਾਇ । ੧ 4 
ਨਾਮ ਬਿਨ' ਜੇਂਤਾ ਬਿਉਹਾਰੁ । ਜਿਉ ਮਿਰਤਕ ਮਿਥਿਆ ਸੀਗਾਰੁ । ੨॥ 
ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਕਰੇ ਰਸ ਭੌਗ । ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਤਨ ਮਹਿ ਰੌਗ । ੩। 
ਅਤਨ--ਸ੍ਰੰਹ 
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ਨਾਮ ਸੈਗਿ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਵੈ । ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਕਿ ਜਾਵੈ । ੫ | 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਿਨਿ ਮਨਿ ਨ ਆਰਾਧਾਂ । 
ਚੌਰ ਕੀ ਨਿਆਈ ਜਮਪੁਰਿ ਬਾਧਾ । ੬ । ੧੦ । 

(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਦੂਧ ਬਿਨੁ.ਧੇਨ ਪੰਖ ਬਿਨੁ ਪੈਖੀ ਜਲ ਬਿਨੁ ਉਤਭੁਜ ਕਾਮਿ ਨਾਹੀ 
ਕਿਆ ਸੁਲਤਾਨ ਸਲਾਮ ਵਿਹੂਣਾ । 
ਅੰਧੀ ਕੌਠੀ ਤੇਰਾ ਨਮੁ ਨਾਹੀ । ੧ । ੧੯ । 

(ਆਸਾ ਮੰ: ੪) 


ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਸਦਾ ਖੁਆਰੀ । 
ਤਾ ਕਉ ਧੋਖਾ ਕਹਾ ਬਿਆਪੈ ਜਾ ਕਉ ਓਟ ਤ੍ਰਹਾਰੀ । ਰਹਾਉ । 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੋ ਜੀਵਨੁ ਬਲਨਾ ਸਰਪ ਜੈਸੇ ਅਰਜਾਰੀ । 
ਨਵ ਖੰਡਨ ਕੇ ਰਾਜੁ ਕਮਾਵੈ ਅੰਤਿ ਚਲੌਗੋ ਹਾਰੀ । ੧। 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੁਣ ਤਿਨ ਹੀ ਗਾਏ ਜਾ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ 1 
ਸੋ ਸੁਖੀਆ ਧੈਨੁ ਉਸੁ ਜਨਮਾ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰੀ । ੨। ੨। 
(ਫੌਂਡੀ ਮ: ੫) 


ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਲਿ ਜਿਨਿ ਜਲਿਐ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ । 

ਪਉਦੀ ਜਾਇ ਪਰਾਲਿ ਪਿਛੈ ਹਥੁ ਨ ਐਬੜੈ ਤਿਤੁ ਨਿਵੈਧੈ ਤਾਲਿ । ੧। ੧੧। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 

ਜਿਨੀ ਨ'ਪਾਇਓ ਪ੍ਰੋੈਮ ਰਸੁ ਕੌਤ ਨ ਪਾਇਓ ਸਾਉ_। 

ਸੁੰਢੇ ਘਰ ਕਾ ਪਾਹੁਣਾ ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ ਜਾਉ ੧। 

ਸਉ ਓਲ੍ਹਮ੍ਰੋ.ਦਿਨੈ ਕੇ ਰਾਤੀ ਮਿਲਨਿ ਸਹੌਸ । 

ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹਣੁ ਛਡਿ ਕੈ ਕਰੰਗੀ ਲਗਾ ਹੈਸੂ । 

ਫਿਟੁ ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਿਆ ਜਿਤੁ ਖਾਇ ਵਧਾਇਆ ਪੋਟੁ । 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣ ਸਭੋਂ ਦੁਸਮਨੁ ਹੇਤੁ । ੨ । ੧੬। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 

ਸੋਈ ਮਲੀਨੁ ਦੀਨੁ ਹੀਨੁ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਬਿਸਰਾਨਾ । 

ਕਰਨੰਹਾਰੁ ਨ ਬੂਝਈ ਆਪੁ ਗਨੈ ਬਿਗਾਨਾ । ੧ । 

ਦੂਘੁ ਤਦੇ ਜਦਿ ਵੀਸਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਆਏ । ' 
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ਸੈਤਨ ਕੈ ਆਨੰਦੁ ਏਹੁ ਨਿਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ।੧। ਰਹਾਉ । ੨੦।੫੦। 
(ਬਿਲਾਵਲੂ ਮ: ੫) 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ । 

ਭਗਤਿ ਬਿਨਾਂ ਸਹਸਾ ਨਹ ਹੂਕੈ ਗੁਰੁ ਇਹੁ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੀਰਥ ਬ੍ਰਤ ਕੀਏ ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਨਹ ਆਵੈਂ । 

ਜੋਗੁ ਜਗ ਨਿਹਫਲ ਤਿਹ ਮਾਨੋ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਜਸੁ ਬਿਸਰਾਵੇ । 

ਮਾਨ ਮੋਹ ਦੋਨੋ ਕਉ ਪਰਹਹਿ ਗੋਵਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹਿ ਬਿਧ ਕੋ ਪ੍ਰਮਨੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਕਹਾਵੈ ੨੧੨. 


, (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੯) 


ਚਿਟੇ ਜਿਨ ਕੇ ਕਪੜੇ ਮੈਲੇਂ ਹਿਤ ਕਠੋਰ ਜੀਉ । 
ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝਹਿ ਆਪਣਾ ਸੇ ਪਸੂਆ ਸੇ ਢੋਰ ਜੀਉ ।੩1੧੧੨॥ 


(ਜੂਹੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੯) 
ਜਾ ਮਹਿ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਹੀ । 
ਤਿਹ ਨਰਿ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਆ ਯਹ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ।% ਰਹਾਉ । 
ਤੀਰਥਿ ਕਰੈ ਬਰਤ ਫੁਨਿ ਰਾਖੈ ਨਹ ਮਨੂਆ ਬਸਿ ਜਾ ਕੌ । 
ਨਿਹਫਲ ਧਰਮ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋਂ ਸਾਚੁ ਕਹਤ ਮੈ ਯਾ ਕਉ ! ੧1 
ਜੈਸੇ ਪਾਹਨੁ ਜਲ ਮਹਿ ਰਾਖਿਓ ਭੇਂਦੈ ਨਹਿ ਤਿਹ ਪਾਨੀ । ` 
ਤੌਸੇ ਹੀ ਤੁਮ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨਹੁ ਭਗਤਿ ਹੀਨ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ । ੨। 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਮੁਕਤਿ ਨਾਮ ਤੇ ਪਾਵਤ ਗੁਰੁ ਯਹ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਗਰੂਆ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੋ । ੩ ! ੩ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੯) 
ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਿ ਬੀਚਾਰਾ । 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ । ੩ । ੧੬। ੨੭। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਹੋਰ ਮਿਤਨੇ ਕਰਮ ਹਨ ਉਹ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਬਿਰਥਾ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਨਹੀ' ਹੋਂਦੀ । 


ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਛਮੰਡ ਪਰਮ ਗਤਿ ਚਾਹੈ । 
ਮੂਲ ਬਿਨਾ ਸਾਖਾ ਕਤ ਆਹੈ । ੧। 
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ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਮੋਰੇ ਮਨ ਧਿਆਇ । 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੈ 


, ਬੈਂਧਨ ਕ੍ਰਾਟਿ ਹ੍ਰ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਤੀਰਥਿ ਨਾਇ ਕਹਾ ਸੂਚਿ ਸੈਲ । ਮਨ ਕਉ ਵਿਆਪੈ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ । 
ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾ ਮੂਲੁ । ਹਹ ਕੇ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਬਿਰਥਾ ਪੂਲ । ੨ । 
ਬਿਨੁ ਖਾਏ ਬੂਝੈ ਨਹੀ ਭੂਖ । ਰੌਗੁ ਜਾਇ ਤਾਂ ਉਤਰ ਦੂਖ ।. ” 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੌਭ ਮੋਹਿ ਬਿਆਪਿਆਂ । £ 

ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨਹੀ ਜਾਪਿਆ । ੩ । 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਾਧ ਧੈਨਹ ਹਰਿ ਨਾਉ । ਆਠ ਪਹਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ । 


` ਧਨ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਧਨੁ ਕਰਣੌਹਾਰ । 


ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਪੁਰਖ ਅਪਾਰ । ੪ । ੩੨ । ੪੫ । 


(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 


` ` ਸੁਇਨੇ ਕਾ ਚਉਕਾ ਕੌਚਨ ਕੁਆਰ । 


ਰੁਪੇ ਕੀਆ ਕਾਰਾ ਬਹੁਤ ਬਿਸਥਾਰੁ । 
ਰੇ ਮਨ ਲੋਖੈ' ਕਬਹੂ ਨ ਪਾਇ । ਜਾਮਿ ਨ ਭੀਜੈ ਸਾਚ ਨਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


. : “ਦਸ ਅਠ ਲੀਖੋ ਹੋਵਹਿ ਪਾਸਿ । ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਮੁਖਾਗਰ ਪਾਠਿ । 


ਪੁਰਬੀ ਨਾਵੈ ਵਰਨਾ ਕੀ ਦਾਤਿ । ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰੇਂ ਦਿਨ ਰਾਤਿ, ੨1 , 
ਕਾਜੀ ਮੁਲਾ ਹੋਵਹਿ ਸੇਖ । ਜੋਗੀ ਜੈਗਮ ਭਗਵੇਂ ਭੇਖ । 


ਕੋ ਗਿਰਹੀ ਕਰਮਾ ਕੀ ਸੰਧਿ । ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ਖੁੜੀਅਸਿ ਬੈਧ 1੩੩। 


(ਬਸੈਤ ਮ: ੧) 
'ਅਵਰਿ ਸਭਿ ਭੂਲੇ ਭ੍ਰਮਤ ਨ ਜਾਨਿਆ 1 
ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੂ? ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ 


, ਤਿਨਿ ਬੈਦਹਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਿਆਂ । ੧ । ਹਹਾਉ । -. 


ਪਰਵਿਰਤਿ ਮਾਰਗੁ ਜੇਤ੍ਰਾ ਕਿਛੁ ਹੋਈਐ ਤੇਤਾ ਲੌਗ ਪਚਾਰਾ । 
ਜਉ ਲਉ ਰਿਦੈ ਨਹੀ ਪਰਗਾਸਾ ਤਉ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ । ਸ। 


``ਜੋਜੇ ਧਰਤੀ ਸਾਧੇ ਪਹੁ ਬਿਧਿ ਬਿਨੁ ਬੀਜੈ ਨਹੀ ਜਾਮੈ । 


'ਕੁਆਰ--ਸੁੱਧ । 3ੜਸ ਅਠੁ-ਅਨਾਰਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ।' 
3ਰ੍ਧਾਖਰੁ-ਪਵਿਤਰ ਤੋਂ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਵਾਹਿੰਗੁਹੂ । ਤੁ ਮਿ 


` ਗਮ ਨਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਰੋਈ ਹੈ ਤੁਟੋ ਨਾਹੀ ਅਭਿਮਾਨੈ । ੨ । 


ਨੀਰੁ ਬਿਲੌਵੈ ਅਤਿ ਸ੍ਮੁ ਪਾਵੈ£'ਨੈਨੂੰ ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ।' ' ''' 


.. ਨੋ ਅਣ । 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। /। €॥6ਗਮਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


ਗ੍ਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੋਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕਾਹੂ ਮਿਲਤ ਨਹੀ ਜਗਦੀਸੈ । ੩ । 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਇਹੈ ਬਿਚਾਰਿਓ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ । 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ੂ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਾਂ ਕੈ ਲੋਖੂ ਮਥਾਮਾ । ੪ । ੧੦ । 
(ਸਾਰੰਗ ਮ: ੫) 
ਜਿਨ੍ਹੈ ਨਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਕਿਆ ਜਪੁ ਜਾਪਹਿ ਹੋਰਿ । 
ਬਿਸਟ' ਅੰਦਰਿ ਕੀਟ ਸੇ ਮੁਠੇ ਧੰਧੈ ਚੋਰਿ ! 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਹੋਰਿ । ੨ । ੨੫ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸਾਰੈਗ ਮ£ ੪) 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ ਹੋਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਜਮ ਪੂਰਿ ਬਧੇਂ ਮਾਹੀਅਹਿ ਜਿਉ ਸੈਨ੍ਹੀ ਉਪਰਿ ਚਰ । ੧। ੨੬। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸਾਰਗ ਮ: 8) 
ਏਗ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨ ਕੈ ਨਾਹਿ ਮਨਿ । 
ਜੈਸੇ ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਨਾਨਕ ਮਾਨੋ ਤਾਹਿ ਤਨ । ੪੪ 1 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੯) 
ਨਾਮ ਢਾ ਸਿਮਰਨ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੈ । 
ਹਰਿ ਕੀ ਪੂਜਾ ਦੁਲੰਭ ਹੈ ਸੈਤਹੁ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਈ । ੧ । 
ਸੰਤਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰਾ ਪਾਈ ਨਾਮੋ ਪੂਜ ਕਰਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਸਭੁ ਮੈਲਾ ਸੈਤਹੁ ਕਿਆ ਹਉ ਪੂਜ ਚੜਾਈ । ੨ । 
ਹਰਿ ਸਾਚੇ ਭਾਵੈ ਸਾ ਪੂਜਾ ਹੋਵੇ ਭਾਣਾ ਮਨਿ ਵਸਾਈ । ੩ । 
ਪੂਜਾ ਕਰੈ ਸਭੁ ਲੱਕੁ ਸੰਤਹੁ ਮਨਮੁਖਿ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ । ੪ । 
ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸੈਤਹੁ ਏਹ ਪੂਜਾ ਥਾਇ ਪਾਈ । ੫ । 
ਪਵਿਤ ਪਾਵਨ ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ਏਕ ਸਥਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । ੬ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰ ਪੂਜ ਨ ਹੋਵੀ ਭਰਮਿ ਭਲੀ ਲੋਕਾਈ । ੭ । ੩ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਮਨ ਤੋਂ ਹੋਇ । ਏਕੋਂ ਵੇਖੈ ਅਉਰੁ ਨ ਕੋਇ । 
ਦੂਜੈ ਲੱਕੀ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੂਰਿ ਮੈਨ ਏਕੁ ਦਿਖਾਇਆ । ੧। ੪। 
(ਬਸੈਤ ਮੰ: ੩) 
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ਨਾਮ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਬਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਲਭਦਾ ਨਹੀਂ” । ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਨਿਰਾ ਸੇਗਿਆ ਨਹੀਂ । ਨਾਮ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਰਹਿਤ, 
ਬਾਣੀ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਕਟਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 


ਰਸਨਾਂ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਕੋਈ ਕਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੇਂ ਤਾ ਨਾਮੁ ਲਹੈ । 
ਬੈਧਨ ਤੋੜੇ ਮੁਕਤਿ ਘਰਿ ਰਹੈ । 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਅਸਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬਹੈ । ੧ । ੯ ।੨੨। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩) 
ਹਉਮੈ ਕਰੀ ਤਾ ਤੂ ਨਾਹੀ ਤੂ ਹੋਵਹਿ ਹਉ ਨਾਹਿ । 
ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨੀ ਬੂਝਣਾ ਏਹ ਅਕਥ ਕਥਾ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਤਤੁ ਨਾ ਪਾਈਐ ਅਲਖੁ ਵਸੈ ਸਭ ਮਾਹਿ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਬਦੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਆਪੁ ਗਇਆ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਗਇਆ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ ਜਾਹਿ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਈਐ ਉਤਮ ਮਤਿ ਤਰਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ “ਸੋਹੇ ਹੌਸਾਂ ਜਪੁ ਜਾਪਹੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਤਿਸੈ ਸਮਾਹਿ । ੧ । ੧੯। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਾਰੂ ਮ: ੩) 
ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਵਥੁ ਹੈ ਬਾਹਰਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤਰਿ ਕਪਟ ਖੁਲਾਹੀ । ੧। 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 1 
ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ 
ਪੂਰੈ ਜਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਦਿਖਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੬ ।੨੮। 

(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ । 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੈਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ । 
ਨਾਨਕ ਤਉ ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆਂ । ੪੫ । 

(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 

ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਉਹ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਦਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਵਾ ਕਾਰਗਰ ਹੋੱਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਜਦ ਤੌੜੀ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਨ ਲਗੇ ਤੇ ਆਪਣਾਨਹੀਚਾਲ ਚਲਣ ਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਾ ਕਰੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਂਦਾ । 
`_``  ਅਚੇ ਰੋਸਾ --ਉਹ ਸੈ” ਹਾਂ, ਮੈ" ਉਹ ਹਾਂ । 
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ਘਰਮਤਿ ਨਿਰਗੇਯ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੈ ਜਿਨਿ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਾ । 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਸੇਵਿ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਤਾ । 


` ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ । 
. ਕ੍ਰਿਪੁ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ । ੨ । 


ਸੇ ਜਨ ਸਚੋ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਏ । 

ਧਾਵਤ ਵਰਜੇ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ । 

ਨਾਮੁ ਨਵਨਿਧਿ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ 1 

ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ । ੩। ੬। ੨੬। 


(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩) 


ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਰਤਨੁ ਹੈ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲਗਿਆ ਕਢਿ ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ ਪਰਗਾਸਿ । 


` ਧੈਨੂ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡਭਾਗੀਆ ਜੌ ਆਇ ਮਿਲੋਂ ਗੁਰ ਪਾਸਿ । ੨ । ੨ । ੬੬ ! 


(ਸੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਹਰਿਨਾਮੁ ਨਾ ਲਭਈ 
ਲਖ ਕੋਟੀ ਕਰਮ ਕਮਾਉ । ੨।੩1੭। 

ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੪? 

ਰਤਨਾ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਬਹੁ'ਸਾਗਰੂ ਭਰਿਆ ਰਾਮ । 
ਬਾਣੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗੇ ਤਿਨ੍ਹ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਜ਼ਾਮ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗ਼ੇ ਤਿਨ੍ਹ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਨਿਰਮੌਲਕੁ ਰਤਨ ਅਪਾਰਾ । 
ਹਰਿ _ਹਰਿ ਨਾਮ ਅਤੌਲਕੁ ਪਾਇਆ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ । 
ਸਮੁੰਦੁ ਵਿਰੋਲਿ ਸਰੀਰੁ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨ੍ਹਪ ਦਿਖਾਈ । 


ਰੂ ਕਵਿ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭਂਢ ਨ ਭਾਈ । 8 ੧ ੮। 


.. (ਅਸਾਂ # ੪ ਛੋਤ) 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੌਲੇਂ ਗੁਣ ਬਾਣੀ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ । ੪। ੫। 


(1 .-(ਗੂਜੋਰੀਮ: 8) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ ੬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ । 
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ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਬਿਖੁ ਹੈ ਮੋਗੇ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬਿਖੁ ਲਹਿ ਜਾਏ ਰਾਮ । ੧1੨। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਛੋਤ ਮ: ੪ ਘਰ ੧) 
ਸਭਿ ਜਾਇ ਮਿਲਹੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਉ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ਰਾਮ । 


ਹਰਿ ਜਪਦਿਆ ਖਿਨ ਢਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਮਤੁ ਕਿ ਜਾਪੈ ਸਾਹ ਆਵੈ ਕਿ ਨ ਆਵੈ ਰਾਮ । ੨।੫। 


(ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪ ਘਰ ੨) 


ਰਾਮੁ ਗ਼ਾਮੂ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਫਿਰੈ ਰਾਮ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । 
ਗੁਰ ਕੌ ਸਬਦਿ ਭੇਦਿਆ ਇਨ ਬਿਧਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ । ੧। ੧੮। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ) 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹਾਟੁ ਸਰਾਢ ਕੋ ਭਾਈ ਵਖਰੁ ਨਾਮ ਅਪਾਰੁ । 
ਇਹੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੀ ਸੌ ਦ੍ਰਿੜੈ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਧਨੂ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਭਾਈ ਮੋਲਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ । ੮ ।੨। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਲਾਹਾ ਘਰਿ ਆਣਿਆ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਰਬਾਣੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣਿਆ । ੬। ੧1 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਗੰ ਜੀ ਸੂਖਮੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ । 

` ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਭ੍ਰਮੁ ਕਟੀਐ ਅਚਿੰਤੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ । ੧। ੨।੪। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਸਤਿਗੁਰ-ਕੀ ਜਿਸ ਨੌ ਮਤ ਆਵੈ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਮਾਹਿਸਮਾਨਾ । 

ਇਹ ਬਾਣੀ ਜੋ ਜੀਅਹੁ ਜਾਣੈ ਤਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਰਵੈ ਹਰਿਨਾਮਾ । ੧ । ੪ । 

(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩) 
`` ਜਗੁ ਕਊਆ ਮੁਖਿ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨੁ । ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ ਝੂਠੁ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
` .ਬਿਨੂ ਨਾਵੈ ਪਾਜੁ ਲਹਗੁ ਨਿਦਾਨੁ । ੧। ਰ੍‌ 
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ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੰ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਚੀਤਿ । 
ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਹਰਿਨਾਮੁ ਚੇਤਾਵੈ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਹੌਰ ਝੂਠੁ ਪਰੀਤਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਸਾ ਕਾਰ ਕਮਾਵਹੁ । ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਵਹੁ । 
ਸਾਚੈ ਨਾਇ ਵਡਾਈ ਪਾਵਹੁ । ੨ ' 


ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਨਿਆ ਕਰਣੀ ਸਾਰ । ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਨਿਆਂ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਨਿਆ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ । ੮।੧।੩। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਜਿਸਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਲਿ ਹਰਿ ਸਰਧਾ ਲਾਏ ਤਿਸੁ ਹਰਿ ਧਨ ਕੀ 
ਵੰਡ ਹਥਿ ਆਵੈ ਜਿਸਨੇ ਕਰਤੈ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ । ਦੁ । 
(ਵਾਰ ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੪) 
ਗੁਪਤਾ ਨਾਮੁ ਵਰਤੇ ਵਿਚਿ ਕਲਜੁਗਿ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰ ਭਰਪੂਰਿ ਰਹਿਆ । 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਤਿਨਾ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਗਟਿਆ 
ਜੋ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ ਪਇਆ। ੨।੬। 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮੈ : ੩) 
ਤਨ ਮਨੁ ਖੋਜੇ ਤਾ ਨਾਉ ਪਾਏ । ਧਾਵਤ ਰਾਖੈ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਅਨਦਿਨੁ ਗਾਵੈ ਸਹਜੇ ਭਗਤਿ ਕਰਾਵਣਿਆ । ੨ । ੧।੨। 
(ਮਾਝ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ ਜਦ ਤੀਕ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮ ਆਦਿ ਦੌਖਾਂ ਨੂੰ , ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾਂ 


ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ" ਹੋੱਦਾ । 


ਪਰਹਰਿ ਕਾਮ ਕ੍ੇਧੁ ਝੂਠੁ ਨਿੰਦਾ ਤਜਿ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰ ਚੁਕਾਵੈ । 

ਤਜਿ ਕਾਮੁ ਕਾਮਿਨੀ ਮੋਹੁ ਤਜੈ ਤਾ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਪਾਵੈ । 

ਤਜਿ ਮਾਨੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਤਦਾਰਾ 

ਤਜਿ ਪਿਆਸ ਆਸ ਰਾਮ ਲਿਵ: ਲਾਵੈ । 

ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਹਰਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ । ੨। ੮ । 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ਵਾਰ ਮਾਝ) 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। )। €॥6ਗਮਹਹ ੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


169 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕਮੇਲ ਨਮਸਕਾਰਿ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਇਸੂ ਤਨ ਤੇ ਮਾਰਿ 1 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਰਮਹੁ ਗੋਪਾਲ ਗ੍ਰੋਬਿੰਦੂ । 
ਤਨੁ ਧਨੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜਿੰਦੁ । ੧ । ਰਹਾਉ ੧੧। ੧੩ 1 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫) 
ਜਿਨੀ ਆਪਣਾ ਕੰਤੁ ਪਛਾਣਿਆ ਹਉ ਕਿਨ ਪੂਛਉ ਸੰਤਾ ਜਾਏ । 
ਅਪੁ ਛੌਡਿ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਪਿਰੁ ਸਚੜਾ ਮਿਲੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ । 
ਪਿਰੁ ਸਚਾ ਮਿਲੈ ਆਏ ਸਾਚੁ ਕਮਾਏ ਸਾਚਿ ਸਬਦਿ ਧਨ ਰਾਤੀ । 
ਕਦੇ ਨ ਰਾਂਡ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧੀ । 
ਪਿਰ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ਵੇਖੁ ਹਦੂਰੇਂ ਰੈਗੁ ਮਾਣੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ । 
ਜਿਨੀ ਆਪਣਾ ਕੰਤੁ ਪਛਾਣਿਆ ਹਉ ਤਿਨ ਪ੍ਰਛਉਂ ਸੰਤਾ ਜਾਏ ।੩। ੧। 
(ਵਡਹੰਸ ਮ: ੩) 
ਜਿਹਿ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭਇਓ ਉਦਾਸੁ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੋ ਮਨਾ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸੁ । ੧੮ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੯) 


ਜਿਚਰੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਹਰੀ ਵਿਚਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਬਹੁਤੁ ਅਹੰਕਾਰੁ । 

ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਨ ਆਵਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ । 

ਸੇਵਾ ਥਾਇ ਨ ਪਵਈ ਤਿਸ ਕੀ ਖਪਿ ਖਪਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ । 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਸੋਈ ਆਖੀਐ ਜੋ ਸਿਰੁ ਧਰੇ ਉਤਾਰਿ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਂ ਭਾਣਾ ਮੌਨਿ ਲਏ ਸਬਦੁ ਰਖੋ ਉਰ ਪਾਰਿ। ੧। ੨੭। 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮ: ੪) 


ਮੋਹਨ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਹਾਵੈ ਹਾਰ ਕਜਰ ਬਸਤ੍ਰ ਅਭਰਨ ਕੀਨੇ । 
ਊਡੀਨੀ ਉਡੀਨੀ ਉਡੀਨੀ । ਕਬ ਘਰਿ ਆਵੈ ਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਰਨਿ ਸੁਹਾਗਨਿ ਚਰਨ ਸੀਸੁ ਧਰਿ । 

ਲਾਲਨੁ ਮੋਹਿ ਮਿਲਾਵਹੁ । ਕਥ ਘਰਿ ਆਵੈ ਰੀ। ੧। 

ਸੂਨਹੁ ਸਹੇਰੀ ਮਿਲਨ ਬਾਤ ਕਹਉ 

ਸਗਰੋ ਅਹੰ ਮਿਟਾਵਹੁ ਤਉ ਘਰ ਹੀ ਲਾਲਨੁ ਪਾਵਹੁ । 

ਤਬ ਰਸ ਮੈਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ । ਆਨਦ ਰੂਪ ਧਿਆਵਰੁ । 

ਨਾਨਕੁ ਦੁਆਰੈ ਆਇਓ । ਤਉਮੈ ਲਾਲਨੁ ਪਾਇਓ-ਰੀ ।.੨। 
ਮੋਹਨ ਰੂਪੁ ਦਿਖਾਵੈ । ਅਥ ਮੋਹਿ ਨੀਦ ਸੁਹਾਵੈ । 
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ਸਭ ਮੇਰੀ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਨੀ ।, ਅਥ ਮੈਂ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੀ । 

, ਮੀਠੀ ਪਿਰਹਿ ਕਹਾਨੀ । 
ਮੌਹਨੁ ਲਾਲਨੁ ਪਾਇਓ ਰੀ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੧। ੨੮। 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 


ਸਾਚੋ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲਿਹੁ ਦੁਖੁ ਜਾਇ । ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ । ੧/ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਿ ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ । 
ਸਹਜੇ ਹਰਿਨਮੁ ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ । ੧। ਰਹਾਉ।੪।੫। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩) 


ਨਿਰਾ ਅਉਗਣ ਕਟਣੇ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ', ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੜ ਹੈ । 
ਸਾਜਨ ਚਲੋਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਕਿਉਂ ਮੋਲਾ ਹੋਈ । 
ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਹਿ ਗੈਠੜੀਐ ਮੌਲੌਗਾ ਸੋਈ । ੩।੨।੪। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਘਰ ੨) 
ਗੁਣਵੰਤੀ ਸਹੁ ਰਾਵਿਆ ਨਿਰਗੁਣਿ ਕੂਕੇ ਕਾਇ । 
ਜੇ ਗੁਣਵੈਤੀ ਥੀ ਰਹੈ ਤਾ ਭੀ ਸਹੁ ਰਾਵਣ ਜਾਇ । ੧। ੨। 
(ਵਡਹੰਸ ਮ: ੧) 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਆਪਣਾ । 
ਜੇ ਚਲਹਿ ਗੁਣ ਨਾਲਿ ਨਾਹੀ ਦੁਖੁ ਸੰਤਾਪਣਾ ।੫। ੧।੩। 
(ਜੂਹੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਮੱਤ ਇਥੋਂ ਇਕ ਹੋਰ ਅਸੂਲ ਦ੍ੜ੍ਹਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਿਖ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਘਾਲਾਂ ਘਾਲਦਾ ਹੈ । ਪਰ “ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾਤ ਹੈ । ਇਹ .ਘਾਲਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ । 
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“ਇਕਸੁਰਤਾ ਤੌ ਸਮਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ _ਹੌਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਦਾ 
ਬਦਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੀਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੋਂ ਅਚੌਤ ਹਨ, ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਦ ਵੀ ਜਦੋ” ਸਵੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਗਿਆਤ ਤੇ 


ਰਿ 
ਅੰਤਰਮੂ ਖਤਾ ਬਹੂਤ ਉਚੋਂ ਦਰਜੇ ਤੀਕ ਪੂਜੀਆਂ ਹੱਟ 
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ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਘਾਲ ਦਾ ਫਲ ਮੰਨੀਏ ਤਾਂਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਹੈਕਾਰ ਤੋਂ ਮਨੁਪ ਨਹੀ ਬਚ ਸਕਦਾ । 
ਸਿਖ ਇਕ ਪਤਿਬ੍ਰਤਾ ਇਸਤਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਪਤੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੈੜ੍ੂ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪਤੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਅਨੰਤ ਨਾਲ ਮੋਲ ਹਦ ਵਿਚ _ਆਏਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਕਿਕੁਰ'ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਨਿਮਾਣੇ ਬੱਚੋ ਨੂੰ ਬੜੇ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ ਰਿੜ੍ਹ _ਰਿੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲ ਵਧਦਾ 
ਵੇਖ ਕੇ ਮਾਂ ਪਿਆਰ ਤੇ ਤਰਸ ਨਾਲ ਅੱਗੇਂ ਬਾਹਾਂ ਪਸਾਰ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਗੋਦ ਵਿਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 1 
ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਤਜਿ ਮਾਨ ਮੌਹੁ ਵਿਕਾਰੁ ਦੂਜਾ ਏਕ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਈਐ । 
ਅਰਪਿ ਮਨੁ ਤੁ ਪ੍ਰਭੂ ਆਗੈ ਆਪੁ ਸਗਲ ਮਿਟਾਈਐ । 
ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕੁ ਧਾਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈਐ । ੨ । ੨। 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫ ਘਰ ੭ ਛੱਤ) 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ । ਕਲਿਆਣ ਰੂਪ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਮ । 
ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਕਿਤੈ ਨ ਪਾਈਐ ਧਰਮਿ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਮਿਲੈ ਜਿਸੁ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ । ੫ । ੯1 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਵਤ ਲਗੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜੋ ਬੀਜੇ ਸੌ ਖਾਇ । 
ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਸ ਨੌ ਲਿਖਿਆ ਆਇ । ੧। ੧੫। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਘਾਲ ਨ ਮਿਲਿਓ ਸੋਵ ਨ ਮਿਲਿਓਂ ਮਿਲਿਓਂ ਆਇ ਅਚਿੰਤਾ । 
ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਕਰੀ ਮੇਰੈ ਠਾਕੁਰਿ ਤਿਨਿ ਗੁਰਹਿ ਕਮਾਨੋ ਮਤਾ ।੩। ੭। 
ਹੂ (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
ਇਹਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਖ ਘਾਲ ਛੱਡ ਦੇਵੇਂ । ਘਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਘਾਲੇ ਪਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਮਿਹਰ ਤੋਂ' ਹੈ । 
ਜਿਨ ਕੈਉ ਸਤਿਗੂਰੁ ਭੇਟਿਆ ਸੇ ਹਰਿ ,ਕੀਰਤਿ ਸਦਾ ਕਮਾਹਿ । 
ਅਚਿੰਤੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਤਿਨਕੋ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਿ । ੧। ੧੬। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੈਸ ਮ: ੪) 
ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਭਾਈ ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 
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ਸਦਾ ਸਹਜੁ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਲਗਈ ਭਾਈ, 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ।੨।੩। 


(ਸੋਰਠਿ ਮੰ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸ ਸਾਰੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਅਤੀ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਐਉ” ਬਿਆਨ 


ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਗ੍ਰਿਹੁ ਵਸਿ ਗੁਰਿ ਕੀਨਾ ਹਉ ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ । 

ਦਸ ਦਾਸੀ ਕਰ ਦੀਨੀ ਭਤਾਰਿ । 

ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਮੈ ਘਰ ਕੀ ਜੋੜੀ । 

ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਪਿਰ ਕਉਂ ਲੌੜੀ । ੧। 

ਕਵਨ ਕਹਾਂ ਗੁਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੇ । 

ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ ਦਇਆਲ ਮੁਰਾਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਤੁ ਸੀਗਾਰੁ ਭਉ ਅੰਜਨੁ ਪਾਇਆ । 

ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਤੰਬੋਲ ਮੁਖਿ ਖਾਇਆ । 

ਕੰਗਨ ਬਸਤ ਗਹਨੋ-ਬਨੋਂ ਸੁਹਾਵੇ । - 

ਧਨ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਜਾਂ ਪਿਰੁ ਘਰਿ ਆਵੈ । ੨। 

7ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਰਿ ਕੇਤੁ ਰੀਂਝਾਇਆ । 

ਵਸਿ ਕਰਿ ਲੀਨਾ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

ਸਭ ਤੋਂ ਊਚਾ ਮੰਦਰੁ ਮੇਰਾ । ਸਭ ਕਾਮਣਿ ਤਿਆਗੀ ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੋਰਾਂ । 
ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਸੂਰੁ ਜੋਤਿ ਉਜੀਆਰਾ । ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ਸਰਧ ਅਪਾਰਾ । 
ਨਵ ਰੰਗ ਲਾਲ ਸੋਜ ਰਾਵਣ ਆਇਆ । _ _ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਿਰ ਧਨ ਮਿਲਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । ੪।੪। 


ਹੀ ਮ: ੫) 


ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੜਨਾਂ ਦੀ ਤੁਛਤਾ ਤੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ _ਅਪਾਰਤਾ ਇਕ ਹੋਰੁ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਸੁਹਣੀ ਗ੍ਰੰਦੀ ਹੈ । 


“ਹਰਣਾਖੀ ਕੂ ਸਚੁ ਵੈਣੁ ਸੁਣਾਈ ਜੋ ਤਉ ਕਰੇ ਉਧਾਰੂਣੁ । 
ਸੂਦਰ ਬਚਨ ਤੁਮ ਸੁਣਹੁ ਛਬੀਲੀ ਪਿਰੁ ਤੋਂਡਾ ਮੰਨ ਸਾਧਾਰਣੁ 1 
ਦੁਰਜਨ ਸੇਤੀ ਨੇਹੁ ਰਚਾਇਓ ਦਸਿਵਿਖਾ ਮੈ ਕਾਰਣੁ । 


“ਗੁਣਾ ਦਾ ਟੂਣਾ ਕਰਕੇ । 
3ਹਰਣਾਖੀ--ਹਿਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪੀ ਫਿਸਤਟੀ । 
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ਉਣੀ ਨਾਹੀ ਝੂਣੀ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਕਿਸੈ ਵਿਹੂਣੀ । 

ਪਿਰੁ ਛੋਲੁ ਫ਼ਬੀਲਾ ਛਡਿ ਗਵਾਇਓ ਦੁਰਮਤਿ ਕਰਮਿ ਵਿਹੂਣੀ । 

ਨਾ ਹਉ ਭੁਲੀ ਨਾ ਹਉ ਚ੍ਰਕੀ ਨਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਦੋਸਾ । 

ਜਿਤੁ ਹਉ ਲਾਈ ਤਿਤੁ ਹਉ ਲਗੀ ਤੂਰ ਸੁਣਿ ਸਹੁ ਸੈਦੇਸਾ । 

ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਣਿ ਸਾਈ ਭਾਗਣਿ ਜੈ ਪਿਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ । 

ਪਿਰਿ ਅਉਗਣ ਤਿਸਕੇ ਸਭਿ ਗਵਾਏ ਗਲ ਸੇਤੀ ਲਾਇ ਸਵਾਰੀ । 
ਕਰਮਹੀਣ ਧਨ ਕਰੈ ਬਿਨੰਤੀ ਕਦਿ ਨਾਨਕ ਆਵੈ ਵਾਰੀ । 

ਸਭਿ ਸੁਹਾਗਣਿ ਮਾਣਹਿ ਲੀਆ ਇਕ ਦੋਵਹੁ ਰਾਤਿ ਮੁਰਾਰੀ । ੧1੬। 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਨਾਮ ਦਾ ਭਾਵ ਜੋ ਉਪਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਗਇਆ_ਹੈ ਇਹਨੂੰ _ਸਾਖਿਆਤ ਕਿਕੂਰ ਕੀਤਾਂ 
ਜਾਵੇ ? ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਣਾ, ਗੁਤਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਣ ਨੂੰ ਢਾਲਣਾ 
ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਮੱਤ ਗਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮਨਮੱਤ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਲ੍ਰਿਰਮਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਢੁਆਰ੍ਾ ਗੁਣ ਗਾਵਣੇ ਇਹ ਮੋਲ ਕੁੱਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਬਣਦੇ ਹੁਨ । ਫਿਰ ਜਪੁ 
ਤੇ ਸਿਮਰਨੁ । ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਖਿਆਲ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਫਜਾਂ ਦੁਆਰਾਂ 
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਉਹ 'ਲਫ਼ਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਹਨ । ਕਿਸੇਂ 
ਲਫ਼ਜ਼ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਜਾਂ ਉਰਾਹਨਾ ਉਮ ਵਿਚ ਬੱਧੇ ਖਿਆਲ ਦੋ ਉਪਜਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ 
ਹੈ । ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਖਿਆਲ ਉਪਜਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਮਨ 
ਵਿਚ ਨਾਮੈ ਦਾ ਖਿਆਲ ਉਪਜਾਉਣ ਲਈ ਜਪੁ ਇਕ ਵਸੀਲਾ ਹੈ । ਘੜੀ ਘੜੀ ਜਪੁ ਕਰਨਾ ਉਸ 
ਖਿਆਲੁ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਢੇਂਹ ਚਿਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ _ਜਤਨ ਹੈ । ਇਸਲਈ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਪੁ ਕਰਨਾਂ ਅਤੀਂ ਲੌੜੀਂਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ । ਮਨ ਨੂੰ ਝਣ ਪਟ ਕਿਸੇ ਖਿਆਲ ਤੇ ਟਿਕਾ ਚੋਣਾ 


ਇਹ ਸੈਂਡਵ ਨਹੀਂ ! ਪਹ ਸਿੱਧੀ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹੋ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਿਸ ਖਿਆਲ ਦੇ ਰੂਪ “ਸ਼ਬਦ” ਨੂੰ 
ਅਸੀ ਜੀਭ ਦੁਆਰਾ ਘੜੀ ਘੜੀ ਦੁਹਰਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ 'ਖਿਆਲ' ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਵੇਂ । 





ਹਰਿ ਹਚਿ ਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲਣਾ ਮਨਿ ਵੂੂਠੈ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆਂ ਥਾਨ ਬਨੰਤਤਿ ਸੋਟਿ । ੧ ਪਉੜੀ । 
ਹੇਰਉ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਗਲ ਕੇ ਪੂਜਿ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨ । 
ਹੋਵਤ ਆਏ ਸਦ ਸਦੀਵ ਦੂਖ ਭੋਜਨ ਗੁਰ ਗਿਆਨ । 
ਹਉ ਛੁਟਕੈ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਤਿਹ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਹ ਆਪਿ । 
ਹਤੇ ਦੂਖ ਜਨਮਹ ਮਰਨ ਸੈਤ ਸੰਗ ਪਰਤਾਪ । ੫੧ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 


ਜਸ 
ਇਸ ਕਿ 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਟਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ । 


ਹਰਿ ਤਿਸੁ ਕਦੇ ਨਾਂ ਵੀਸਰੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਹਿ ਸਢਾ ਮਨਿ ਚੀਤਿ । ੧੧੪ । ੬ । 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 

ਮੁਖਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਭੁ ਕੌ ਕਰੈ ਵਿਰਲੈਂ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਇਆ । 

ਨਾਨਯ ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਮੌਖ ਮੁਕਤਿ ਤਿਨ੍ਹ ਪਾਇਆ । ੮ । ੨। 

(ਵਡਹੰਸ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਬਿਨੁ ਜਿਹਵਾ ਜੋ ਜਪੈ ਹਿਆਇ । ਕੋਈ ਜਾਣੈ ਕੈਸਾ ਨਾਊ । ੨। ੧।੬। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 

ਗਾਵਨਹਾਰੀ ਗਾਵੈ ਗੀਤ । ਤੇ ਉਧਰੇ ਬਸੇ ਜਿਹ. ਚੀਤ । ੧ । 

ਪੇਖੇ “ਥਿੰਜਨ ਪਰੋਸਨ ਹਾਰੈ । ਜਿਹ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨੇ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੈ । ੨ । 

ਅਨਿਕ ਸ੍ਰਾਂਗ 5ਕਾਛੇ ਭੇਖਧਾਰੀ । ਜੈਸੋ ਸਾ ਤੈਸੋ ਦ੍ਰਿਸਟਾਰੀ । ੩ । ੍ 

ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਸਗਲ ਜੈਜਾਰ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ । ੪ । ੫ । 


(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫) 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋ' ਕਰਮ ਦਾ ਖਿਆਲ ਮਨ ਵਿਚ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । ਜਦੋ” ਨਰਮ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਸ ਗਇਆ, ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ । ਮਨਮੁਖ ਮੁੰਖੋ' ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ' 
ਪਰ ਚਿਤਵਦਾ ਮਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਐਨ ਨਾਮ ਦੇ ਭਾਵ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰ 
ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਬਚਨ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗੇ । 
ਆਪਿ ਜਪਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮ ਜਪਾਵਹੁ । 
ਸੁਨਤ ਕਹਤ ਰਹਤ ਗਤਿ ਪਾਵਹੁ । ੬ । ੧੯। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
/ ਮਨਿਂ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਥੋਲਹਿ ਹਰਿ ਮੁਖੀ । 
(ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਨਹੁ ਤੇ ਸੁਖੀ । ੩ । ੧੪ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


7ਬਿਜਨ--ਚੇਗੇ ਚੋਗੇ ਖਾਣੇ । 
2ਕਾਲੇ--ਬਣਾਏ । 
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ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮਿ ਰਾਮਨਾਮੁ ਰਿਤਾਰੀ । 
ਘੂਮਨ ਘੇਰਿ ਮਹਾ ਅਤਿ ਬਿਖੜੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ ।.੮ । ੩। ੨੨। 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਧਿਆਏ । 
ਸਰਬ ਫਲਾ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ । ੬।੧1੨। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਜੇ ਨਿਰਾ ਜਿਹਵਾ ਦਾ ਹੀ ਜਾਪ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਹੌਰ ਪਾਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਰਰਿ ਹਰਿ ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਹਿਹਦਾ ਸੁਧੁ ਨ- ਹੋਈ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਈ । ੧। ੪ 1 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੪ ਘਰ ੧) 


ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਮੁਖਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਣਾਇ । 
ਅੰਤਰਿ ਲੋਂਭੁ ਮਹਾ ਗੁਬਾਤਾ ਤਹ ਗੂਟੈ ਦੁਖ ਖਾਇ । ੪ । ੪। 


(ਸਾਰੈਗ ਮ: ੪) 


ਇਥੇ ਕਈ ਸੱਜਨ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਾਪ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਵੇਲੋਂ ਧਿਆਨ ਕਾਹਦਾ 
ਧਰੀਏ ? ਧਿਆਨ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ` ਦੌ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਸੱਵਰ ਤੇ _ਮੁਰਤ ਨੂੰ 
ਇਕ ਪਾਸੇ. ਲਾਣਾ ਅਰਥਾਤ ਲਿਵ । ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਿਸੋਂ ਵਜਤੂ ਤੋਂ ਜੋ 
ਸਗੀਰ ਦੇ ਵਿਚੁ ਹੈ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣਾ “ਧਾਰਨਾ” ਕਹਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਇਹ "ਧਾਰਨਾ" 
ਜਦੋਂ' ਕੁਝ ਚਿਰ ਤੀਕ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ 'ਪਿਆਨ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਮਨ ਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਅਰਥ ਮਾਤਰ ਤੇ ਹੀ ਟਿਕ ਜਾਏ ਉਹਨੂੰ 'ਸਮਾਧੀ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰੂਪ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਧਿਆਨ ਪਕਾਣ ਲਈ ਹੈ ਸਿੱਧੀ ਅਰਥ ਪੁਰ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣ ਵਿਚ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ 
ਗਿ ਵਾ ਰਥ ਵਸ ਹਨ) ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਇਸ ਲਈ ਧਿਆਨ ਕਾਹਦਾ 
ਧਗੀਏਂ ? ਜੇ ਕੋਈ ਨਿਰੌਕਾਰ ਦੀ ਮਨ ਮੰਨੀ ਮੂਰਤ ਥਾਪ ਲਈਏ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਮਨ ਆਪਣੀ 
ਕਲਪਨਾ ਥਾਪ ਕੇ ਤਸੱਵਰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕਿਸੇ ਸੈਕਲਪ ਦਾ ਕਰਾ ਦੇਵੇਗਾ । ਤਸੱਵਰ ਦੀ' ਸਿੱਧੀ 
ਤੋਂ ਹੱਥ ਕੀ ਆਇਆ ? ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਖੇਂਡ । ਇਸ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਅਰਧ ਪੂਰ ਮਨ ਨੂੰ 
ਟਿਕਾਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ । ਮਨ ਇਕਾਂਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਰਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਢਾ ਪੀ 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। )। €॥6ਗਮਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


176 


ਗ੍ਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ _ਕੀਰਤਨ 
ਸਿਮਰਨ ਦੋ ਰਾਹ ਵਿਚ ਧਾਰਨਾ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਦੇ ਹਨ । 


੧ 
ਨ 


ਚੇਚਲੁ ਚੀਤੁ ਨ ਰਹਈ ਠਾਇ । ਚੌਰੀ ਮਿਰਗੁ ਅੰਗੂਰੀ ਖਾਇ । 
ਚਰਨ ਕਮਲ ' ਉਰਧਾਰੇ ਚੀਤ । ਚਿਰੁ ਜੀਵਨੁ ਚੇਤਨੁ ਨਿਤ ਨੀਤ । 
ਚਿੰਤਤ ਹੀ ਦੀਸੈਂ ਸਭੁ ਕੌਂਇ । ਚੇਤਹਿ ਏਕੁ ਤਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 
ਚਿਤਿ ਵਸੈ ਰਾਚੈ ਹਰਨਾਇ 1 
ਮੁਕਤਿ ਭਇਆ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਘਰਿ ਜਾਇ । ੨੩ 1 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ) 


ਨਾਮੋ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿਧਾਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਵੈ ਦੇਖਹੁ ਹਿਦੈ ਥੀਚਾਰੇ । ੬੮ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 


ਸਬਦੈ ਕਾ ਨਿਬੋੜਾ ਸੁਣਿ ਤੂ ਅਉਧੂ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਨਾ ਹੋਈ । 

ਨਾਮੋ ਰਾਤੇ ਅਨਦਿਨੁ ਮਾਤੇ ਨਾਮੋ ਤੋ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । 

ਨਾਸੈਂ ਹੀ ਤੇ ਸਭੁ ਪਰਗਣੁ ਹੋਵੈ ਨਾਮੋ ਸੌਝੀ ਪਾਈ । 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਬਹਤੇਰੇ ਸਚੈ ਆਪ ਖੁਆਈ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਅਉਧੂ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤਾ.ਹੋਈ । 

ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਮਨਿ ਦੇਖਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮੂਕਤਿ ਨ ਹੋਈ । ੭੨ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ:੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 


ਧਿਆਨ ਮਾਰਗ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਸਵੈਸਜੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਹੈ । ਪਾਤੰਜਲ ਯੋਗ ਸੂੜ੍ਰਾਂ ਦਾ 


ਹੈ'' । ਯੋਗ ਵਾਲੋਂ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਹ ਪੂਰਸ਼ ਪ੍ਰਕ੍ਰਤੀ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਦੀ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਨਹੀ । ਗੁਰ ਸਿਖ ਦੀ ਜਦੋਂ' ਲਿਵ 


ਪਕਦੀ `ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪੇ ਦਾ ਅਭਾਵ ਕਰਕੇ ਨਿਹੰਠ 


ਤੱ ਤੀਸਰਾ ਸੂਤ੍ਰ ਈਹੋਂ ਹੈ '“ਉਸ ਸਮੋ (ਸਮਾਧੀ ਸਮੋ) ਦ੍ਰਿਸਟਾ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ 
ਨ 
ਡੇ 

੩ 


ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿੱਕ ਹੌ ਦਾ ਹੈ । । ਫੋਰ ਅੰਦਰ 
ਦਾ ਕਯੀਵਲ ਸ੍ਰੈਂਸਰੂਪ ਦੇ ਦੇਖਣ ਤੇ ਖਤਮ 





ਹੈ। ਸਿਖੁ ਦਾ ਪਰਮ ਪਦ ਅੱਗੋਂ ਹੈ! ਸਿਖ ਦਾ ਪਰਮ ਪਦ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਣ ਵਿਚ ਹੈ । 


ਗਿਆਨ ਅੰਜਿਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾਸੁ । 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤੇ ਭੋਟੋਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਸੁ । ੧ । ` 


ਸਤ ਸੰਗਿ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭ ਡੀਠਾ / ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾਂ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ । 


--੮੮=੯-- 
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ਸਗਲ ਸਮਿਗ੍ਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਹਿ । ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਨਾਨਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਹਿ । 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਂ ਨਾਮੁ । ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਇਸਕਾ ਬਿਲਸ੍ਹਾਮੁ । 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ । ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ । 
ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਏ । ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ । ੧। 
ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ । ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਭਗਵੌਤ । 
ਧਰਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ । ਸਰਬ ਲੌਕ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ । ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸਾ ਕਰਮੁ । 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰ ਮਾਹਿ । ਚਾਰਿ ਕਟ ਦਹ ਦਿਸੇ ਸਮਾਹਿ । 
ਤਿਸਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ । ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਓ । ੨ । ੨੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਮਾਇਆ ਦੋ ਪਾਰ ਹੋਏ ਵੇਦਾਂਤੀ ਦਾ ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀ ਉਹਨੂੰ ਤਟਸਥ ਢਿਸਦਾ ਹੈ, 
ਸਾਖੀ ਰੂਪ, ਨਿਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ । ਪਰੈਤੂ ਗੁਰਮੱਤ ਦਾ ਨਿਰੈਕਾਰ ਪਰੀਪੂਰਨ, ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਸਭ 
ਨੂੰ ਤੌਰਦਾ, ਕਰਤਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ਜੌਗੀ ਜਾਂ ਵੇਦਾਂਤੀ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪੁਜ ਕੇ ਆਪ ਵੀ 
ਨਿਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪੁਜ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਦੂਖ ਦਾ ਨਾਸ ਕਜਨਾ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਇਹ ਉਹਦੀ ਸੁਭਾਵਕ ਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 


ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਿਰਾ ਚਿਤ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮਾਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹ) ਅੰਤਲਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀ” ਇਹ 
ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਅੰਤਹਕਹਨ ਦੀ ਮੈਲ ਵੀ ਕਟਦਾ ਹੈ । ਯੋਗੀ ਯਮ ਨਿਯਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ 
ਕਫਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸੈਥੋਧ ਬਾਹਰਲੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲੋ" ਤੋੜਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਦਾਨ੍ੁਸੰਧਾਨ ਵਾਲਾ ਐਦਰਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ (ਨਾਦ) ਸੁਣਕੇ ਮਨ ਦੇ ਸਿਮਤਤੀ ਆਦਿ ਫੁਰਨਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰੌਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਲਾ ਆ ਗਆਗਤਕਕਲਕਕਤਆ ਅਕ=ਗਗਤਲਕਪਕਅਨਲ=ਕਲਲ/ਕਅਅਕਨਕਕਲ 
ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨ ਦੇਹ । ਪਾਣੀ ਧੌਤੇ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ । 
ਮੂਤ ਪਲ)ਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ । ਦੇ ਸਾਬੂਣੂ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ । 
ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੈਗਿ । ਓੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੈਗਿ । ੨੦ 1 
(ਜਪੂ ਮ: ੧) 
'ਲਾਗੀ ਮੈਲੁ ਮਿਟੈਂ ਸਚੁ ਨਾਇ । ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਰਹੋ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੧ । ੧੩ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧) 
ਸੰਗਤਿ ਸੰਤ ਮਿਲਾਏ । ਹਰਿ ਸਰਿ ਨਿਰਮਲਿ ਨਾਏ । 
ਨਿਰਮਲਿ ਜਲਿ ਨਾਇ ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ ਭਏ ਪਵਿਤੁ ਸਰੀਰਾਂ । 
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ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 
ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਈ ਭੁ! ਭਾਗਾ ਹਉਮੈ ਬਿਨਠੀ ਪੀਰਾ।੨।੧।੩। 
(ਸੂਹੀ ਛੈਤ ਮ: ੪ ਘਰ ੨) 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ । ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਇ । ੪ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩ ਸਤ ਵਾਰ) 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ । 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਉਤਰੈ ਭਾਰੁ ।੩ । ੩੦।੪੧। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਮਲੁ ਕੂੜੀ ਨਾਮਿ ਉਤਾਰੀਅਨੁ ਜਪਿ ਨਮੁ ਹੋਆ ਸਚਿਆਰੁ । ੨ । ੯। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਮਨਿ ਤਿਨਿ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ । ਕਲਿ ਕਲੋਸ ਕਿਛੁ ਬਿਘਨ ਨ ਹੋਈ । 


ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਅ ਕੇ ਸੇਗਿ । ਉਤਰੀ ਮੈਲੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੈਗਿ । ੨। 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉਂ ਲਾਗੋ ਪਿਆਰੁ । ਬਿਨਸੇ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰੌਕਾਰ । ੩ । ੬! 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫) 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੈਲੇਂ ਹਛੇ ਹੋਈ । ੩। ੧ 
੭ (ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਾਮ ਆਦਿ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋਂਦੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ । 
ਤਿਨਾ ਪੰਚੇ ਵਸਿਗਤਿ ਆਏ ਰਾਮ । ੩।੩। 
(ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪ ਘਰ ੨) 


ਸਚਿ ਰਹਹੁ ਸਦਾ ਸਹਜੁ ਸੁਖੁ ਉਪਜੈ ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਧੁ ਵਿਚਹੁ ਜਾਈ । ੨। 
ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਮਮਤਾ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ । ੩ । ੨ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸਿਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਫਿਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲ ਨਹੀਂ' ਦੌੜਦੀਆਂ । 


ਦੀਸਤ ਮਾਸੁ ਨ ਪਇ ਬਿਲਾਈ । ਮਹਾ ਕਸਾਬਿ ਛੁਰੀ ਸਟਿ ਪਾਈ 1 
ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੈ ਦ੍ਰਨਾ । 
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ਫਾਥੀ ਮਛੁਲੀ ਕਾ ਜਾਲਾ ਤੂਟਾ । ੨ । ੩੯ । ੫੦1 
(ਹਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਉਰਿਧਾਰੈ ਜੋ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ । ਸਰਬ ਮੈ ਪੇਬੋ ਭਗਵਾਨੁ.। 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ । 
ਨਾਨਕ ਓਹੂ ਅਪਹਸੁ ਸਗਲ ਨਿਸਤਾਰੈ । ੧। 
ਮਿਥਿਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪਰਸ । ਮਨ ਮਹਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਿਰੋਜਨ ਦਰਸ 1 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪੁ ਨ ਪੇਖੈ ਨੇਤ੍ਰ । ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਜੋਤ ਸੰਗਿ ਹੇਤ । 
ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੰ ਕਾਹੂ ਕੰ ਨਿੰਦਾ । ਸਭ ਤੇ ਜਾਨੈ ਆਪਸ ਕਉ ਮੈਢਾ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਿਖਿਆ ਪਰਹਰੈ । ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰੈ । 
ਇੰਦੀ ਜਿਤ ਪੰਚ ਦੋਖ ਤੇ ਰਹਤ । 
ਨਾਨਕ ਕੋਟਿ ਮਧੇਂ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪਰਸ। ੧ ।੯। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ; ੫) 


ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਜਗੁ ਬਾਧਾ ਜਮਕਾਲਿ । 
ਬਾਂਧਾ ਛੂਟੈ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਹਾਲਿ । ੨ । ੩। 


(ਆਸਾਂ ਮ; ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਮਨਮੁਖਾ ਨੌ ਗਈ ਖਾਇ । 
ਜੋ ਮੋਹਿ ਦੂਜੈ ਚਿਤੁ ਲਾਇਦੇ ਤਿਨ੍ਹਾ ਵਿਆਪਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ । 

ਆਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
311 0000 ੧£ 35 1੧੬੧1੧੧01੬ 082 01056 £01:₹166605 500010. €ਗਮ੩- 
520 ੩ 15010) 85661 01 ੧08 ੧2 376 ੯10 £0 8785]. ੧੬ 18੯੦ ੬੦ 
90110 00 5011081 ੧6110 00੧ 01 5ਊ7੧0015 ੧੧੬੧ ਹ090- 902 _੦%॥ ]7€180- 
0811(9, 35 ੧ 00110. 0੧2 $600016 ੧੦71 000 0; _892- 066੧੦] ₹900015 
01 01€ 30800 00301698. 17 ੧੦੧, 10 680 001$ 06 1ਇ 0॥086]78016 -- ੪੩ 
081₹1701000169 0300ਊ 10 10. 8079:01105 61 €ਨ8108010॥ 600 1058 ੧6 08 18 
80201 00006 01 116. 70 ॥ਪ% ੧ ੧੬੦ 0100 260000905' 60800615 ਜਦ 
01066 06 8012 8 008086॥, (12 ੧੦116-57170 1੧ 0੧੬ 90105 0 ` 602 6੩0੪ 
800 00668 ਪੈ। 0:8੮ 9ਗਮ 71360 _01` 897) ੧੦ 52390 ਮੈ; 9368; ੩] 
00 76000, 0005 €0008830॥. (800108(08 2886-338. 
(ਇਹ ਅਵਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਿਜਚੇ, ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ੩ਵਚੋ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ 





5।1 5੦010 2091੮ 5100/। )। €॥0ਗਮਹਹ ੦0੧੦0੦11€16।0ਊ0।੧੦11.੦੦॥1 


180 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿ ਰਣਯ 


ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਰਜਾਲੀਐ ਤਾ ਇਹ ਵਿਚਹੁ ਜ ਇ । 
ਤਲੁ ਮਨੁ ਹੋਵੈ ਉਜਲਾ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ । 
ਨਾਨਕ ਮਾਏਆ ਕਾ ਮਾਰਣੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । ੧੩ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩) 
ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾ ਕੇ ਕਲ ਹਾਥ । 
ਅਵਰ ਕਰਮ ਨਹੀ ਛੂਟੀਐ ਰਾਖਹੁ ਹਰਿ ਨਾਥ । ੧ । ੨੭ । ੫੭। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 


ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਧਰਮ ਹੈ । 
ਇਸ ਤੇ ਉਪਰਿ ਨਹੀਂ ਬੀਚਾਰੁ । ਜਾਕੈ ਮਨਿ ਬਸਿਆਂ ਨਿਰੰਕਾਰੁ । ੪ ' ੨੨ 1 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸਟ ਧਰਮੁ । 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮੁ । ੮ । ੩।, 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਸਗਲ ਮਤਾਂਤ ਕੇਵਲ ਹਰਿਨਾਮ । ੭ । ੨੪ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: -) 
ਸੌ ਗਿਆਨੀ ਜਿਨਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । ੫। ੧। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਸੈਗਿ ਜਿਸ ਕਾਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । 





ਜਾਤੀ ਨੂੰਕਤ ਨਿਗਾਹ: ਪੂਹ ਜ਼ੌਰ ਦੇਣ । ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਂਤ ਵਿਢੋ' ਹੀ ਚਿੰਨੂ ਲੈ ਕੇ ਆਤਮਕ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣ।ਉਣੀ 
ਪੋ'ਦੀ ਹੈ` ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਜਿਕੁਰ ਗਣਿਤਵੋਤਾਂ ਦੇ ਮਾਪ ਚਿੰਨ੍ਹ ਲੈ ਕੇ ਅਸੀ' ਸਾਇੰਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਵਵੇ ਹਾਂ । 
ਜੇ ਫਿਰ ਨਾਂ ਕਰੀਫੇ ਤ' ਦ੍ਰਨੀਆਂ ਅਗਹ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਉਦਾਲਾ ਪ੍ਰਦਾਲਾ ਜਿਹੜਾ ਉਚਿਆਂਣ ਦੋ ਪਿੱਠ 
ਵਿਚ ਧੁੰਧਝਾ ਜੋਹਾ ਅਨ੍ਰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤ੍ਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਿੱਤ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ ਗ੍ਰੰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸਨੂੰ 
ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਫੇਹ ਵਿਹ ਧਦਛਣ ਲਈ ਸ'ਡੇ ਵਿਢ ਇਹ ਸ਼ਕਤ) ਹੌਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਫਿਕਰਾਂ ਤੇ ਹਹਿਆਂ 
ਦੇ ਰੁਝੇਵੇ' ਹੁੰਦਿਆਂ ਅਸ ਜਗਤ ਆਤਮ: ਕੋਲ ਪੂਜ ਸਕੀਏ । ਇਹ ਸਮੀਪਤਾ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅ-ਤਮਾ ਨਾਲ 
ਸਿੱਥੇ ਸੰਬੰਧ ਦੁਆਰਾ ਲਝਣ) ਵਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਮ ਦੂਆਹਾ ਸਾਹਾ ਸਰਾ ਧਰਮ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦ। ਹੈ । 
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ਨਾਨਕ ਤਿਨਹਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜਾਨਿਆ । ੩ । ੧੪ 1 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਾਸਲ ਰੋਂਦੀ ਹੈ । 
ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਬਸਹਿ ਹਜੂਰੇ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪੂਰੇ । ੭ । ੧੭ 1 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਮਨੁਖ ਜਨਮ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੈ 1 


ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ! ਆਪਿ ਮਿਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ । 
ਓਹੁ ਧਨਵੰਤੁ ਕੁਲਵੰਤੁ ਪਤਿਵੈਤੁ । ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਭਗਵੰਤ । 
ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਧੈਨ੍‌ ਜਨੁ ਆਇਆ । ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ । 
ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ । ਜਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ । 


ਆਪਿ ਮੁਕਤੁ ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੁ । ੮ । ੨੩ । 
(ਗਉੜ) ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਮ ਹੈ । 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਮੁ ਬਾਰੇਬਾਰ 1 
ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰੁ । ੨ । ੨੪। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇਂ ਹਨ । ਉਹ ਬੁਰਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ 
ਪਿਆਰ ਝਰਦੇ ਹਨ । 


ਜੋ ਚਤੇ ਸਹਿ ਆਪਣੈ ਤਿਨ ਭਾਵੈ ਸਭੁ ਕੋਇ। ੧। ੧। 
(ਵਡਹੈਸ ਮ; ੧) 
ਸਭੁ ਕੋਈ ਹੈ ਖਸਮ ਕਾਂ ਖਸਮਹੁ ਸਭੁ ਕੌ ਹੋਇ । 
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਖਸਮ ਥਾ ਤਾ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ । 
ਗੁਰਮੂਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਬੁਰਾ ਨਾਂ ਦੀਸੈ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਧਿਆਈਐ ਸਹਿਲਾ ਆਇਆ ਸੋਇ । ੧। ੧੮। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰੋਗ ਮੈ: ੪) 
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ਜੋ ਨਮ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ । 

ਜਿਨਾਂ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਦਯਿ ਆਦੇ ਰਾਸਿ । 

ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਮੁਹਤਾਜੀ ਲੌਕਨ ਕੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਗੁ ਕਰਿ ਬੈਠਾ ਪਾਸਿ । 

ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਵਲਿ ਤਾ ਸਭੁ ਕੌ ਵਲਿ ਸਭਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਕਰਹਿ ਸਾਬਾਸਿ । 


ਸਾਹੁ ਪਾਂਤਸਾਹੁ ਸਭੁ ਹਰਿ ਕਾ ਕੀਆਂ 
ਸਭਿ ਜਨ ਕਉ ਆਇ ਕਰਹਿ ਰਹਰਾਸਿ । ੨ । ੧੦। 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 
ਹੁਣ ਅਸੀ ਅਜੇਹੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ'ਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰੂਪ ਤੇ ਫਲ ਦੋਵੇ ਹੋਣਗੇ । 
ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੋਂ ਦੇ ਕਰਤਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੇ । 
- ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਸਗਲ ਘਟਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਖ਼ਹਾ ਕਸ਼ਟ ਕਾਟੈ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੇ । 
ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਸੂਖ ਹਰਿ ਸਰਣੀ ਜਲਤੀ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੇ । ੧। 
ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਨਰਕ ਤੇ ਰਾਖੈ ਭਵਜਲੁ ਪਾਹਿ ਉਤਾਰੇ । 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਰਾਧਤ ਮਨਿ ਮਹਿ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਬਿਦਾਰੇ। ੨। ੧। ੧੩੮ । 
੬ (ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮ: ੫) 
ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ ਨਮੁ । 
ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ਆਗੈ ਜੀਅ ਕੈ ਸੈਗਿ ਕਾਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਟੀਐ ਤੇਰਾ ਅਹੇ ਰੋਗੁ । ਤ੍ਰੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿ ਰਾਂਜ ਜੋਗੁ । ੧ । 
ਹਰਿਰਸੂ ਜਿਨਿ ਜਨਿ ਚਾਖਿਆ। ਤਾਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਾਥੀਆਂ । ੨ । 
ਹਰਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਨਿਧਿ ਪਾਇਆ । ਸੋ ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤਹੀ ਧਾਇਆ । ੩ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਆ । 
`_ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ । ੪ ।੮। ੧੪੬। 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਉਠੰਦਿਆ ਬਹੇਦਿਆਂ ਸਵੈਦਿਆ ਸੁਖੁ ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਲਾਹਿਐ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ । ੧ । ੧੩ । 
(ਲੌਕ ਮ: ੫ ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਜਾਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਬਿਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੰ ਦੁਖੀ । 
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ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ ਬਹੁਰਿ ਨਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖੀ। ੧ । 
ਜਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲਤ ਤੂ ਸੂਖੀ । 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਮਨ ਤਨ ਜੀਅਰੇ ਮੁਖੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਾਂਤਿ ਪਾਵਹਿ ਹੋਵਹਿ ਮਨ ਸੀਤਲ ਅਗਨਿ ਨ ਅੰਤਰਿ ਧੁਖੀ । 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖਾਇਆ 
- ਜਲਿ ਥਲਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਰੁਖੀ । ੨ । ੨੩੦ । 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫ ਘਰ ੨ ਦ੍ਪਦੇ) 
ਮਾਈ ਮੌਰੇ ਮਨ ਕੋਂ ਸੁਖੁ । 
ਕੋਟਿ ਅਨੰਦ ਰਾਜ ਸੁਖੁ ਭੁਗਵੈ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਬਿਨਸੈ ਸਭ ਦੁਖੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕੌਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਨਾਸਹਿ ਸਿਮਰਤ ਪਾਵਨ ਤਨ ਮਨ ਸੁਖ । 
ਦੇਖਿ ਸਰੂਪੁ ਪੂਰਨ ਭਈ ਆਸਾ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਉਤਰੀ ਭੂਖ । ੧ । 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਮਹਾਂ ਸਿਹਿ ਕਾਮ ਧੇਨੁ ਪਾਰਜਾਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰੁਖੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਫਿਰਿ ਗਰਭ ਨ ਧੁਖੂ । ੧ । ੧੦ । ੨੯। 
(ਫੋਡੀ ਮ: ੫ ਘਰ ੫) 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਏ । ਰੌਗ ਗਏ ਸਗਲੇ ਸੁਖ ਪਾਏ । ੧। 
ਗੁਰਿ ਦੁਖੁ ਕਾਟਿਆ ਦੀਨੋ ਦਾਨ । 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜੀਵਨ' ਪਰਵਾਨੁ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਬਾਨੀ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਗਿਆਨੀ । ੨ । ੨ । ੨੦ । 

(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਬਹੁਤੌ ਧਨਿ ਖਾਟੇ । ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਪੋਖੋ ਨਿਰਤਿ ਨਾਣੇ । ਦੀ 
ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਬਹੁ ਦੇਸ ਕਮਾਏ । ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ । ੧ । 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਲਹਹੁ । 
ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਕਹਹੁ । ੧ । ਰਹਾਉ. । ੨੮ । ੪੧ । 

(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ । ਨ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਕਥਰੂ ਛੀਜੈ । ੧।੬। 
(ਵਡਹੇਸ ਮ: ੫ ਘਰ ੧) 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਸਿਖੁ ਨਿਤ ਸਭ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਭਾਵੈ । 
ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜੋ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਕਰੇ 
ਤਿਸੁ ਜਮ ਕੌਕਰੁ ਨੌੜਿ ਨ ਆਵੈ । ੨। ੧੭। 
(ਸਲੌਂਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 


ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਰਿ । 

ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਬਿਮਲ ਮਝਾਰਿ । 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਜੀਇ ਆਈ ਕਾਰਿ । ੧। 

ਇਨ ਬਿਧਿ ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । 

ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿਆਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਨਿਆ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ । 

ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ' 

ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੋਗ ਮਾਇਆ । 

ਨਦਰਿ ਭਈ ਬਿਖੁ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ । ੨ । 

ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਤ ਮਰਿ ਜਾਗਿਆ । 

ਸਬਦਿ ਰਵੇਂ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਾਗਿਆ । 

ਰਸੁ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਬਿਖੁ ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਗਿਆ 1 

ਭਾਇ ਬਸੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗਿਆ । ੩। 

ਸਾਦ ਰਹੇਂ ਬਾਦੈ ਅਹੈਕਾਰਾ । ਚਿੜੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਹੁਠਮਿ ਅਪਾਰਾ । 
ਜਾਤਿ ਰਹੇ ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰਾਂ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਤਮ ਧਾਰਾਂ । ੪ । 


ਗਰਭ ਗਤੇ ਸੂਖ ਆਤਮ ਧਿਆਨਾ । 
ਜੋਤਿ ਭਈ ਜੋਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ । ੭। 
ਨਹ ਪੰਡਿਤੁ ਨਹ ਚੜੁਰੁ ਸਿਆਨਾ । ਨਹ ਭੂਲੋਂ ਨਹ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾਂ । 
ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨਾ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ । ੮ । 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 





ਤ੍ੁਟੀ--ਗਿਅਤ/, ਗਿਆਨ । ਗੌਯ ਦਾ ਭਦ, _ਬਿਮਲ (ਨਿਰਮਲ ਨਮ) ਵਿਚ 
ਦੂਰ ਹੋਇਆ । 
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ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੀਓ ਮੋਹਿ ਨਾਮਾ ਬੈਧਨ ਤੇ ਛੁਟਕਾਏਂ । 
ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਿਓ ਸਗਲੋ ਧੈਧਾ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਏਂ । 
ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਚਿੰਤ ਬਿਰਾਨੀ ਛਾਡੀ । 
ਅਹੈਬੁਧਿ ਮੋਹ ਮਨ ਬਾਸਨ ਦੇ ਕਰਿ ਗਡਹਾ ਗਾਡੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਾਂ ਕੋ ਮੇਰਾ ਦੁਸਮਨੁ ਰਹਿਆ ਨਾ ਹਮ ਕਿਸਕੇਂ ਬੈਰਾਈ । 
ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਸਾਰੁ ਪਸਾਰਿਓਂ ਭੀਤਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਈ । ੨। 
ਸਭੁ ਕੌ ਮੀਤੁ ਹਮੁ ਆਪਨ ਕੀਨਾ ਹਮ ਸਭਨਾ ਕੇ ਸਾਜਨ । 
ਦੂਰਿ ਪਰਾਇਓ ਮਨ ਕਾਂ ਬਿਹਹਾ ਤਾਂ ਮੇਲੁ ਕੀਓ ਮੋਰੈ ਰਾਜਨ ' ੩ 1 
ਬਿਨਸਿਓਂ ਢੀਨਾਂ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਵੂਠਾ ਸਬਦ ਲਗੋ ਗੁਰ ਮੀਠਾ । 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸਹਬ ਨਿਵਾਸੀ ਨਾਨਕ ਫਮਈਆਂ ਡੀਠਾ । ੪ । ੩ । 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਬੁਝੀ ਮਮਤਾ ਗਈ ਨਾਠੇ ਭੈ ਭਰਮਾ । 
ਥਿਤਿ ਪਾਈ ਆਨਦੁ ਭਇਆ ਗੁਰਿ ਕੀਨੇ ਧਰਮਾ । ੧ । 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਿਆ ਬਿਨਸੀ ਮੋਰੀ ਪੀਰ । 
ਤਨ ਮਨੁ ਸਭੁ ਸੀਤਲ ਭਇਆ ਪਾਇਆ ਸੁਖੁ ਬੀਰ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਸੋਵਤ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਾਗਿਆ ਪੋਖਿਆ ਬਿਸਮਾਦੂ । 
ਪੀ ਐਮ੍ਰਿਤ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆਂ ਤਾਂ ਕਾਂ ਅਚਰਜ ਸੁਆਦੁ । ੨ । 
ਆਪਿ ਮੁਕਤੁ ਸੈਗੀ ਤਰੋਂ ਕੁਲ ਕੁਟੰਬ ਉਧਾਰੇ । 
ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਗੁਰਦੇਵ ਕੀ ਨਿਰਮਲ, ਦਰਬਾਰੇ । ੩ । 
ਨੀਚੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜਾਨੁ ਮੈ ਨਿਰਗੁਨੁ ਗੁਣਹੀਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਦਾਸੁ ਅਪਨਾ ਕੀਨੂ । ੪ । ੧੫ । ੫੫। 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਆਨਦੁ ਭਇਆ ਸਿਮਰਤ ਸੁਖ ਸਾਰੁ । 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਮੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾਂ ਪੂਰਨ ਬੀਚਾਰੁ । ੧। 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਕੇ ਜਪਤ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਉ ਜੀਵਾ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੂ ਆਰਾਧਤੇ ਮੁਖਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਭਿ ਸੁਖਿ ਬਸੇ ਸਭ ਕੇ ਮਨਿ ਲੌਚ । 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਿਤ ਚਿਤਵਤੇ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਪੋਚ । ੧ । 
ਧੈਨੁ ਸੂ ਥਾਨੁ ਬਸੈਤ ਧੈਨੂ ਜਹ ਜਪੀਐ ਨਾਮੁ । 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੂ ਹਰਿ ਅਤਿ ਘਨਾਂ ਸੂਖ ਸਹਜ ਬਿਸ੍ਰਾਮੂ । ੩ ।! 
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ਮਨ ਤੇ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ਅਨਾਥ ਕੌ ਨਾਥ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਾ ਕੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹਾਥ । ੪ । ੨੯। ੫੯! 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 


ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨਾਂ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਸਰਣਾਈ । 

ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੇ ਰਾਮ ਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ । ੧। ੧੫ । ੭੯। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 

ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਮਈ । 

ਜਬ ਤੇ ਭੇਟੇ ਸਾਧ ਦਇਆਰਾ ਤਬਤੇ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰਿ ਭਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸੈਪੂਰਨ ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਦਇਆਲ ਦਾਈ । 

ਕਾਮ ਗ੍ਰੇਧ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਹੇਕਾਰਾ ਤਨ ਤੋਂ ਹੋਏ ਸਗਲ ਖਈ । ੧ । 

ਸਤੁ ਸੇਤੌਖੁ ਦਦਿਆ ਧਰਮੁ ਸੁਰ ਸੈਤਨ ਤੇ ਇਹ ਮੰਤਰ ਲਈ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਮਨਹੁ ਪਛਾਨਿਆ । 

ਤਿਨ ਕਉ ਸਗਲੀ ਸੋਝ ਪਈ । ੨।੪। ੯੦੧ 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਠਾਕੂਰੁ ਪਾਇਆ । 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸਕੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਆਇਆਂ । ੪।੨। ੧੭1 


| (ਟੋਡੀ ਮ: ੫ ਘਰ ੨) 


ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਕਰਹੁ । 

ਸੋਤਹ ਚਰਨ ਹਮਾਰੋਂ ਮਾਥਾ ਨੌਨ ਦਰਸੁ ਤਨਿ ਧੂਰਿ ਪਰਹੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰ ਕੋ ਸਥਦੁ ਮੋਰੈ ਹੀਅਰੇ ਬਾਸੈ ਹਰਿਨਾਮਾ ਮਨ ਸੰਗਿ ਧਰਹੁ । 

ਤਸਕਰ ਪੰਚ ਨਿਵਾਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਸਗਲੋਂ ਭਰਮਾ ਹੋਮਿ ਜਰਹੁ । ੧ । 

ਜੋ ਤੁਮ੍ਰ ਕਰਹੁ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ ਭਾਵਨ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰਿ ਟਰਹੁ । 

ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਹੀ ਦਾਤੇ ਸੌਤ ਸੈਗਿ ਲੋ ਮੋਹਿ ਉਧਰਹੁ।੨1 ੩ । ੧੧੯। 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 


ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਬਿਨਸੇ ਪਾ੫ । ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤ ਨਾਹੀ ਸੈਤਾਪ । 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨਿ ਵਸੇ । ਮਹਾ ਬਿਕਾਰ ਤਨ ਤੇ ਸਭਿ ਨਸੇ । ੧। 
ਗੋਪਾਲ ਕੌ ਜਸੁ ਗਾਉ ਪ੍ਰਾਣੀ 1 

ਅਕਥ ਕਰਾ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਜੌਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ । ੧ । ਰਹਾਊ । 
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ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੂਪ ਸਭ ਨਾਸੀ । ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਪਿਆ ਅਬਿਨਾਸੀ । 
ਰੈਨਿ ਦਿਨਸੁ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ਕਮਾਨੀ । 
ਹਰਿ ਮਿਲਣੈ ਕੀ ਏਹ ਨੀਸਾਨੀ । ੨ । ੩੫। ੪੬। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


'ਮਾਈ ਸੈ ਧਨੁ ਪਾਇਓਂ ਹਰਿ ਨਾਂਮੁ । 
ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਟਿਓ ਕਰਿ ਬੈਠੋ ਬਿਸਰਾਮੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਾਇਆ ਮਮੁਤਾ ਤਨ ਤੇ ਭਾਗੀ ਉਪਜਿਓ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨੁ । 


- ਲਭ ਮੋਹ ਏਹ ਪਰਸਿ ਨ ਸਾਕੇ ਗਹੀ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ । ੧। 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੈਸਾਂ ਚੂਕਾ ਹਤਨੁ ਨਾਮੁ ਜਬ ਪਾਇਆ । 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਕਲ ਬਿਨਾਸੀ ਮਨ ਤੇ ਨਿਜ ਸੂਖ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ । ੨ । 
ਜਾ ਕਉ ਹੋਤ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਸੋ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵੈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੀ ਸੋਪੈ ਕੋਊ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ । ੩ । ੩ । 


(ਬਸੈਤ ਹਿੰਡੋਲ ਮ: ੯) 


ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕਿ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਣ ਵਾਲਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਨਿਸਿ ਦਿਨੁ ਭਜੈਂ ਰੂਪ ਰਾਮ ਤਿਹ ਜਾਨੁ । 
ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਅੰਤਰੁ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ । ੨੯ । 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੯) 


ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਸੈਸਾ ਫੁਰ ਪੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ ਜਪੀਏ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਸੰਗਿਆ ਰੁਪ 


ਵਿਚ ਕਈ ਨਾਮ ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਵਰਤੇ ਹਨ । 


ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਕਰੀਮ । ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਰਹੀਮ । 
ਅਲਹ ਅਲਖ ਅਪਾਰ । ਖੁਦਿ ਖੁਦਾਇ ਵਡ ਬੇਸੁਮਾਰ । ੧। 
ਉੱਨਮੌ ਭਗਵੈਤ ਗੁਸਾਈ । 

ਖਾਲਕੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰਬ ਠਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਗੈਨਨਾਥ ਜਗ ਜੀਵਨ ਮਾਧੋ । ਭਉ ਭੰਜਨ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਅਰਾਧੋ । 
ਰਿਖੀਕੇਸ ਗੋਪਾਲ ਗੋਵਿੰਦ । ਪੂਰਨ ਸਰਬਤ ਮੁਕੰਦ । ੨ । 
ਮਿਹਰਵਾਨ ਮਉਲਾ ਤੂਹੀ ਏਕ । ਪੀਰ ਪੈਕਾਂਬਰ ਸੇਖ । 

ਦਿਲਾਂ ਕਾਂ ਮਾਲਕੁ ਕਰੇ ਹਾਕ । ਕੁਰਾਨ ਕਤੇਬ ਤੇ ਪਾਕੂ । ੩। 
ਨਾਰਾਇਣ ਨਰਹਰ ਦਇਆਲ । ਰਮਤ ਰਾਮ ਘਟ ਘਟ ਆਧਾਰ । 
ਬਾਸੁਦੇਵ ਬਸਤ ਸਭ ਠਾਇ । ਲੀਲਾ ਕਿਛੁ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ। ੪। 
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ਮਿਹਰ ਦਫ਼ਿਆ ਕਰਿ ਕਰਨੰਹਾਰ । ਭਗਤਿ ਬੈਦਗੀ ਦੇਹਿ ਸਿਰਜਣਹਾਰ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਖੋਏ ਭਰਮ । ਏਕੋ ਅਲਹੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ । ੫ । ੩੪ । ੪੫ । 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਪਰੈਤੂ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਖ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ ਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਆਦਿ ਸਿਖਾਂ ਨੇ 


ਜਿਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਹੈ । ਦਸਮ ਪਾਤਸਾਹ ਜੀ ਨੇ ਇਸੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ''ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ'” ਬੁਲਾਵਨ ਦਾ 


ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ । 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਉਪਰ ਲਿਖੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ _ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੌੜਨ ਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਦਸੇ ਧਿਆਨ 
ਮਾਰਗ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਇਸਥਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਫਰਕ ਮਲ੍ਹੂਮ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੋਵੇਗਾ । ਪਰ ਵਿਸ਼ਾ ਅਜੇਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਭੁਲੌਖਾ ਪੈਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਡਰ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 
ਅਸੀ ਇਸ ਪੁਰ ਹੁਣ ਵਿਚਾਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।. 

ਪਾਤੌਜਲ ਜੀ ਨੇ ਯੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਯੋਗ 
ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ ਹਨ, ਯਮ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਪ੍ਰਤਯਾਹਾਰ, ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ ਤੇ 
ਸਮਾਧੀ । ਯਮ ਤੇ ਨਿਯਮ ਇਹ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਗ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਜਾਣੋ । ਆਸਨ ਤੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਮ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾ ਲਈ _ਸਮਝੇਂ । ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣ ਦਾ ਅਸਲੀ 
ਕੇਮ ਸਿੱਧਾ ਪ੍ਰਤਯਾਹਾਰ ਤੱ` ਅਰੈਭ ਹੱਦਾਂ ਹੈ । ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਰੂਪ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਨੇ ਕਹਿਆ ਹੈ 
'ਉਚੋਂ' ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ (ਪੁਰਸ਼) ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ _ਵਿਚ _ਇਸਥਿਤ ਹੱਦਾ ਹੈ, _(ਪਾਤੌਜਲ, ਯੋਗ ਸੂਤ 
ਅਧਯਾਜ ੧ ਸੂਤ ੩) । ਪਾਤੌਜਲ ਜੀ ਇਸੇ ਅਧਯਾਯ ਦੇ ੩੨ ਤੌਂ” ੩੩ ਸੂਤ੍ਰਾਂ ਤੀਕ ਈਸ਼ਵਰ 
ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰੀਆ ਦਸਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਓਮ ਦੇ ਜਾਪ ਤੋਂ ਅਰਥ ਪੁਰ ਚਿਤ 
ਫਿਕਾਣ ਦੀ ਰਾਹੀ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ' । ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਥਨ 

ਪਾਤੌਜਲ ਜੀ ਅਨ੍ਹਸਾਰ ਈਸ਼ਵਰ ਭਗਤੀ ਤੇ ਓਮ ਦਾ ਜਾਪ ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਂਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਵਨੀਲ 
ਹੈ । ਗੁਰਮੱਤ ਅਸਾਰ ਕੌਵਲ ਨਾਂਮ ਦਾਂ ਜਾਪ ਹੀ ਅੰਤਲ) ਮਨਜ਼ਲ ਤੀਕ ਅਪੜਾਂਢਾ ਹੈ ਤ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਭੇਂਦ' ਇਹ ਹੈ 
1੩ ਜੋਗੀ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਜਣ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਸਰ੍ਹਪ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੌਣ ਲਏ) ਇਕ 
ਵਸੀਲਾ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਖ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਂਪ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਿਚ ਅਤੁਟ ਲਿਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ: ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ 
ਆਪਣੇ ਸਰ੍ਹੋਪ ਵਿਚ ਨਾਂਹ ਸਗ“ ਨਿਰੰਕਾਜ' ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋੱਦਾਂ ਹੈ । 


!. -- 189੮ 
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ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਰਾਹ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਬਿ੍‌ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਹੈ । ''ਜਦੋਂ” ਇੰਦ੍ਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਮੁੜ ਕੇ ਅੰਦਰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਹੀ ਠੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਹਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਤਯਾਹਰ 
ਹੈ”” (ਪਾਤੌਜਲ ਯੌਗ ਸੂਤ ਅਧਯਾਯ ੨, ਸੂਤ ੫੪) ''ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਦੋਸ ਪੁਰ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਣਾ 
ਧਾਰਨਾ ਹੈ”! “ਜਦੋ ਇਕੋ ਖਿਆਲ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਚਲਦਾ ਰਹੇਂ ` ਉਸਨੂੰ ਧਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ” 
“ਜਦੋਂ ਉਹ ਧਿਆਨ ਸਿਰਫ 'ਅਰਥ" (ਵਸਤ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ _ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਤੋਂ" ਸੂਨ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ।'” ਅਸਮਪ੍ਰਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੀ ਖੇਡ ਉਹਦੇ ਲਈ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਹਠ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਾਣ ਪੁਰ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ । ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਨੂੰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਅੱਡ ਕਰ ਦਿਓ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲ ਜਾ ਨਹੀ ਸਕਣਗੀਆਂ,.ਕਿਉ'ਕਿ 
ਜਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਰਹੇਗੀ । ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਨਿਰਾ ਬਾਹਰ. ਦੀਆਂ 
ਠੋਕਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀ ਉਠਦੀਆਂ । ਸਿਮਰਤੀ (ਚੇਤਾ, ਯਾਦ) ਆਦਿ ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ ਲਹਿਰਾਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੋ'ਦੇ ਹਨ ॥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਰੀਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਪੁਰ 
ਚਿਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣ ਦਾ ਰਾਹ ਹਨ ਯੋਂਗੀਆਂ ਪ੍ਰਚਾ ਕੀਤਾ । ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇ ਹਿਸ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰ 
ਚੂਕੇ ਸਨ । ਜਿਥੇ ਪਾਤੋਜਲ ਵਾਲੋਂ ਜੋਗੀ ਕਿਸੇ.ਮਨ ਭਾਉੱਦੀ ਅੰਦਿਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਚਿਤ 
ਨੂੰ ਟਿਕਾਂਦੇ ਸਨ ਉਥੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਹਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਚੜ੍ਹਾ 
ਕੇ ਬੇਹਿਸ ਕਰਕੇ ਰੋਕ ਦਿਤਾ ਸੀ" ਨਾਦ ਲਯ ਦਾ ਤ੍ਰੀਕਾ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾਂ 
ਕਢਿਆ । ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਵਧੀਕ ਚਾਨਣਾ ਪਾਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹੇਠ ਯੌਗ ਪ੍ਰਦਪਕਾ ਵਿਚੋਂ ਹਠ 
ਲਿਖੀ ਵਿਚਾਰ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 1 


“ਹੁਣ ਅਸੀ' ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਦੀ ਕਥਨ ਕੀਤੀ _ਨਾਦ ਉਪਾਸਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਤੇ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਜੋ ਤੱਤ ਨੂੰ-ਨਹੀ' ਬੁਝ ਸਕੋ ਤੇ ਮੂਰਖ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸਮਤੀ 'ਹੈ। ਸ੍ਰ ਆਦਿ 
ਨਾਥ (ਸ਼ਿਵ ਜੀ) ਦੇ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਤ੍ਰੀਕੇ ਲਯ. ਦੇ ਹਨ ਪਰੋਤੂ ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ. ਵਿਚ'-ਨਾਦ 
ਲਯ ਦੇ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਖ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ । ਯੋਗੀ ਮੁਕਤਾਸਨ£ ਲਗਾ ਕੇ _ਸਾਂਭਵੀ! ਮੁਦ੍ਹਾ ਧਾਰਨ ਕਰੇਂ 
ਤੇ ਫ਼ਿਰ ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇਂ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣੇ । ਇਹ ਸੋਜੇ ਕੈਨ ਕੌਲ ਸੂਣੀਣਗੀਆਂ । 
ਕੌਨ, ਨੱਕ, ਮੂੰਹ. ਅੱਖਾਂ ਬੈਦ ਕਰ ਲਵੇਂ ਫਿਰ. ਸੁਖ਼ਮਨਾ.ਵਿਚ, ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਲ 
ਰਹਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਸਾਫ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ । ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਂ ਵਾਂਗ 





ਇਕ ਅੱਡੀ ਨਾਲ ਸੀਉਣ ਨੂੰ ਦਬਾਓ ਤੋਂ ਦ੍ਜੀ ਇੰਦ੍ਰ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰ ਰਖੋ । ਠੌਡ) ਛਾਂਤੀ ਪੁਰ ਪੱਕੀ ਤਰਹ 
ਰਖੋ । ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੌਕ ਕੇ ਸਿੱਰੋ ਖੈਠੋ ਤੋਂ ਭਰਵਟਿਆ' ਦੇ ਵਿਖਕਾਰ ਗਿਆਨ ਜਮਾਓ । ਇਹ ਮੁਕਤਾਸਨ ਹੈ। ਕਈ 
ਐਉ" ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੱਜੀ ਖੁਰੀ ਇੰਦਰੀ ਦੀ ਜੜ ਪੁਰ ਜਖੋ ਤੋ ਖੱਬੀ ਸੱਜੀ ਦੇ ਉਪਰ । ਇਹ ਸਿੱਧ ਆਸਨ ਜਾਂ 
ਮੁਕਤਾਸਨ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਬੱਜਰ ਆਸਨ ਤੋ ਗੁਪਤ ਆਸਨ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਐਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅੰਦਰਲੇ ਚਕਰ ਤੋ ਜਮਾਓ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਬਿਨਾਂ ਝਮਕੌ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰਲ) ਵਸਤ ਤੇ ਟਿਕਾਂਓ । ਇਹ 
ਸਾਂਭਵੀ ਮੁਦ੍ਹਾ ਹੈ । 
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ਇਹਦੀਆਂ ਵੀ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਂ ਹਨ । ਅਰੇਭ, ਘਟ, ਪਰਿਚਯ ਤੋਂ ਨਿਸ਼ਪਤੀ । ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ 
ਉਦੋਂ" ਹੈ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ (ਅਨਹਤ ਚਕ ਵਿਚ ਦੀ) ਬ੍ਰਹਮ ਗਰੰਥੀ ਵਿਨ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਰਿਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਗਹਿਣਿਆਂ ਦੀ _ਛਣਕਾਰ ਵਾਂਗ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਧੁਨੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇੱ'ਦੀ 
ਹੈ । ਜਦੋਂ” ਰਿਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਨਾਦ ਦਾ ਅਰੈਭ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਯੋਗੀ ਦਿਵ ਦੋਹੀ ਵਾਲਾ ਤੇਜਸਵੀ, 
ਉਤਮ ਸੁਗੌਧ ਵਾਲਾ, ਅਰੋਗ ਦੇਹੀ ਤੇ ਅਨੰਦ ਪੂਹਤ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਘਟ ਅਵਸਥਾ 
ਭਾਵ ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਦੋ' ਸਵਾਸ ਮੱਧ ਚਕ (ਇਹ ਚਕ੍ਰ ਕੰਨ ਵਿਚ ਹੈ) ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਜੋਗੀ ਦਿ੍‌ੜਾਸਨ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ _ਗਰੈਥੀ ਨੂੰ ਵਿਨ੍ਹ 
ਲੈਣਾ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ । ਫਿਰ ਅਤੀ ਸ਼ੂਨਯ ਵਿਚ (ਇਹ ਕੈਠ ਦੇ ਵਿਚ ਦੋ ਪਲਾੜ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ) ਭੇਰੀ ਵਰਗਾ ਸਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦੋੱ'ਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੁਜੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਮਰਦਲ 
(ਇਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਢੋਲਕ) ਦੀ ਧੁਨੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਨ ਮਹਾ ਸ਼ੂਨਯ (ਭਰਵਟਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਦੇ ਪ੍ਰਲਾੜ) ਵਿਚ ਜੌ ਸਾਹੀਆ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਨਾਦ ਦੋ 
ਸੁਣਨ ਤੋਂ” ਜੋ) ਚਿਤਾਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਜਿਤ ਕੇ ਉਹ ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਦਾ 
ਹੈ । ਦੋਸ਼, ਦੁਖ, ਬੁਢੇਪਾ, ਰੋਗ, ਭੁਖ, ਨੀ'ਦ ਪੁਰ ਗਾਲਬ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਜਦੋ'.(ਆਗਿਆ ਚਕ੍ਰ 
ਵਿਚ ਦੀ) ਰੁਦ੍ਰ ਗਰੰਥੀ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਨਿਸ਼ਪੱਤੀ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ ਬੈਸਰੀ ਤੇ ਵੀਣਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀਂਦੀ ਹੈ ।”” 


(ਹਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰਦੀਪਕਾ, ਚੌਥਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ਼ਲੌਕ &੫ _੭੬) 
ਨਾਦ ਉਪਾਸਨਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫਿਰ ਲੌਖਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ.; 


ਜਦ ਤੀਕ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੀ'ਚਾ ਹੈ ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਬਦ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਕੁਝ ਨਾਦ ਦੇ ਕੂਪ 
ਵਿਚ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਔਤ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ।'' ਰ੍ 
(ਹਠਯੋਗ ਪ੍ਰਦੀਪਕਾ, ਚੌਥਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਲੌਕ ੧੦੧, ੧੦੭) 
“ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਨਿਸਚੇ ਜਾਣੋ ਲਕੜ ਦੇ ਕੁੰਦੇ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੋਗੀ ਸੌਖ ਤੇ ਧੌਸੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕਦਾਚਿੱਤ ਨਹੀ' ਸੁਣ ਸਕਦਾ । ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਖਲਾਸ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਪਾਕ ਮੁਰਦੇ ਵਾਂਗ ਯੋਗੀ ਰਹਿੰਦ' ਹੈ । ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਸੈਸਾ ਨਹੀਂ"! । 
(ਹਠਯੋਗ ਪ੍ਰਦੀਪਕਾ, ਚੌਝਾ 3ਪਦੇਸ਼ ਸਲੋਕ ੧੦੬. ੧੦੭) 
ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਇਤਨੀ ਲੰਮੀ ਵਿਚਾਰ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਖੋਚਲ ਇਸ ਲਈ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ 
ਅਸੀਂ' ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰਹ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏ । ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
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ਇਹ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਯੋਗ ਵਿਚ ਇਹ ਨਹੀ", ਕਿ ਜੋਂ ਸ਼ਬਦ 
ਬਿਨਾ ਹਤ ਅਰਥਾਤ ਬਿਨਾ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾਏ ਸੁਤੇ ਹੀ ਪਿਆ ਹੋਂਦਾ ਹੋਵੇ । ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ 
ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਦੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੱ'ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਾਨ 
ਅਨਾਹਤ ਚਕ੍ਰ ਵਿਚ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਹਠ ਯੋਗੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਭਸਦ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਦੀ ਰਗੜ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਂਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਕੈਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” 
ਹੀ ਸੁਣੀ'ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸਿਆ ਧਿ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੱਜੇ ਕੌਨ ਪਾਸ ਸੁਣੀਣਗੀਆਂ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ 
ਰੋਕੀਏ । ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਉਹ ਰਾਜ ਜੋਗ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਹਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਸਬਦ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ ਅਧਾਸ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਨਹੀ ਹਟ ਗਕਦਾ । ਅਸਾਂ ਨਿਰਸ਼ਬਦ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਸੁਣੀ'ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ (ਮਾਦੀ ਹੈ) 
ਅਸਾਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਉਤੋ ਪੁੱਜਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਛਡਣਾ ਪਏਗਾਂ । 
ਪਾਤੈਜਲ ਜੀ ਅੱਖਾਂ ਰਾਹੀ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਦੇ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਵਣ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰਾ ਅਰਥ ਵਲ ਜਾਣਾ ਹੈ । 
ਹਠ ਯੋਗੀ ਬਾਹਰ ਵਲੋਂ ਤਾਂ ਨੱਕ, ਅੱਖਾਂ, ਕੈਨ, ਮੂੰਹ ਮੁੰਦ ਲੈ'ਦੇ ਹਨ ' ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਅੰਦਰਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ ਧਿਆਨ ਇਕਾਗਹ ਕਰਨਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ' ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰਾਂਸਾਂ ਤੇ 
ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੌੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੋਂ ਜਦ ਸ਼੍ਰਾਸ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਬਦ 


;?/ ਵੀ ਵੱਖ. ਵੱਖ ਧੁਨੀ ਪਕੜਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਛੌਕੜ ਜਦ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਗਇਆ ਤਾਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 


ਨੂੰ ਵੀ ਛੱਡਣਾ ਹੈ । ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ । ਹਠ ਜੋਗੀ ਨੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਲਾਣੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਰਵਟਿਆਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾਣਾ ਜਾਂ ਨਾਦ 
ਸੁਣਨਾ ਇਹ ਵੱਖ ਵੱਖ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਧਿਆਨ ਮਾਰਗ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਧਨ ਹਨ । ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੋਂ ਮਗਰੋ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ ਰੂਪ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੌਹਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ 
ਨਿਰਾ ਅਰਥ ਪੁਰ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ । 

ਅੱਜ ਕਲ ਕਈ ਸਾਡੇ ਵੀਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ ਮਲ ਰਹਿਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਤੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚ ਲਿਜਾਏ ਬਿਨਾ ਹੀ ਅੱਖਾਂ, ਮੂੰਹ. ਕੈਨ, ਨੱਕ ਮੀਟ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅੰਤਹਕਰਨ ਨੂੰ ਮਨ ਹਹਿਤ ਕਹਨ ਲਈ ਉਹ ਪਾਤੌਜਲ ਜੀ ਦੇ ਯਮ ਨਿਯਮ ਵੀ ਨਹੀ” 
ਸਾਪਦੇ । ਉਹ ਕੇਵਲ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਲਹੂ ਦੇ ਗੋੜ, ਮਿਅਦੇ ਦੇ ਪਠਿਆਂ ਦੀ ਰਗੜ ਜਾਂ ਦਿਲ 
ਦੀ ਧੜਕਨ ਆਦਿ ਮਾਦੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸਕਦੋ ਹਨ । ਇਹ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਠ 
ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ । ਪਰ ਕਈ ਸਜਣ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯੋਗੀ ਜੇਹੜਾ 
ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਅਸੀਂ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਟਿਕਾ ਕੇ ਸੁਣਦੇ 
ਹਾਂ । ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਸਚ ਮੁਚਲਾ ਮਾਦੀ ਰਗੜ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । ਬਿਨਾਂ 
ਸਹਾਸਾਂ ਦੀ ਰਗੜ ਜੋ ਖਿਆਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਾ ਮਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
ਹੈ । ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰ ਲਵੇਂ । ਮਾਨਸਿਕ 
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ਵਿਚਿਆ ਦਾ ਅਨਜਾਣ ਤੌ ਅਨਜਾਣ ਪਾਠੀ ਵੀ ਇਸ ਭੇਂਦ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕੀਤੋ 
ਬਿਨਾ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵਿਚ ਰਜ਼ੇ ਰਹਿਣਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ _ਚੈਗੀ ਤਰਹ ਸਮਝਦੇ_ ਹਨ ਕਿ 
ਕਲਿਆਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਸਕਦਾ । 


ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਇਥੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਦੇਵੀਏ । ਸ਼ਬਦ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਹੋਂ ਰਹੋ 
ਹਨ ਪਰ ਸਾਡੇ ਕੈਨ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਵਾਯੂ ਵਿਚ ਖਾਸ ਥੁੱਰਾਟ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਉਹੋਂ ਹੀ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ ਨੀਵੀ' ਥੱਰਾਟ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਨਾ ਉੱਚੀ ਦੇ । ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਇਹ 
ਤਾਕਤ ਕ੍ਰਦਰਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚੀ ਜਾਂ ਨੀਵੀ' ਥੱਰਾਟ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 
ਸੁਣ ਲਵੇ । ਕਈ ਜਾਂਗਲ) ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ । ਜਨੌਰ,' ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਜਨੌਰ 
ਬਹੁਤ ਦੂਰੋ' ਖੜਾਕ ਸੁਣ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ! ਅਨਾਹੁਤ ਸ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ 1 

ਪਾਤੈਜਲੀ ਜੀ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਜੋਗੀ ਕੰਨਾਂ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ 
ਸੈਬੰਧ ਤੋ ਸੈਯਮ ਕਰ (ਅਰਥਾਤ ਧਾਰਨ ਧਿਆਨ, ਸਮਾਧੀ ਵਾਲਾ ਅਮਲ ਕਰੇ) ਤਾਂ ਉਹ ਬੜੇ 
ਢੂਰ ਦੂਰ-ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੈਤੂ `ਉਹ ਸਾਰੇ ਹਤ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਯੂਨਾਨੀ ਵੀ 
(06052 01 50105) ਗ੍ਰਿਹਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਉਹਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਮਾਦੀ ਹੈ । ਹ 

ਪੇਸ਼ਤਰ ਇਸ ਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ' ਗੁਰਮੱਤ ਦਸੀਏ, ਅਸੀ ਅੱਜ ਕਲ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਤੇ ਵੀ ਥੋੜੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਇੰਸ ਵਾਲੋਂ ਵੀ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । 
ਰਸ ਲਈ ਜੀਭ ਤੇ ਤਾਲੂੰ ਦਾ ਕ੍ਰਝ ਹਿੱਸਾ, ਰੂਪ ਲਈ ਅੱਖਾਂ, ਸ਼ਬਦ ਲਈ ਕੈਨ, ਗੈਧ ਲਈ ਨੱਕ 
`ਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਲਈ ਖਲੜੀ । ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਇੰਦ੍ਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠ ਕੇ ਠੌਕਰ ਵਜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਰੂਪ ਰਸ ਆਦਿ ਕੋਵਲ ਇੰਦੀ ਤੀਕ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ । ਘਰ ਦਾ 
ਕੁੰਡਾ ਖੜਕਾ ਕੇ ਉਹ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅੱਗੋਂ ਖਬਰ ਨਸਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਖਬਰ ਰਸ ਰੂਪ ਆਦਿ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ । ਇਹ ਖਬਰ ਕਿਸੇ ਗੁਪਤ ਬੋਲੀ 
ਵਿਚ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ । ਦਿਮਾਗ਼ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਫਿਰ 
ਰੂਪ ਰੈਗ ਆਦਿ ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰੋਂ ਕਲਪ ਕੌ ਸੁਨੇਹੇ ਦਾ ਰੂਪ ਘੜ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੋ ਅੱਗੋਂ ਜੌ ਕਿਰਿਆ 
ਕਰਨ ਜੌਗ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ ਨਿਰਾ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੀਕ ਪੁਜਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਤੀਕ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹ੍ਰੌਚ ਨਹੀਂ । ਇਹ 
ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ` ਵੀ ਅੱਗੇ ਆਤਮਾਂ ਤੀਕ ਅਪੜਦੇ ਹਨ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਖੌਜ ਦੇ 


ਵਿਰੁਧ ਹੈ । 

-ਯੌਗ ਢਾ ਪਰਮਪਦ ਇਹ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਹੌਰ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੱ ਹੀਨ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੈ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਇਸਥਿਤ ਕਰਨਾਂ । ਹਠ ਯੋਗੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਲਕੜੀ ਕੁੰਦੇ ਵਾਂਗ ਮੁਰਦਾ ਪਇਆ ਰਹਿਣ ਨੂੰ 
ਹੀ.ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਦਸਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੱਤ ਦਾ ਪਰਮ ਪਦ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ 
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ਹੈ । ਸਿਖ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲਾ ਕੇ ਕਿਰਿਆ ਹੀਨ ਨਹੀ' ਹੋਦਾ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀਕਰ 
ਰੋਕੀਏ, ਇਥੇਂ ਹੀ ਜੌਗ ਤੇ ਗੁਰਮੱਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭੋਂਦ ਹੈ । 
ਜਿਉ ਮੰਦਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੰਮਨੁ । 
ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨਹਿ ਅਸਥੰਮਨੁ । ੩ । ੧੫ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਸਿੱਖ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਹਿਸ ਨਹੀਂ' ਕਰਦਾ । ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਜਦੋ" ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕਦਾ ਹੈ । ਇਕੁਰ ਰੋਕਦਿਆਂ ਰੋਕਦਿਆਂ 

ਰਹਤ ਰਹਤ ਰਹਿ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰਾ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਪਾਰਾ । ੪ । ੪। 

੨ (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 

ਮਨ ਦੇ ਵਿਕਾਰ (ਗ008/15811988) ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਉਲਟ 


ਫੁਰਨੇ ਬੋਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੋ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਾਵਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੋਂ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਚੇਤੇ ਰਖੇ । 


ਮੁਨੁ ਕੁਚਰੁ ਕਾਇਆ ਉਦਿਆਨੈ 1. 
ਗੁਰੁ ਐਕਸੁ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨੈ । ਰਾਜ ਦੁਆਰੈ ਸੌਭੇ ਸੁ ਮਾਨੈ । ੧ । ੨। 


(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 


- __ ਹਠ ਯੋਗੀ ਨਾਦ ਦਾ ਅੰਕਸ ਫੜਦਾ ਹੈ । ਸਿਖੀ ਦਾ ਅੰਕਸ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । ਹਠ ਯੋਗੀ 
ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ' ਵਿਸ਼ਿਆਂ _ਵਲ ਨਹੀ ਦੌੜਦੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ” ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 
ਵਿਯੋਗ ਕਰਕੇ ਜੋਗੀ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਥੇਹਿਸ ਕਰ: ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ _ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਨੰ 
ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਉਹਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਭਲੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮਨ 
ਭੈੜੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਢਿੰਦ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਭੈੜੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀਆਂ । ਵਿਸ਼ੇ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਪਰ 


ਦੀਸਤ ਮਾਸੁ ਨ ਖਾਇ ਬਿਲਾਈ । 
ਮਹਾ ਕਸਾਬਿ ਛੁਰੀ ਸੁਟਿ ਪਾਈ । ੨। ੩੯ । ੫੦। 
ਰ੍ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਗਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵਸ ਵਿਚ ਆਇਆ ਮਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੱਦਾ ਇਸ ਲਈ 
ਵਿੰਦ੍ਰੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਨਹੀ" ਦੌੜਦੀਆਂ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਹੱਲਾਂ 
ਹੀ ਮਨ ਤੋਂ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਿਟੀ ਹੈ ਇਹ ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਜਦੋਂ ਮਨ 'ਫਸ੍ਹ ਹੋ 
ਗਇਆ ਸਰੀਰ ਆਪੋ ਹੀ ਵਸ ਹੋ ਗਇਆ । ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸਿਖ ਲਕੜੀ ਦੇ ਕੁੰਦੇ ਵਾਂਗ 
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ਮੁਰਦਾ ਨਹੀਂ ਪਇਆ ਰਹਿੰਦਾ । ਉਹ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਪੇਣ ਪਾਲਦਾ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹਦੀ ਕਿਰਤ ਗੁਹ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ । ਉਹ 
ਹਉਮੈ ਨਾਸ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹੈ । ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹਰ ਦਮ ਉ> ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰੈ । ਸੁਰਤ ਨੂੰ 
ਹੁਣ ਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀ” ਖਿੱਚ ਸਕਦੇ । ਯੋਗੀ ਕਯੀਵਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਨਿਰਾ ਸਾਖੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਸਿਖ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਕਾਰ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਸਿਖ ਦਾ ਨਿਰੈਕਾਰ 
' ਨਿਰਾਂ ਸਾਖੀ ਰੂਪ ਨਹੀ ਉਹ ਕਰਤਾ ਹੈ ਤੇ । 
''ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ" । ੩ । 
(ਜਪੁ ਮ: ੧) 


ਜਿਸ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਉਹਦਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਲਗ' ਹੈ ਸਿਖ ਉਸੇ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ । 


ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਕੈ ਏਕੈ ਕਾਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੧੬ । ੮੯। 
(ਗੱਡ ਮ: ੫) 


ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਾਣਾ ਜਾਂ ਨਾਦ 
ਸੁਣਨਾ ਨਹੀਂ” ਢਸਿਆ । ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅੰਕਸ ਮਨ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰਸਤੇ ਤੇ ਲਾਏਂਗਾ ਤੇ ਅਯੋਗ 
ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕੇਗਾ । ਜਦੋ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਇਆ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ 
ਫਿਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਅਯੋਗ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨਹੀ' ਉਪਜਣਗੀਆਂ । ਨਿਰੇਕਾਰੀ ਹੁਕਮ ਦੇ ਤਾਬੇ ਹੋ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ 
ਉਪਜਣਗੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਉਪਜਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਿਖ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਇਹ ਨਹੀ' ਕਿ 
ਮਨ ਉੱਕਾ ਬ੍ਰਿਤੀ ਹੀਨ ਹੋਵੇ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਨ ਰਹਿਣ ਜੋ ਹੁਕਮ 
ਵਿਰੁਧ ਹਨ । ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀਆਂ ਸੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਪਰ ਕਈ ਪੁਰਸ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਆਸ਼ੇ ਵਿਰੁਧ ਸ਼ੱਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਫਿਤ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਨ ਵੱਲ. ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਹੁਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਪਰ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ `ਪੰਚਸ਼ਬਦ” ਤੇ 'ਅਨਹਤ ਸ਼ਬਦ' ਪਦ 
ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਾਂਗੇ । 
ਪਹਿਲੋਂ ਅਸੀਂ' ਜੋ ਉੱਤੋਂ ਗੁਰਮੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਦਸਿਆ ਹੈ ਉਹਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ । 
ਸਿਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਮਨ ਨੂੰ ਅਯੋਗ ਵਲੋਂ ਹੋੜਦਾ ਹੋੜਦਾ 
_ ਹਉਮੈ ਢ; ਨਾਸ ਕਰਦਾਂ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਸਿਖ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਵਿਚ ਲੀਨੇਂ ਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਰ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ । , 


ਚਲਤਉ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਚਾਖੋ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦੁ ਭਾਖੈ । 
ਸਾਚੰ ਸਬਦਿ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਪਾਏ । 
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ਨਾਨਕ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ । ੪ ੧੩। 
ਰ੍ (ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਗੁਰਮੂਖਿ ਸਾਚੇ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ । ੧। ੨੧। 
(ਆਸਾ ਮ: ੧) 


ਸਬਦਿ ਮੁਆ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ । 
ਨਿਰਭਉ ਦਾਤਾ ਸਦਾ ਮਨਿ ਹੋਇ । ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਪਾਏ ਭਾਗਿ ਕੋਇ । 
ਗੁਣ ਸੈਗ੍ਰਹੁ ਵਿਚਹੁ ਅਉਗੁਣ ਜਾਹਿ । 

ਪੂਰੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਿ । ੧ ਰਹਾਉ । 

ਗੁਣਾ ਕਾ ਗਾਹਕ ਹੋਵੈ ਸੋ ਗੁਣ ਜਾਣੈ । ਐਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ । 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸੂਚਾ ਹੋਇ । ਗੁਣ ਤੇ ਨਾਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । ੨ । 

ਗੁਣ ਅਮੋਲਕ ਪਾਇ ਨ ਜਾਹਿ । ਮਨਿ ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਿ । 
ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਨ੍ਹ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ 1 

ਸਦਾ ਗੁਣ ਦਾਤਾ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ । ੩ । 

ਜੋ ਗੁੰਣ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ਤਿਨ੍ਹ ਬਘਿਹਾਰੈ ਜਾਉ । ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸਾਚੇ ਗੁਣਗਾਉ । 
`ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੂ ਨ ਜਾਇ ।੪। ੨। ੪੧। 


(ਆਸਾਂ ਮ: ੪) 


ਸਦਾ ਸੌਹਾਗਣਿ ਜੌ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ । ਗੁਰ ਸਬੰਦੀ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਵੈ 1 
ਸੋਜ ਸੁਖਾਲੀ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਰਾਵੈ । ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ । 


ਆਗੈ ਜਾਤਿ ਰੂਪੁ ਨਾਂ ਜਾਇ । ਤੇਹਾ ਹੋਵੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ 1 
ਸਬਦੇ ਊਚੋਂ ਊਚਾ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ । ੪ । ੮। ੪੭। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩) 
ਜਿਨ ਕੈ ਪੌਤੈ ਪੁੰਨੁ ਤਿਨ੍ਹ' ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ 
ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ । 
1 ਜਹਾਂ ਸਬਦੁ ਵਸੈ ਤਹਾਂ ਦੂਖੁ ਜਾਏ । 
/ਗਿਆਨਿ ਰਤਨਿ ਸਾਚੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ । 
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ਨਾਵੈ ਜੇਵਡੁ ਹੋਰੁ ਧਨੁ ਨਾਹੀ ਕੌਇ । ਜਿਸਨੋਂ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । 
ਪੂਰੈ ਸਬਦਿ ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ । ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਏ । ੫। ੧੧। ੫੦। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩) 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੂਝੈ ਆਪੁ ਗਵਾਵੈ । ਬਾਣੀ ਬੂਝੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ਏਕ ਲਿਵਤਾਰਾਂ । ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । ੮ । ੨ 1 
(ਆਸਾ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਆਪੂ ਨ ਜਾਪਈ ਸਭ ਅੰਧੀ ਭਾਈ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ ਨਾਮੁ ਐਤਿ ਸਖਾਈ । ੨1 ੩ । ੨੯। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਹਉ ਹਉ ਕਰਦੀ ਸਭ ਫਿਰੈ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਹਉ ਨਾ ਜਾਇ । _ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤਿਨ ਹਉਮੈ ਗਈ ਸਚੋ ਰਹੇਂ ਸਮਾਇ । ੮ । ੮। ੩੦ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਲੇਖਾ ਪੜਿ ਨਾ ਪਹੂੰਚੀਐ ਕਥਿ ਕਹਣੈ ਐਤੁ ਨ ਪਾਇ । 

ਗੁਰ ਤੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈਐ ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਸੋਝੀ ਪਾਇ । ੭। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਂਹੀ ਸੋਧਿ ਤ੍ਰੰ ਗੁਰ ਸਬਦਿ .ਵੀਚਾਰਿ । 

ਨਾਨਕ ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਵਿਚਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ 

ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ । ੮ । ੧੦ । ੩੨ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਏ ਮਨ ਮਤ ਜਾਣਹਿ ਹਰਿ ਢੂਰਿ ਹੈ ਸਦਾ ਵੇਖੁ ਹਦੂਰਿ । 
ਸਦ ਸੁਣਦਾ ਸਦ ਵੇਖਦਾ ਸਥਦਿ' ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਏਹ ਮਨ ਤੇਰਾ ਕੌ ਨਹੀ ਕਰਿ ਵੇਖੁ' ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਹਰਿ,ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ ਪਉ ਪਾਇਹਿ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ । ੩ । 
ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਐ ਸਬਦਿ ਬੁਝੀਐ ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । . 
ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀਐ ਸਚੈ ਮਹਲਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇ । ੪ । 


ਸ਼ਬਢਿ--ਗੁਰਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 
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ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੇ 
ਬਿਲੁ ਸਬਦੈ: ਸੁਨੀਐ ਨ ਦੇਖੀਐ ਜਗੁ ਬੋਲਾ ਅੰਨ੍ਹਾ ਭਰਮਾਇ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੁ ਪਾਇਸੀ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ । ੮ । 


ਜਿਨ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ਸੇ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਪਰਵਾਣੁ । 
4 ਜੀ ਦਿ ਜਵ 
(ਆਸਾ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਤਿਤੁ ਅਗਮ ਤਿਤੁ ਅਗਮਪੁਰੇ ਕਹੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਜਾਈਐ ਰਾਮ । 
ਸਚ ਸੈਜਮੋ ਸਾਰਿ ਗੁਣਾ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ਰਾਮ । 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਰਮਾਈਐ ਨਿਜਘਰਿ ਜਾਈਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨਾਂ ! 
ਤਿਤੁ ਸਾਖਾਂ ਮੂਲੁ ਪਤੁ ਨਹੀ ਡਾਲੀ ਸਿਰਿ ਸਭਨਾ ਪਰਧਾਨਾ । 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੋਜਮ ਥਾਕੀ ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ£ ਨਹੀ ਪਾਈਐ । 
ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੋਂ ਜਗ ਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈਐ । ੨ । ੨। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧ ਛੋਤ) 
ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਿਉ ਇਕੁ ਸਹਜੁ ਉਪਜਿਆ ਵੇਖੁ ਜੈਸੀ ਭਗਤਿ ਬਨੀ । 
ਆਪ ਸੇਤੀ ਆਪੁ ਖਾਇਆ 
ਤਾ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ । ੨।੧। ੩.। 
(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 
ਬਜਰ ਜਪਾਟ ਕਾਇਆ ਗੜ੍ਹ ਭੀਤਰਿ ਕੂੜ੍‌ ਕੁਸਤੁ ਅਭਿਮਾਨੀ । 
ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਨੀ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨੀ । 
ਉਪਾਇ ਕਿਤੈ ਨ ਲਭਨੀ ਕਰਿ ਭੇਖ ਥਕੇ ਭੇਖਵਾਨੀ । 
ਕਪ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹ ਪੀਆ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੀ । ੧੪ । 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 


ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ਅੰਤਰੁ ਭੀਜੈ.ਸ੍ੱਚ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਆੰਤਰਿ ਖੂਹਟਾ ਆਂਮ੍ਰਿਤ ਭਰਿਆ ਸਬਦੇ ਕਾਢਿ ਪੀਐ ਪਨਿਹਾਰੀ । ੨੯ । 


(ਵਡਹੇਸ ਮ: ੩) 





1ਬਿਨ ਸਬਦੇ--ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾ ਨ ਨਿਰੈਕਰ ਦ। ਜ਼ਿਕਰ ਮੂਣੀਢਾ ਹੈ ਨਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦ' ਹੈ । 
3ਹਣਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ=-ਹਠ ਦਾਰਾ ਵਿੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ 1 
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ਹੀ ਨਹ 
ਸੂਤਿਗੁਰੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ਹੈ ਅਵਗੁਣ ਸਬਦਿ ਜੁਲਾਏ । 
ਅਉਗੁਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਝੋ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਤਉ ਗਵਾਏ ਸਚੇ ਹੀ ਸਚਿ ਰਾਤੀ । 
ਸਚੋ ਸੁਬਦਿ ਸਦਾ 'ਸੁਝੁੰ ਪਾਇ ਪਾਇਆ ਹਉਮੈ ਗਈ ਭੁਰਾਤੀ 1 
ਪਿਰੁ | ਨਿਰਮਾਇਲੁ `ਦਾਂ ਸੂਖ ਦਾਤਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਏ । 
ਪਿਰਹੁ ਵਿਛ੍ੰਨੀਆਂ ਭੀ ਮਿਲਹ ਜੇ_ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਗਹਿ ਸਾਚੇ ਪਾਏ । ੪।੧1 
(ਵਡਹੇਸ ਮ: ੩) 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ ਘਟਿ੍‌ਘਿਟਿ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ । 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰਮਤੀ ਨਿਰਭੈ ਤਾੜੀ ਲਾਈਂ । ੩ । 
ਜੋਤੁ ਉਪਾਇ ਕਾਲੁ ਸਿਰ ਜੌਤਾ ਵਸਗਤਿ ਜ੍ਰਗਤਿ ਸਬਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਦਾਰਥ ਪਾਵਹਿ ਛੂਟਹਿ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈ । ੪। ਸੰਸ&- ਮਾ? 
ਸੂਚ ਭਾਂਡੇ ਸਾਚੁ ਸਮਾਵੈ ਵਿਰਲੋਂ ਸੂਚਾ ਚਾਰੀ । 
। ਤੋਤੇ ਕਉ ਪਰਮ ਤੌਤੁ ਮਿਲਾਇਆ “ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ 1 ੫ । ੬ । 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 





“ਸਬਦੇ ਹੀ ਨਾਉ ਉਪਜੇ ਸਬਦੇ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਬਿਨ ਸਬਦੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ਬਿਰਥਾਂ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਏਕੋ ਸਬਦੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆਂ । ੨ 1 ੪ । 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੌਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਸਬਦੁ ਦੀਪਕੁ ਵਰਤੈ ਤਿਰੂ ਲੋਇ । ਜੰ ਚਾਖੈ ਸੌ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ । 
ਨਿਰਮਲ ਨਾਮਿ ਹਉਮੈਂ ਮਲੁ ਧੋਇ । 
ਸਾਚੀ ਭਗਤਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । ੨1 ੨। 
ਰ੍ (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩) 
ਅਬ ਮਨ ਏਕਸ ਸਿਉ ਮੌਹੁ ਕੀਨਾਂ । 
ਮਰੋ ਨ'ਜਾਵੈ ਸਦ ਹੀ ਸੰਗੇਂ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚੀਨਾਂ । ੧ । ੨ 1 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
(ਆ ਤੱ ਨੰ ਪਰਮ ਭੰਡ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਮੋਲ ਦਿਤਾਂ । 


ਮਜਬਦੇ-ਗ੍ਰਰਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ । 
ਅਰਦੁ-ਗਰਉਪਦੋਸ਼ ਚਾਨਣ ਹੈ ਤਿਨਾ ਲੋਕਾਂ ਢਾ । 
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ਗ੍ਗਮਤਿ ਨਿਰੱਣ# 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗੌਵਿੰਦ ਜਪਾਹਾ । ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੀਤਿ ਸਬਦੁ ਲੈ ਲਾਹਾ । 
ਮਰਦ ਲੈ ਲਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪੰਚਦੂਤ ਵਸਿ ਆਵਹਿ । ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਰਿ ਓਮਾਹਾ ਰਾਮ । ੨ । ੯। 
੨444 4ਰ= 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੪) 
ਸੈਤ ਸੈਗਤਿ ਸਿਉ ਮੋਲੂ ਭਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ਰਾਂਮ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਸ ਸਬਦ੍ਹਿ ਸਦ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਭਏ ਹਰਿ ਕੈ ਕੈ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ਰਾਮ । 
ਹੁਰਨਾਮਿ ਚ੍ਰਿਤੁ ਲਾਏ ਗੁਰਿ ਮੈਲਿ ਮਿਲਾਇ ਮਨ੍ਹਆ ਰਤਾ ਹੁਰਿਨਾਲੇਂ । 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਅਨਮਿ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਹਾਲੇ । 
ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਏ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦਹੀ ਸੋਹਿਲਾ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਸਮਾਇ । ੩ । ੪।੫। 
(ਸੂਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੩) 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ । 
ਸਹਜ ਧੂਨਿ ਉਪਜ੍ਰ੍‌ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਨਿਹਚਲੁ ਸਾਚੁ ਰਹਿਆ ਕਲ ਧਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਬੈ ਕੋ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰਿ ।੧੦।੧। 


ਰਿ 0: "ਨ (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸਤ) 


ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਦੂਰਿ ਨਹ ਦੇਖਰੁ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਾਈ । ੫। 


'ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਰਵੈ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਈ । ੬। ੨।, 
ਵਿ 00੩੩0 &0008000ਗਰ0 


(ਰਾਮਕਲ) ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਰਤੀ ਸਾਚੈਂ ਸਾਜੀ । ਤਿਸ ਮਹਿ ਓਪਤਿ ਖਪਤਿ ਸੂ ਬਾਜੀ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਰਪੈ ਰੈਗੂ ਲਾਇ । ਸਾਚਿ ਰਤਉ ਪਤਿ ਸਿਉ ਘਰਿ ਜਾਇ । 
ਸਾਚੇ ਸੱਥਦ ਬਿਨ ਪਤਿ ਨੌਰੀ ਪਾਵੈ । 

ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਉ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ । ੩੦। 


(ਰਾਮਕਲੀ.ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਨਾਸੋ ਰਤੇ ਹਉਮੈ ਜਾਇ । ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਚਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ । 


ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੌਝੀ ਹੋਇ । 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । ੩੨ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 


ਸਚ ਭੈ ਰਾਤਾ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੈ । ਏਕੋਂ ਜਾਤਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੈ । 
ਸਬਦੁ ਵਸੈ ਸਚੁ ਅੰਤਰਿ ਹੀਆ । ਤਨ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਰੈਗਿ ਰੰਗੀਆਂ । 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਬਿਖੁ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੇ । ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਪਿਆਰੇ । ੪੭ । 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਫੂਟੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ । 
ਕਾਟੀ ਬੇਰੀ ਪਗਹ ਤੇ ਗੂਰਿ ਕੀਨੀ ਬੋਦਿ ਖਲਾਸੁ । ੧1 


ਤਪਤ ਕੜਾਹਾ ਬੁਝਿ ਗਇਓ ਗੁਰਿ ਸੀਤਲ ਨਾਮ ਦੀਓਂ । ੫ । ੧੪ । 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 

ਕਾਇਆ ਕੁਸੁਧ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਲਾਈ । ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਹਿ ਤ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਈ । 

ਸਬਦਿ ਧੋਪੈ ਤਾ ਹਛੀ ਹੋਂਵੈ ਫਿਰਿ ਮੈਲੀ ਮੂਲਿ ਨਾ ਹੋਈ ਹੈ । ੧੦ । 

ਪੰਚ ਦੂਤ ਕਾਇਆ ਸੰਘਾਰਹਿ । ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੈਮਹਿ ਸਬਦੁ ਨ ਵੀਚਾਰਹਿ । 

ਅੰਤਰਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰਾ ਜਿਉ ਸੁਪਨੈ ਸੁਧਿ ਨ ਹੋਈ ਹੋ । ੧੧। 


. ਇਕਿ ਪੰਚਾ ਮਾਰਿ ਸਬਦਿ ਹੈ ਲਾਗੇ । 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਇ ਮਿਲਿਆ ਵਡਭਾਗੇ । 

ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਰਵਹਿ ਰੈਗਿ ਰਾਤੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ਸੋਈ ਹੈਂ । ੧੨। 
ਗੁਰ ਕੀ ਚਾਲ ਗੂਰੂ ਤੇ ਜਾਪੈ । ਪੂਰਾ ਸੋਵਕੁ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਪੇ । 

ਸੰਦਾ ਸਬਦੁ ਰਵੈ ਘੁਟ ਅੰਤਰਿ. ਰਸਨਾ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ਸਚ ਸੋਈ ਹੇ । ੧੩ । 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੇ । ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੋ ਉਰਿ ਧਾਰੇ । 
ਏਕਸੁ ਬਿਨ ਹਉ ਹੋਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈ ਹੇ । ੧੪। 
ਥਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜੁ ਕਿਨੌਂ.ਨਹੀ ਪਾਇਆ । 
ਗੁਰਮਰੇਖਿ ਬੂਝੈਂ ਸਚ ਸਮਾਇਆ । 

ਸਚਾ ਸੇਵਿ ਸਬਦਿ ਸਚਿ ਰਾਤੇ ਹਉਮੈ ਸਬਦੇ ਖੋਈ ਹੋ । ੧੫ । ੨। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੌਲਹੇ) 


ਸੋ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜਿਨਿ ਆਪੂ ਪਛਾਤਾਂ । 
ਆਪੈ ਆਇ ਮਿਲਿਆਂ ਸੁਖਦਾਤ' । 
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ਰਸਨਾ ਸਬਦਿ ਰਤੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਪਤਿ ਪਾਈ ਹੇ । ੨1 


ਸਬਦਿ ਮ੍ਰੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ਸੂਰਾ । 


ਕਾਇਆ ਅੰਦੇਰਿ ਔਸ੍ਰਿਤਸੇਰੁ ਸਾਚਾ ਮਨੂੰ ਪੀੜੋਂ ਭਏ ਸ੍ਰਭਾਈ ਹੇ । ੪ । 
ਤ#=- ਅਤਿ ਤਤ 


ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸਾਜ਼ਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ । ਪੂਰੇ ਭਾਗਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਛਾਤਾ । 
ਸਬਦਿ ਮਿਲੋਂ ਸੇ ਵਿਛੁੜੇ ਨਾਹੀ ਨਦਰੀ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਈ ਹੇ । ੧੪ । ੩। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 


ਇਕਿ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ_ਸਦਾਂ ਜਨ ਜਾਗੇ । 

ਇਕਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸੋਇ ਰਹੇ ਅਭਾਗੇ । 

ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਹੋਰੁ ਕਰਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਈ ਹੋ । ੧੦ । 
ਕਾਲੂ ਕਾਲ ਮਾਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੇ । ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਰਧਾਰੇ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੌਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿਕੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ਹੇ । ੧੧। 


ਗੁਰ£ਖਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਏਕੋ ਜਾਤਾ । ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ । 
ਜਿਸੁ ਤੂ ਦੇਹਿ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਵੰਡਾਈ ਹੋ। ੧੬।੪। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
ਕਿਸੂ ਸੇਵੀ ਡੈ ਕਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੀ ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹੀ । 
ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਦਾ ਮਤਿ ਉਤਮ ਅੰਤਰਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਂਸੀ ਹੋ । ੩ । 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹੇ। ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵੇਪਰਵਾਹੇ । 

ਏਕ. ਨਾਮਿ ਜੂਗ ਚਾਰਿ ਉਧਾਰੇ । ਸਬਦੇ ਨਾਮਿ ਵਿਸਾਹਾ ਹੇ । ੧੧। ੧੧। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 

ਸਦ' ਹਦੂਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ । ਸਬਦੇ ਸੇਵੈ ਸੋ ਜਨੁ ਧ੍ਰਾਪੈ । 

ਅਨਦਿਨੁ ਸੇਵਹਿ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਉਮਾਹਾ ਹੇ । ੮ । 


0੩੪ ਰ॥ ੪੩੪ ੧੪੧ 
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ਸੇ ਭਗਤ ਸਚੇ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਏ । 
ਦਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ । 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਅਨਦਿਨੁ ਗਾਵਹਿ 
ਨਿਰਧਨ ਕਾ ਨਾਮੁ ਵੇਸਾਹਾ ਹੇ । ੧੨ । ੧੨। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
ਆਪੂ ਪਛਾਣੈ ਸੌ ਸਭਿ ਗੁਣ ਜਾਣੈ । ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮਿ ਰਤਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਮਾਇਆ ਮੌਹੂ ਚੁਕਾਹਾ ਹੈ। ੮। 


ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਬਾਣੀ । ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਚਾ ਵਸੈ ਘਟ ਐਤਰਿ ਸੋ ਘਟੁ ਨਿਰਮਲੁ ਤਾਹਾ ਹੈ । ੧੦1੪ । ੧੩ । 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 

ਅਗਿਆਨੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਇਸੁ ਤਨਹਿ ਜਲਾਏ । 

ਤਿਸ ਦੀ ਬੂਝੈ ਜਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਏਂ । 

ਤਨੁ ਮਲੁ ਸੀਤਲੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਨਿਵਾਰੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਮਾਇਆ । ੧੫ । ੯ । ੨੩ . 
1 (ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਤਰੇ ਮੁਨਿ ਕੇਤੇ ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮ'ਦਿ ਤਰੇਂ 1 

ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਤਪਸੀ ਜਨ ਕੇਤੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਰਿ ਪਰੇ । ੧ 1 

ਭਵਜਲੁ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਕਿਉ ਤਰੀਐ । 

ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜਗੁ ਰੋਗਿ ਬਿਆਪਿਆ । 


_ਦੁਬਿਧਾਂ ਡ੍ਰਥਿ ਡੁਬਿ ਮਰੀਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਗੁਰ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿਆ ਤੇ ਵਿਰਲੋਂ ਸੰਸਾਰਾ । 

ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੂ ਭਰਿਪੂਰਿ ਲੀਣਾ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਨਿਸਤਾਰਾਂ । ੪ । ੧।੨। 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੧) 

ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਸਭ ਰੌਗ ਗਵਾਏ ਜਿਸਨੋਂ ਹਰਿ ਜੀਉ ਲਾਏ । 

ਨਾਮੋ ਨਾਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਜਿਸਨੋਂ ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ । ੨ । ੨। ੧੩ । 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੩) 
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ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ ਲੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰ । 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੋਂ ਸੌਂਝੀ ਪਵੈ ਫਿਰਿ ਮਰੈ ਨ ਵਾਰੋ ਵਾਂਰ। ੧। 
ਮਨ ਮੋਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ। 
ਸਭ ਇਛ ਪੁਜਾਵਣਹਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋਂ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਗਟੁ ਹੋਆ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ 
ਅਨਦਿਨ੍‌ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ।੨।੭।੧੭। 
(ਭੈਨਉ ਮ: ੩) 


ਅਪਣੀ ਦਇਆ ਕਰੇ ਸੋਂ ਪਾਏ । ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ । 
ਸਾਚ ਸਬਦੁ ਹਿਰਦੈ ਮਨ ਮਾਹਿ । ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਜਾਹਿ । ੧। 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜੀਅ ਕੌ ਅਧਾਰੁ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਜਪਹੁ ਨਿਤ ਭਾਈ ੍‌ 
ਤਾਰਿ ਲਏ ਸਾਗਰ ਸੋਸਾਰੁ । ੧ । ੧੬ । ੨੬। 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 
ਜਿਨਾਂ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਤਿਨ ਕੇ ਮੁਖ ਸਦ ਉਜਲੇ ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਰਿ । 
ਤਿਨ ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਰੇ ਜਿ ਆਪਿ ਬਖਸੇ ਕਰਤਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੋਂ ਨਾ ਵਿਛੁੜਹਿ ਜਿ ਮੋਲੇਂ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿ । ੧੫ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ਵਾਰਾਂ ਤੋ ਵਧੀਕ) 
ਚਲਤ ਚਲੈ ਚਲੈ ਦਹ ਦਹ ਢਿਸਿ ਗੁਰੁ ਰਾਖੇ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈਗੋ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੁ ਦੇਇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਮੁਖਿ ਔਮਿਝ ਨਾਮੁ ਚੁਆਵੈਗੇ । ੧ । ੫। 
(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨਾ ਹੋਈ । ਅਨੇਕ ਜਤਨ ਕਰੇ ਜੇ ਕੋਈ । 
ਹਉਮੈ ਮੋਰ: ਸਬਦੇ ਖੋਈ । ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਸੋਈ । ੬ । 
ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਕਰਣੀ ਹੈ ਸਾਰੁ । ਬਿਨੂ ਸਬਦੈ ਹੋਰੁ ਮੌਹੁ ਗੁਬਾਰੁ । 
ਸਬਦੇ ਨਾਮੁ ਰਖੇ ਉਰਿ ਧਾਰਿ । ਸਬਦੇ ਗਤਿ ਮਤਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ । ੭ ।੧1 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
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ਐਤਰਿ ਜੂਠਾ ਕਿਉ ਸ਼ੁਚਿ ਹੋਇ । ਸਬਦੀ ਧੌਵੈ ਵਿਰਲਾ ਕੋਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ । ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਵੈ । ੮ । ੫1 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਵੇਖੁ ਤੂ ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ । 

ਹਰਿਮੈਦਰੁ ਸਬਦੇ ਖੌਜੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮੋ ਲੌਹੁ ਸਮ੍ਹਾਲਿ । ੧। 

ਮਨ ਮੋਰੇ ਸਬਦਿ ਰਪੈ ਰੋਗੁ ਹੋਇ । 

ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਸਚਾ ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਪ੍ਰਗਟੀ ਸਾਚੀ ਸੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੀ ਜਿ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਇ । 
ਪਵਿਤੁ ਪਾਵਨ ਸੇ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਹਹਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ । ੯1੧। 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਦੂਖ ਵਿਸਾਰਣੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਜੈ ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ ਕੋਇ । 
ਗੁਰ ਕਿਤਪਾਂ ਤੇ ਮੱ? ਵਸੈ ਕਰਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । ੯ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ) 


ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੋ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਿਚਾਰ ਕੇਂ ਗੁਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਤਾਂ ਨਿਸਚੇਂ ਹੋ ਗਇਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ “ਦਸਮ ਚੁਆਰ' 'ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ" ਤੇ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ” 
ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਕੀ ਹੈ ? 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਐਦਰਿ ਰਖਿ ਕੌ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ । 
ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ ਨਉ ਦੁਆਰੇ 
ਪਰਗਟੁ ਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਖਾਇਆ । 
ਗੁਰਦੁਵਾਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵੁਨੀ ਇਕਨ' ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ ਦਿਖਾਇਆ । 
ਤਹ ਅਨੌਕ ਰੂਪ ਨਾਉ ਨਵ ਨਿਧਿ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਪਾਇਆ । 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ ਰ੍‌ 
ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰਿ ਰਖਿ ਕੌ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ । ੩੮ । 
(ਰਾਮਕਲ) ਮ: ੩ ਅਨੰਦੁ) 


ਅਗੇ ਅਸੀ ਦਸ ਫੂਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ ਸਾਡੇ ਐਢਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ॥ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਉਹ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਅਨੋਕ ਰੂਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਹੈ । ਭਾਵ, ਜਿਥੇ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਵਿਚ ਨਿਰੰਕਾਰੀ 
ਜੌਡ.ਦਾ ਵਾਸ਼ ਹੈ ਉਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਹੈ । ਉਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਸਿਖ ਜਾਂਦਾ ਕਿਸ ਤਰਹ 
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ਹੈ । ਹਠ ਯੋਗੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚਕਰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਉੱਥੇ ਪੂਜਦਾ ਹੈ । ਨਵੀਨ ਸੁਰਤ ਅਭਿਆਸੀ 
ਨੱਕ ਕੈਨ ਆਦਿ ਬੈਦ ਕਰ ਕੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਿਖ ਦੇ 
ਪੁਜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ : 


ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਧਾਵਤੁ ਥੈਮ੍ਰਿਆ ਨਿਜਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ । 

ਨਾਮੁ ਵਿਹਾਝੇ ਨਾਮੁ ਲਏ ਨਾਮਿ ਰਹੇਂ ਸਮਾਏ । 

ਧਾਵਤੁ ਥੈਮ੍ਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ ਪਾਇਆ । 

ਤਿਥੈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ 

ਜਿਤੁ ਸਬਦਿ ਜਗਤੁ ਥੰਮ੍ਰਿ ਰਹਾਇਆ । 

ਤਹ #ਨੋਂਕ ਵਾਜੇ ਸਦਾ ਅਨਰਦੁ ਹੈ ਸਚੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਏ । 

ਇਉ ਕਰੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਚ 

ਧਾਵਤ੍ਰ ਥੰਮ੍ਰਿਆ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ । ੫।੨। ੭ 

(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਛੈਤ) 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਥਿਰ ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ । 

ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਏ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹਿਆ, ਉੱਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਨੂੰ ਥਿਰ ਰਖਣ ਵਾਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਹੈ । ਜੌਗੀ ਤਾਂ ਅਨਾਹਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 


ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਥੇ ਅਨੋਕ _ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਧੁਨ ਹੈ । ਈਹੋਂ ਨਕਸ਼ਾ ਸੋਂ ਦਰੁ" ਵਿਚ 
ਖਿਚਿਆ ਹੈ । 


ਸੋ ਦਰੁ ਤੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ 
ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ । 
ਵਾਜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੈਖਾ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ । 
ਕੇਤੇ ਤੇਵੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਸਿਉ ਕਹੀਅਹਿ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ । 
(ਸੋਦਰੁ ਰਗ ਆਸਾਂ ਮ: ੧) 
ਹਠ ਜੋਗੀ ਤਾਂ ਨਾਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਮਨ ਨੂੰ ਬ੍ਰਿਤੀ-ਹੀਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਫਿਤ ਨਾਦ ਦਾ ਵੀ 
ਖਹਿੜਾ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇਂ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਤਨ ਕਯੀਵਲ 
ਪਦ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਤੀਜੇ ਪਾਦ ਦੇ ੫੬ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਪਾਤੰਜਲ ਜੀ ਨੋ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦੋਂ' ਪੁਰਸ਼ (ਰੂਹ) ਤੇ ਸੱਤ੍ਰ (ਬੁੱਧੀ) ਦੀ ਇਕੋ ਜੋਹੀ ਸ਼ੁਧੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਬੁਧੀ ਵਿਚ 
ਸਵਾਏ ਪੁਰਸ਼ ਢੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਨਹੀ ਪੈਦਾ, ਉਹ ਕਯੀਵਲ ਹੈ । ਸਿਖ ਆਪਾ ਵਾਰ ਕੇਂ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਲੀਨ ਹੌਂਣਾ ਲੌੜਦਾ ਹੈ । ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਛੋਹ ਵੇਲੇ ਉਹ ਅਨੋਕਾਂ ਨਾਦਾਂ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਜੋ 
ਉਹਦੇ ਦਰ ਤੇ ਹੋ ਰਹੇਂ ਹਨ,ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਨਾਦ ਜੋਗੀ ਦੇ ਨਾਦ ਨਾਲੋਂ” ਬਹੁਤ ਅੱਡਰਾ 
ਹੈ । ਜੋਗੀ ਤਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪੁਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮੱਤ 
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ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਹੋਰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪੁਜਣ ਦਾ ਗੁਰਮੱਤ ਕੀ ਤ੍ਰੀਕਾ ਦਸਦੀ ਹੈ 

ਸੋਇ ਮੁਕਤ ਜਿ ਮਨੁ ਜਿਣਹਿ ਫਿਰਿ ਧਾਤੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ । 

ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਰਹਤ ਕਰੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੌਝੀ ਪਾਇ। ੩। ੩1੫ 


(ਗੂਜਰੀ ਮ:੩) 


ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੌਟੁ ਹੈ ਦਸਵੋਂ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ । 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ । 

ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ । 

ਤਿਤੁ ਘਟ ਐਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਮਿਲੀਜੈ । 

ਸਭ ਮਹਿ ਏਕ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ । ੧੫ । 


[ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩; 
ਅਢਿਸਟੁ ਅਗੌਚਰੁ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਅਧਥੁ ਕਥਾਇਆਬਾਂ । 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ 'ਵਜਿਓਂ । 
ਤਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆਥਾਂ । ੨ ।੩ । ੧੨। 
(ਰੂ ਮੋ: ੫) 
ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਨਾਉ ਦਰਵਾਜੇ । ਸਿਰਿ ਸਿਹਿ ਕਰਣੈ ਹਾਰੈ ਸਾਜੇ । 
ਦਸਵੈ ਪੁਰਖੁ ਅਤੀਤੁ ਨਿਰਾਲਾ । ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ । ੪ ।੨। ੧੯। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧ ਸੋਲਰੇ) 
` ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਡੋਂ` ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੱਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਖੂਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਜਦੋਂ” ਨਾਮ ਸਾਖਿਆਤ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ' ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਦਾਂ ਦਾ ਰਸ ਆਉ'ਦਾ 
ਹੈ। ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਸ਼ਬਦ ਇਹ _ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ' ਤੇ 'ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਕਦੋਂ' ਤੇ 
ਕਿਸ ਤਰਹ ਪਰਗਟ ਹੋਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਲ ਹੀ ਕਸਵਟੀ ਇਹ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਰਗਟ 


ਹਾਂਦੇ ਹਨ ਦੁਖ ਤੇ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ । 
ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਅਨਹਤ ਬਾਜੋਂ ਤਰਾ । ੨ । ੧੬ । 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੧) 


ਨੌਨਾ ਨਰਕ ਪਰਹਿ ਤੇ ਨਾਹੀ । ਜਾਕੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮੁ ਬਸਾਹੀ । 
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ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋ ਜਪਤੇ । ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਓਇ ਖਪਤੇ । 
ਨੰਨਾਕਾਰੁ ਨਾਂ ਹੋਤਾ ਤਾ ਕਹੁ । ਨਾਮ ਮੰਤੁ ਗ੍ਰੋਰਿ ਦੀਨੋਂ ਜਾ ਕਹੁ । 
ਨਿਧਿ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੂਰੇ । ਤਹ ਬਾਜੇ ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਤੁਰੇ । ੩੬ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਅਨਹਦ ਝੂਨਕਾਰ । ੭ । ੧। 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਅਨਹਦੋਂ ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਰੁਣਝੁਣਕਾਰੇ ਰਾਮ । 
ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਲਾਲ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲਿ ਘਰੁ ਪਾਇਆ । 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੈਪਰੁ ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ । 
ਆਸਣਿ ਬੈਸਣਿ ਥਿਰੁ ਨਾਰਇਣੁ ਤਿਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾਂ ਵੀਚਾਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਅਨਹਦ ਗੁਣ ਝੂਣਕਾਰੇ ੧ । ੨ । 
(ਆਸਾ ਮ:੧ ਛੋਤ) 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਤਾ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜਗਿ ਆਇਆਂ । 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿ ਸਦਾ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਰੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣੀ ਅਘਾਇਆ 1 
ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਜਿ ਸਦਾ ਰੈਗ ਹਾਤਾ ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ । 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲੁ ਬਾਣੀ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । ੩ । ੭1 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩) 
ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰ । ੧। ੮ 1੩੬ । 
(ਸੋਰਠਿ. ਮ: ੫ ਚੁਪਦੇ ਘਰ੨) 
ਜਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਰੋਂ 
ਤਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਵਡ ਭਾਗ ਮਥੋਰਾ । 


ਤਿਨ੍ਹ ਜਨ ਕੇਂ ਸਭਿ ਪਾਪ ਗਏ ਸਭਿ ਦੇਖ ਗਏ ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਏ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ' 
ਲੌਭ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨੁ ਗਏਂ ਤਿਨ੍ਹ ਜਨ ਕੇ ਹਰਿ ਮਾਰਿ ਕਢੇ ਪੰਚ ਚੋਰਾ । ੧੧੨੧੯। 


(ਸਾਰੈਗ ਮ: ੪) 


ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਭਈ ਤਬ ਭੀਤਰਿ 'ਆਇਓ 1 
ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਅਨਦਿਨੁ ਸੀਤ ਲਗਿਓ । 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਸਿ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਬਾਜਿਓ । ੪ । ੫। 
(ਸਾਰੈਗ ਮ: ੫) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਨਤ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਦ੍ਵਿਆ ਮਨੁ ਭੀਨਾ ਨਿਜ ਘਰਿ ਆਵੈਗੋ । 
ਤਹ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀ ਬਾਜਹਿ ਨਿਤ ਬਾਜੇ ਨੀਝਰ ਧਾਰ ਚੁਆਵੈਗੋ । ੨। ੧ 
(ਕਾਨੜਾ ਮ:੪ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਪੰਚੇ ਸਬਦ ਵਜੇ ਮਤਿ ਗੁਗਮਤਿ ਵਡਭਾਗੀ ਅਨਹਦੁ ਵਜਿਆ । 
ਆਨਦ ਮੂਲੁ ਰਾਮੁ ਸਭੁ ਦੇਖਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਗੋਵਿਦੁ ਗਜਿਆਂ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਵੇਸੁ ਹਰਿ ਏਕੋ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਭਜਿਆ । ੭ । 
(ਵਾਰ ਕਾਨੜਾ ਮ. ੪) 


ਅਨਹਤ ਸ਼ਬਦ ਉੱਥੇ ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਘਟ ਵਿਚ ਗੁਰਮੱਤ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ 

ਦਾ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਗਟ ਉਸ ਵੇਲੌੰ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੌਤ ਨਾਲ 
ਮੈਲ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਜੌਗੀ ਨਾਦ ਨੂੰ ਹੋਠਾਂ ਛਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਨਵੀਨ ਸੁਰਤ ਅਭਿਆਸੀ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਦਸਿਆ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਹੌੱਦਾ ਹੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਮੋਲ ਸਮੇ" ਹੈ 
ਪਹਿਲੇ” ਨਹੀਂ', ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਗਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋੱਦੀ ਹੈ । 

ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ । 

ਘਰਿ ਲਾਲੁ ਆਇਆਂ ਪਿਆਰਾ ਸਭ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਈ 1 

ਮਿਲਿਆ ਤ ਲਾਲੁ ਗ੍ਰਪਾਲੁ ਠਾਕੁਰੁ ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ । 

. ਸੱਭ ਮੀਤ ਬੈਧਪ ਹਰਖੁ ਉਪਜਿਆ ਦੂਤ ਥਾਉ ਗਵਾਇਆ । 


ਅਨਹਤ ਵਾਜੇ ਵਜਹਿ ਘਰ ਮਹਿ ਪਿਰ ਸੰਗਿ ਸੋਜ ਵਿਛਾਈ । 
ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਹਜਿ ਰਹੈ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆਂ ਕੰਤੁ ਸੁਖਦਾਈ । ੧ । ੪। 
(ਗਉੜੀ ਛੋਤ ਮ: ੫) 


ਸੌਤ ਸੰਗਿ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ । ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ । 

- ਸਗਲ ਸਮਿਗ੍ਰੀ ਏਕਸ ਘਟ ਮਾਹਿ । ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਨਾਨਾ ਢ੍ਰਿਸਟਾਹਿ । 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ । ਦੇਹੀ ਮਹਿ _ਇਸਕਾਂ ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ । 
ਸੂੰਨੇ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ । ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ । 
ਤਿਨਿ ਢੇਖਿਆ ਜਿਸੂ ਆਪਿ ਦਿਖਾਏ । 


ਨਾਨਕ ਤਿਸੂ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ । ੧ । ੨੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
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ਗ੍ਰਯਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਗੁਰਮਤਿ ਮਨਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੁਠੜਾ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਮੁਖਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਬੈਣ ਅਲਾਫੇ ਰਾਮ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਮਨਿ ਸੁਣੀਐ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਏ ਰਾਮ । 

ਚਿਰੀ ਵਿਛ੍ੰਨਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਗਲਿ ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ਰਾਮ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ । 

ਅਨਹਤ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ । ੨ । ੧ । 


(ਬਿਹਾਗੜਾ ਛੋਤ ਮ: ੪ ਘਰ ੬) 
ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ ਸਾਚੈ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ । 
ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਏ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਏ ਪੰਚ ਮਿਲੋਂ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਜਿਸੁ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਲਾਇਆ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਏ । 
ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੋ ਹਮ ਘਰ ਸਾਜਨ ਆਏ । ੧ । 


(ਕੂਹੀ ਮ: ੧ ਛੰਤ ਘਰ ੨) 


ਪਿਰੁ ਉਚੜੀਐ ਮਾੜੜੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਆ ਸਿਰਤਾਜਾ ਰਾਮ । . 

ਹਉ ਬਿਸਮ ਭਈ ਦੇਖਿ ਗੁਣਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਗਾਂਜਾਂ ਰਾਮ । ` 
ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੋ । 

ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਖੋਟੇ ਨਹੀ ਠਾਹਰ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਵਾਣੋ । 

ਪਤਿ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਨਾ ਨਾਂ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਸੀ । 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਪ੍ਰਭ ਜੈਸੇ ਅਵਿਨਾਸੀ । ੪ । ੧। ੩ 1 


(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਛੇਤ ਘਰ ੩) 


ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖੇ ਪਾਏ ਰਾਮ । 

ਅਨਦਿਨੋਂ ਸਬਦ ਰਵਹੁ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ । 

ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਹਰਿ ਜੀਉ ਘਰ ਆਏ ਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੀ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਾ ਧਨ ਕੇਤ ਪਿਆਰੀ । 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਸਿਆ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸੇ ਜਨ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ । 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ । 

ਹਰਿ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰਿ ਆਏ । ੧।੪।੫। 


ਬੂਹੀ ਮ; ੩ ਛੇਤ) 
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ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੈਜਮੁ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਰਸਿ ਲੀਣਾ । ੧। 
ਮੋਗਾ ਗੁਰੁ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਰੈਗਿ ਲੀਣਾ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਸਾਚੇ ਦੇਖ ਪਤੀਣਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਰਹੈ ਗਗਨਪੁਰਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮੈਸਰਿ ਅਨਹਤ ਸਬਦ ਰੈਗੀਣਾ । ੨ । ੮ 1 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸਭਾਗੈ 
ਘਰਿ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਧਾਰੀਆਂ । 
ਪੰਚ ਦੂਤ ਤੁਧੁ ਵਸਿ ਕੀਤੇ ਕਾਲੁ ਕੈਟਕੁ ਮਾਰਿਆ । 
ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਪਾਇਆ ਤੁਧੁ ਜਿਨ ਕਉ ਸਿ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਕੈ ਲਾਗੇ। 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ । ੫ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦੁ) 
ਇਹ ਭਵਜਲੁ ਜਗਤੁ ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਤਰੀਐ । 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਦਰਥਿਧਾ ਅੰਤਰਿ ਜਰੀਐ । 
ਪੰਚ ਬਾਣ ਲੇ ਜਮ ਕਉ ਮਾਰੈ ਗਗਨੰਤਰਿ ਧਣਖੁ ਚੜਾਇਆ । ੯ । 
ਸਾਕਤ ਨਰਿ ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਕਿਉ ਪਾਈਐ । 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਬਿਨੁ ਆਈਐ ਜਾਈਐ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਇਣੁ ਹਰਿ ਪੂਰੈ ਭਾਗ ਮਿਲਾਇਆ । ੧੦ । 
ਨਿਰਭਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ ਰਖਵਾਲਾ ਭਗਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ । 
ਧੁਨਿ ਅਨੰਦ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਇਆ । ੧੧ । ੪ । ੨੧। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧ ਸੌਲਰੇ) 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੋਂ' ਚੰਗੀ ਤਰਹ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕਮਾਉਣ 
ਤੋਂ ਨਾਮ ਢੇ ਅਭਿਆਸ ਦਵਾਰਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਹੈ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ 
ਸਾਖਿਆਤ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋਤ ਨਾਲ ਜੌਤ _ਰਲਣ ਸਮੇ” ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਅਨਾਹਦ ਸ਼ਬਦ 
ਪਰਗਟ ਹੋੱਦੇ ਹਨ । ਜਿਹੜੇ ਹਠ ਯੋਗੀ ਨਾਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸਨ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਣ ਸਮੇ ਨਾਦ ਦਾ ਖਿਆਲ ਛੱਡਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 'ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ” 
ਤੇ 'ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ” ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਤਾਂ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦੀ । 'ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਅਨੰਦ ਜੋਗੀ ਪੈਚ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਲੰ'ਦੇ ਸਨ ਉਸ ਤੋਂ” 
ਵਧੀਕ ਅਨੰਦ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਸਮੇ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । 'ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ” ਦਾ 
ਇਕ ਹੌਰ ਭਾਵ ਵੀ ਹੈ । ਸਾਜ਼ਾਂ ਵਿਚ” ਜਿੰਨੇ ਰਾਗ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ ਭਾਂਤਾਂ ਦਾ 
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ਕਹਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ੧. ਤੱਤ, ਜੌ_ਤਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇਂ । ੨. ਵਿੱਤ, ਜੋ ਚਮੜੇ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲੇ । ੩. ਘਨ, ਜੌ ਧਾਤਾਂ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲੇ । ੪. ਨਾਦ. ਜੋ ਘੜੇਂ ਆਦਿ ਦੇ ਵਜਾਉਣ ਨਾਲ 
ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇਂ । ੫. ਸੁਖਰ, ਜੋ ਸਵਾਸਾਂ ਦਵਾਹਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ । ਰਾਗ ਮਨ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਵਸਤ੍ਰ ਹੈ । ਨਾਲੋਂ ਜਚੋਂ' ਸਾਜ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋਣ ਤਾਂ ਰਾਗ ਹੋੱਦਾ ਹੈ ਨਹੀ ਤਾਂ ਰੌਲਾ । ਜਦੋ ਮਨ 
ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਦੋਂ” ਜੋ ਅਨੰਦ 
ਅੰਦਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਗ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦੇ ਕੇ ਹੀ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰਹ ਸਮਝਾ ਸਕੀਦਾ 
ਹੈ । “ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ” ਦੀ ਧੁਨ ਉਪਜਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੌ ਅਨੌਦ ਰਾਗ ਤੱ” ਉਤਪੰਨ ਹੋ'ਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਅਨੰਦਹੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਚਿਤ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਇਸੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ 
ਦੁਆਰਾ ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿ ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । 


ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਮੋਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਤੇ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਮਨਿ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ । 
ਰਾਂਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆਂ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆਂ । ੧ । 


- (ਭਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ ਅਨੰਦ) 
ਦਸਵੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਮੇਲ ਸਮੇ' ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਰਾਗ ਦੋ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿਤੀ ਹੈ । 
'ਤਾਤੀ ਗਹੁ ਆਤਮ ਬਸ ਕਰਕੀ ਭਿਛਾ ਨਾਮ ਅਧਾਰੇ । 
ਬਾਜੈ ਪਰਮ ਤਾਰ ਤਤ ਹਰਿ ਕੌ ਉਪਜੈ ਰਾਗ ਰਸਾਰੈ । ੧। 
ਉਘਟੈ ਤਾਨ ਤਰੰਗ ਰੈਗਿ ਅਤਿ ਗਿਆਨ ਗੀਤ ਬੈਧਾਨੰ । 
ਚਕਿਚਕਿ ਰਹੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਨਿ ਛਤਿੰਛਕਿ ਬਿਯੋਮ ਬਿਮਾਨੰ । ੨। ੨। ੨੬। 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧੦) 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋੱਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਵਾਜਿਆਂ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਪਰਗਟ _ਕਰਦਾ ਹੈ । ` ਮੇਲ ਸਮੇ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਮ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਲਖਾਣ ਲਈ ਈਹੋਂ ਦੋਂ ਅਲੰਕਾਰ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਉਸ 
ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਓ । 





ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ' ਟ਼ਿਹ ਵੀਣਾ (ਇਕ ਤਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਸਾਜ਼) _ਫੜੋ ਤੋ ਨਾਮ ਦੀ ਭਿਖਿਆ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਲਵੋ । ਜਦੋ“ ਹਰਿ ਰੂਪੀ ਤੱਤ ਦੀ ਵਡੀ ਤਾਰ (ਬਾਜ) ਪੁਤ ਜਰਬ ਪਏਗੀ ਤ/ ਅਨੰਦ ਦ'ਇਕ ਰਾਗ ਪੈਦਾ ਹੌਂਵੇਗਾਂ । 
ਅਜੇਹੇ ਤਾਨ ਤੋਂ ਤਰੈਗ ਉਪਜਣਗੋ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਐਸ ਗੀਤ ਬੰਨਿਆ ਹੌਢਿਆ ਨਿਕਲੋਗ' ਕਿ ਦੇਫਤੇ ਰਾਖਜ਼ 
ਮਨ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣਗੇ ਤੋਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਬਿਬ%। ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਸੁਣ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । 
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ਮਨ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਦੀਪਕੁ ਜਲਿਓ । ੭। ੧। 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਸੈਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੇਰੇ ਪੂਰ ਮਨੌਰਥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਟੇ ਗੁਣਤਾਸ । 
ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੂਖ ਮਨਿ ਉਪਜਿਓ ਕੋਟਿ ਸੂਰ ਨਾਨਕ ਪਰਗਾਸ । ੨1 ੫ । ੨੪ । 
(ਫੋਡੀ ਮ: ੫) 
ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਚਾਨਣੁ ਚਾਉ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨਿ ਵਸੈ । 
ਕਰ ਜੋੜਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਕਰਿ ਬਿਨੰਤੀ ਰਾਹੁ ਪਾਧਰੁ ਗੁਰੁ ਦਸੈ । ੬।੨।੫। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੧ ਛੋਤ ਘਰੁ ੪) 
ਐਤਰਿ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੇ । ਗੁਹਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ । 
ਹਰਿਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ਅਗਿਆਨੁ ਅਧੇਰੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਗਿਆਨੁ ਪ੍ਰਚੋਡੁ ਬਲਿਆ ਘਟਿ ਚਾਨਣੁ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੌਹਾਇਆ । ੩ । ੧੩ । 
(ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮ: ੮ ਘਰੁ ੨) 


ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਮੇਲ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ`। ਕੋਮਲ 
ਹੁਨਰਾਂ ਵਿਚ ਰਾਗ ਦਾ ਅਨੌਦ ਵਿਸ਼ੌਸ਼ ਹੈ । ਚਾਨਣ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਨ੍ਰੱਖ 
ਨੰ ਸੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਹਠ ਯੋਗੀ ਨਾਦ ਲਯੋ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਮੋਲ ਸਮੇ ਜੋ ਅਕਹਿ ਅਨੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦਵਾਰਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੌ ਉਸ ਅਨੰਦ ਦਾ ਕੁਝ ਖਿਆਲ ਦੇ 
ਸਕਣ । ਅਕਹਿ ਅਨੰਦ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਆਏ ਅਨੰਦਾਂ ਦਵਾਰਾ ਦਰਸਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹੈ । 


ਹੁਣ “ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ" ਦਾ ਭਾਵ ਲਭੀਏ । 
ਪਅਨਹਦ' ਪਦ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਰਾਂ 'ਸ਼ਬਦ” ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀ” ਵਰਤਿਆ ਗਇਆ, 
ਵਹ ਪਦ 'ਬਾਣੀ' ਨਾਲ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ । 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ । ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੋਂ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ । ੨ 1 
ਪੰਚ ਸਖੀ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ । 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਨਾਦੁ ਵਜਾਇਆ । 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਮਿਲਿਆਂ ਹਰਿ ਰਾਇ । 
ਸੁਖਿ ਰੋਣਿ ਵਿਹਾਣੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । ੪ । ੧੭। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 


ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਜੌਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਸੌਭਾ ਬਾਜੇ ਅਨਹਤ ਬਾਨੀ । 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਿਹਚਲ ਘਰੁ ਬਾਧਿਓ ਗੁਰਿ ਕੀਉ ਬੈਧਾਨੀ । ੪1 ੫। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 


ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਚੁਆਇਆ । 
ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਪ੍ਰਗਟੁ ਹੋਇ ਆਇਆ । 
ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਹਿ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ਹੇ । ੫।੧। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਸੋਲਹੇ) 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਜਾ ਕੈ । ਦੂਖ ਦਰਦੁ ਭ੍ਰਮੁ ਤਾਕਾ ਭਾਗੈ । 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਰਸੁ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਸਹਜ ਧੁਨਾ । ੧੦।੧।੮। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਸੋਲਹੇ) 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੱ“ ਇਹ ਸਿੱਧ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ" ਨਿਰੇਕਾਰ ਨਾਲ ਮੌਲ ਹੋੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 


ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਦੀ ਧੁਨ ਵੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ । ਜੋਗੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਸਾਖਿਆਤ ਗਿਆਨ ਹੋਂਦਾ ਹੈ (ਪਾਤੌਜਲ ਯੋਗ ਸੂਤ੍੍‌ ਅਧਯਾਯ ੧ ਸੂਤ ੪੮ ਤੇ ੪੯) ਇਕੁਰ ਹੀ 
ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੇ ਮੋਲ ਸਮੇ' ਵੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ । ਹੇਠ`ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਇਸ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਸਰਨ ਸਮਾਧਿ ਗੁਫਾ ਤਹ ਆਸਨ । ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਤਹ ਬਾਂਸਨੁ । 
ਭਗਤ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭੂ ਗੋਸਟਿ ਕਰਤ 1 
ਤਹ ਹਰਖ ਨ ਸੋਗ ਨ ਜਨਮ ਮਰਤ । ੨ । ੨੪ । ੩੫। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਨਉ ਸਰ ਸੁਭਰ ਦਸਵੇਂ ਪੂਰੇ । ਤਹ ਅਨਹਤ ਸੈਨ ਵਜਾਵਹਿ ਤੂਰ । 
ਸਾਚੈ ਰਾਚੇ ਦੇਖਿ ਹਜੂਰੇ । ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਾਚੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ । 
ਗੁਪਤੀ ਬਾਣੀ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ ਪਰਖਿ ਲਏ ਸਚੁ ਸੋਇ । ੫੩ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 


ਇਸ ਲਈ 'ਅਨਹਦ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਜਾਂ ਅਤੁਟ । 'ਅਨਹਦ” ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ 


ਅਟੱਲ ਬਾਣੀ ਤੇ “ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ” ਨਾਮ ਦਾ ਅਤੁਟ ਗਿਆਨ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਲਿਵ ਕਦੀ ਨ ਤੁਟੇ । 
ਗੁਰੂ ਇਸ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਗੁਪਤੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸੰਜਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇਂ 
ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । 


ਆਨੰਦ ਵਜਹਿ ਨਿਤ ਵਾਜੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮਨਿ ਵੂਠਾ ਰਾਮ । 
ਗੁਰਮੁਖੋ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਬਿਨਸੇ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਭੂਠਾ ਰਾਮ । 
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ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਖਾਣੀ ਜਸੁ ਸੁਣਿ ਸੂਣਿ ਮਨੁ ਤਨੁਹਰਿਆ । 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਤਿਸ ਹੀ ਬਣਿ ਆਏ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨਾ ਕਰਿਆ । 
ਘਰ ਮਹਿ ਨਵਨਿਧਿ ਭਰੇ ਭੋਡਾਰਾ ਰਾਮਿਨਾਮਿ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ । 
ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਪ੍ਰਭ ਕਦੇ ਨਾ ਵਿਸਰੈ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੇ ਭਾਗਾ । ੧। ੪ ' ੭1 
੍‌ (ਸੂਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੫) 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੀ ਬਿਰਲੋ ਕੋ ਅਰਥਾਵੈ । ੬੫ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ ਇਕੁ ਚਲੜੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਭੂਲੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝਾਇਆ । 
ਕਾਰਣੁ ਕਰਤਾ ਕਰਦਾ ਆਇਆ । ੧ । 
ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਮੋਰੈ ਅੰਤਰਿ ਧਿਆਨੁ । 
ਹਉ ਕਬਹੁ ਨ ਛੋਡਉ ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੩ ਘਰ ੨ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨਿਤ ਸੁਣੀਐ ਰਾਮ । 
. ਅਨਹਦ ਚੌਜ ਭਗਤ ਭਵਭੈਜਨ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨੀਐ ਰਾਮ । 
ਅਨਹਦ ਝੁਣਕਾਰੇ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇਂ ਸੈਤ ਗੌਸਟਿ ਨਿਤ ਹੋਵੈ । 
ਹਰਿਨਾਮੁ ਅਰਾਧਹਿ ਮੈਲੁ ਸਭ ਕਾਟਹਿ ਕਿਲਵਿਖ ਸਗਲੋਂ ਖੋਵੈ । 
ਤਹ ਜਨਮ ਨ ਮਰਣਾ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਈਐ ਜੋਨੀਐ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਰਮੈਸਰੁ ਪਾਇਆ ਜਿਸ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਛ ਪੁਨੀਐਂ । ੪। ੩।੮। 


(ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮ: ੫) 


ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਬਾਬਤ 'ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ' ਵਰਤਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਰੁਣਝਣੇ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਨਿਤ ਉਠਿ ਗਾਈਐ ਸੈਤਨ ਕੈ । 
ਕਿਲਵਿਖ ਸਭਿ ਦੋਖ ਬਿਨਾਸਨੁ ਹਰਿਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਗੁਰਮੰਤਨ ਕੈ । ੧ । ੩ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ ਛੰਤ) 


ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਸੁਹਾਵਾ । ਸਚੁ ਮੰਗਲੁ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਂਵਾ । 
ਗਣ ਗਾਇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਖ ਨਾਸੇ ਰਹਸੁ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਘਣਾ । 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਦੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾਂ ਮੁਖਿ ਭਨਾ । ੨। ੧।੩। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫ ਛੇਤ) 
ਕੀਰਤਨੁ ਨਿਰਮੌਲਕ ਟੀਰਾ । ਆਨੰਦ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾਂ । 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰੰਜੀ । ਸੰਤਨ ਹਥਿ ਰਾਖੀ ਕੂੰਜੀ । ੨ । ੨੪ । ੩੫ । 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਸਗੋ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇਂ ਨਾਦ ਤੇ ਗਿਆਨਾਂ ਦਾ ਭੈਡਾਰ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ । 

ਸਭਿ ਨਾਦਬੇਦ ਗੁਰਬਾਣੀ । ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਸਾਰਿਗਪਾਣੀ । 

ਤਹ ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਤਪ ਸਾਰੇ । ਗੁਰ ਮਿਲਿਆਂ ਹਰਿ ਨਿਸਤਾਰੇ । ੩ । ੧੦ 

(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧) 

ਸਿੱਧਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਉਤ ਵਿਚ, ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਗੁਰੂ ਦੱਸਿਆ ਸੀ । ਇਹ ਗਿਆਨ ਵੀ ਨਾਮ ਵਾਂਗ _ਸਰਬ-ਵਿਆਮਕ _ਹੈ, _ਕਿਉੱਜੁ ਨਾਮ ਦੇ 
ਸਾਖਿਆਤ ਰੌਣ ਤੇ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੂਝ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ” ਸਿੱਧਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ । 

ਸੂ ਸਬਦੁ ਕਾ ਕਹਾ ਵਾਸੁ ਕਥੀਅਲੇ ਜਿਤ ਤਰੀਐ ਭਵਜਲੁ ਸੈਸਾਰੋਂ । ੫੯ । 

ਤਾਂ ਸਤਿਗ੍ਰਾਂ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ । ਰ੍‌ 
ਸੂ ਸਬਦੁ£ ਕਉ ਨਿਰੈਤਰਿ ਵਾਸੁ ਅਲਖੈ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੋਈ । ੫੯ । 


ਸੁਸਬਦੁ ਨਿਰੈਤਰਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਆਛੈ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਸੁ ਸਬਦਿ ਲਹੈ । ੬੫। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਸਿੱਧ ਗੋਸਟਿ) 

_ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਚਾਨਣ ਰੂਪ ਕਹਿਆ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਥਮੇ ਤਿਆਗੀ ਹਉਮੈ ਪ੍ਰੀਤਿ । ਦੁਤੀਆ ੜ਼ਿਆਗੀ ਲੌਗਾ ਰੀਤਿ । 

ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਤਿਆਗਿ ਦੁਰਜਨ ਮੀਤ ਸਮਾਨੇ । 

ਤੁਰੀਆ ਗੁਣੁ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਪਛਾਨੇ । ੨ । 

ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਸਣੁ ਬਾਧਿਆ । ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜਿਆਂ । 

ਮਹਾ ਅਨੰਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ । 





“ਜਬਢ ਦਾ ਵਾਸ' ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਅਲਖ ਹੈ । ਮੈ' ਜਿਧੋ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਉਥੇ ਗੇ ਉਹ ਹੈ । 
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ਪ੍ਰਿਅ ਸਿਉ ਰਾਂਤੀ ਧਨ ਸੌਹਾਗਣਿ ਨਾਰਿ । ੩ । ੨ । 
`` ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ' ਵਿਚ ਇਸ ਸਥਦੁ ਦੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਵਿਓਂਤ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ । ' 
ਜਤੁ ਪਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ । ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥਿਆਰੂੰ । ` 
ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ । ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਤੁ ਢਾਲਿ । 


ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ । ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ । ੩੮ ।. 
(ਜਪੁ ਮੰ: ੧) 
ਰਾਮਕਲੀ ਵਿਚ ਇਹਦਾ ਹੋਰ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਰ੍ 
ਖਟੁ ਮਟੁ ਦੇਹੀ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ । ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਧੁਨਿ ਅੰਤਰਿ ਜਾਗੀ । 
ਵਾਜੈ ਅਨਹਦੁ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਲੀਣਾ । ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਪਤੀਣਾ । ੧ । 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਾਇਆ ਮੌਹੁੰ ਬਿਵਰਜਿ ਸਮਾਏ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ । 
ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਨਿਰਮੋਲਕੁ ਹੀਰਾ । ਤਿਤੁ ਰਾਤਾ ਮੋਰਾਂ ਮਨੁ ਧੀਰਾ । ੨ । 
ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਰੋਗੁ ਨ ਲਾਗੈ । ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗੇ । 
ਜਮ ਜੈਦਾਰੁ ਨ ਲਾਗੈ ਮੋਹਿ । ਨਿਰਮਲ ਨਮੁ ਰਿਦੋਂ ਹਰਿ ਸੋਹਿ । ੩। 
ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਭਏੇਂ ਨਿਰੈਕਾਰੀ । ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਗੇ ਦੁਗ/ਤਿ ਪਰਹਾਰੀ ।` 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ ।. ਹੁ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਅੰਤਰਿ ਪਾਈ।੪। ___ 
ਅਲਿਪਤ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਰਹਹਿ ਨਿਰਾਰੇ । ਤਸਕੰਰ ਪੰਚ ਸਬਦਿ ਸੰਘਾਂਰੇ । 
ਪਰ ਘਰ ਜਾਇ ਨ ਮਨੁ ਡੌਲਾਏ । ਸਹਜਿ ਨਿਰੋਤਰਿਂ ਰਹਉ ਸਮਾਏ ।੫। . 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗਿ ਰਹੇ ਅਉਧੂਤਾ 1 ਸਦ ਬੈਰਾਗੀ ਤਤੁ ਪਰੋਤਾ। _` 
ਜਗੁ ਸੂਤਾਂ ਮਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇ । ਬਿਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਸੋਝੀ'ਪਾਇ । ੬ ।' 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜੈ ਦਿਨੁ ਰਾਂਤੀ । ਅਵਿਗਤ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁਰਮੂਖਿ ਜਾਤੀ ।. `:. 
ਤਉ ਜਾਨੀ ਜਾਂ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੀ । ਇਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਨਿਰਬਾਨੀ 1 ੭ । ” 
ਸ੍ਰਨ ਸਮਾਧਿ ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਰਾਂਤਾਂ । ਤਜਿ ਹਉ ਲੌਭਾਂ ਏਕੋ ਜਾਤਾਂ । 
ਗੁਰ ਚੇਲੋ ਅਪਨਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆਂ । ਨਾਨਕ ਦੂਜਾਂ ਮੋਟਿ ਸਮਾਨਿਆ । ੮ ੩ । ' 
੧ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
. ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਝਾਕੀਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਈਆਂ 
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ਹਲ । ਨਮ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ । ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਤੋਈਵੀ' ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਅਵਸਥਾ ਦਸਕੇ ਫਿਰ 'ਕੁਦਰਤ 
ਵਸਿਆ" ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ । ਹੇਂਠ-ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਸੌਦਰੁ' ਵਿਚ ਖਿਚਿਆ ਨਕਸ਼ਾ, ਤੇ 
ਸਚ ਖੰਡ ਦਾ ਜੋ ਨਕਸ਼ਾ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਹੈ ਉਹ ਰਲਾ ਕੇ ਫਿਰ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਹਾਲਤ ਵੀ ਦਸੀ ਹੈ । 


ਘਰ ਮਹਿ ਘਰੁ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੌ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ।. 
ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੋ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨੁ । 

ਤਾਰ ਘੋਰ ਬਾਜਿਤ੍ਰ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤਿ ਸੁਲਤਾਨੁ । 

ਸੁਖਮਨ ਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗੁ ਸੁਨਿ ਸੁੰਨਿ ਮੰਡਲਿ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
ਅਕਥਾ ਕਥਾ ਥੀਚਾਰੀਐ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ । 

ਉਲਟਿ ਕਮਲੁ ਐਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆਂ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ । 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ । 

ਸਭਿ ਸਖੀਆ ਪੰਚੇ ਮਿਲੋਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ । 
ਸੁਬਦੂ,ਬਜਿ ਇਹ ਬਰ ਲਹੈ ਲਾਲਵ-ਰਾ ਥਾ ਦਾਸੁ ਮਚ ੩੭3 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 


“ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੌ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਵਾਸ ਸਾਖਿਆਤ ਦਿਖਾ ਦੇਵੇ ਉਹ ਸਿਆਣਾ ਸਤਿਗੁਰ 
ਮੂਰਖ ਹੈ । ਉਸ ਥਾਂ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਇਕਰਸ ਹੈ (ਭਾਵ ਹੌਰ ਰਾਗ ਤਾਂ ਵਾਜੋ ਵੱਜਣ ਤਾਂ 
ਸੁਣੀਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਥੋਂ' ਦਾ ਸੈਗੀਤ-ਰਸ ਅਤੁਟ ਹੈ) । ਉਥੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸਪਸ਼ਟ ਪਰਗਟ ਹੈ (ਭਾਵ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗੌਂਝ ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਨਾਮੇ ਜਿਸ ਵਲ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ) ਉਥੇ ਦੀਪ, ਲੰਕ, ਪਤਾਲ, ਦੇਸ ਤੇ ਮੰਡਲ ਹਨ (ਕਾਰ ਵੇਖ ਕੇ) ਵਿਸਮਾਦ 
ਅਵਸਥਾ ਆ ਉਪਜੀ ਹੈ । ਨਿਰੈਕਾਰ ਸ਼ਾਹਿੰਸ਼ਾਹ ਸਦਾ ਥਿਰ ਤਖਤ ਪੁਰ ਬਿਰਾਜ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਉਹਦੇ ਦਰ ਪੁਰ ਕਈ ਬਾਜੇ ਉੱਚੇਂ ਉੱਚੇ ਬੱਜ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਸੂਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਇਹ ਰਾਗ ਸੁਣਕੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਰੋਕ ਕੇ ਜਦੋਂ ਅਕਥ _(ਨਿਰੈਕਾਰ) ਦੀ 
ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ_ਮਨ ਦਾ ਫ਼ੁਰਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਰਿਦੇ ਕਮਲ ਉਲਟਾ ਹੋਂ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਵਲੋਂ' ਟੁੱਟਕੇ) ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਮਨ ਹੌਰ 
ਕਿਧਰੇ ਨੰਹੀ' ਜਾਂਦਾ । (ਮਨ ਦ੍ਰਾਰਾ ਜੋ _ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ_ਹੈ ਉਹ _ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੈ) ਹੁਣ ਮਨ ਦੀ 
ਲਿਵ ਇਸ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਵਿਚੋਂ ਉਟਕਦੀ ਨਹੀਂ । ਮਨ ਇਸ _ਵਿਚ ਰੀ ਸਦਾ ਲਈ ਲੀਨ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੈ; ਜਾਂਰੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ ਹੁਣ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋ ਗਏ ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਦ੍ਰਾਰਾ 
-ਖਾਸ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਿਲਿਆ । ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਖੋਜ ਕੇ ਇਹ ਘਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੱਰੰਦਾ ਹੈ 
ਨਾਠੱਕ ਉਸਢਾ ਦਸ ਹੈ" । 
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ਅਨੇਹਤ ਸ਼ਬਦ 21$ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅਨੰਦ, ਲੋਆਂ ਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਨ, ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਬਾਜੇ ਨਾਲ ਤਖਤ ਪੁਰ ਬੈਠੇ ਸ਼ਾਹਿੰਸ਼ਾਹ _ਦੀ ਆਰਤੀ ਕਰਨ, ਮਨ 
ਦੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ, ਨਾਮ ਦੇ ਅਤੁਟ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡ, ਦੱਸ 
ਦਿਤੀ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਸੱਜਣ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨਵੀਨ ਮਤ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਮੱਤਾਂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪੁਜਣਾ ਲੌੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜੋ _ਚਾਹਨ ਕਰਨ । 
ਪਰ ਗੁਰ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਸਚ ਖੰਡ ਨੂੰ ਪੁਜਣ ਦਾ ਰਾਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਸਾਂਫ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 
ਗੁਰਮੱਤ ਦੇ ਦੱਸੇਂ ਅਨਹਤ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਚਾਹਵਾਨ _ਗੁਰਬਾਣੀ _ ਨੂੰ ਕਮਾਣ ਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੱਗਣ । 
ਨਾਮ ਦੇ ਸਾੱਖਿਆਂਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਹ_ ਜੋਂਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਚੰਡ ਗਿਆਨ_ਉਹਨਾਂ ; _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤ ਹੋਵੇਗਾ । 


ਗੁਗੱਤ ਦੋ ਚੰਸੇਂ ਜੋਗ ਦਾ ਈਹੋ ਰਾਹ ਹੈ ਜੇਹਾ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ _ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗ ਸਬਦਿ ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਹਿਰਚੋ ਏਕੁ ਮੁਰਾਰੀ। ੧।੭।੯। 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ । ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ । 


ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਵਜਾਏ । ੭ । ੫। 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 








ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਕੁਥਾਂ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਹੁਕਮ, ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਨਾਮ ਇਕੋ 
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਵਖ ਵਖ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹਾਂ ਤੋਂ ਕੇਵਲ ਅਡਰੇ ਅਡਰੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹਨ । 
ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾ ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਨਾਮ ਪਤਾਲੀ । 


ਸਭ ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਵਰਤੋ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚਾ ਕਰਮ ਮਿਲੈ ਬਆਲੈ । ੮ । ੧।੪। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। )। €॥6ਗਹਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 


ਕਰਮ. 


ਮਾਨਸਿਕ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਨਵੀਨ ਖੋਜੀ ਇਸ ਸਿਟੇ ਤੇ ਪੁਜੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਤਹਕਰਨ -ਦੇ. 
ਦੋ ਵਡੇ ਭਾਗ,ਹਨ, ਸੁਚੇਤ (੯੦086/੦05). ਅਤੇ ਅਚੇਂਤ _(0॥-200561005) 1 ਜਾਗ੍ਰਿਤ 
ਅਵਗਥਾ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਰੋ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਬਾਹਰਲੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਪੈਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮਾਂਨੋਂ ਚਲਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਲਗਾ` ਰਹਿੰਦਾ ਹੋ । ਜਰਾ ਡੂੰਘ ਵਿਚ ਬੀਤ 
ਚੁਤੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਚੋਂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਚੋਤਾ ਹਰ ਵੋਲੋਂ ਚੇਤਨਤਾ 'ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਹਾਜਰ 
ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ।: ਜਦੋਂ ਜ਼ਰਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਫਿਸ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਆ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਤੋਂ ਡ੍ੇਘੋਰਾ, ਅਚੇਤ ਭਾਗ ਹੈ । ਸੁਚੇਤ ਭਾਗ ਵਿਚ ਕਈ ਸੈਕਲਪ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ” 
ਧਤਮ ਵਿਰੁਧ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਰੁਧ ਜਾਂ ਰਿਵਾਜ਼ ਵਿਰੁਧ ਸਮਝ ਕੇ ਦਬਾ ਦੇਦੇ ਹਾਂ । ਇਹ ਅੰਤਹਕਰਨ 
ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲਦੇ ਨਹੀ'। ਇਹ ਅਚੇਤ ਭਾਗ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਕਦੀ 
ਦਾਅ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਹੌਰ ਹੋਰ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆ ਵਿਖਾਲੀ_ਦੇ'ਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਉਹ ਉਹ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਦਾ ਖਿਆਲ _ਕਤਕੇ ਵੀ ਉਹ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਕੋਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਚੇਤ ਭਾਗ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ' ਹੇਠਲੇ ਡੂੰਘ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਭਾਵ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੁਭਾਵ ਸਾਨੂੰ ਵਿਰਸੋ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਬਾਹਰਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਜਦੋਂ' ਸੁਚੇਤ ਭਾਗ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਰਪੌਂਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਜਾਂ ਤਿਆਗ ਦਾ ਹੁਕਮ ਇਸ 
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਵਿਚੋਂ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤ੍ਰਾਣ ਜੋ ਯੋਗ ਕਿਰਿਆ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ 
ਈਟੋਂ ਹਿੱਸਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਖੋਜੀ ਇਹ ਵਿਰਾਸਤ ਜਿਸਮਾਨੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਭਾਵ 
ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀ' ਮੰਨਦੇ ਕਿ ਇਕੋਂ ਆਤਮਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇਂ ਜਨਮ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਇਹ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਉ ਦਾਦੇ ਤੇ ਨਸਲ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਔਲਾਦ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਆਵਾਗਵਨ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਇਸ ਲਈ _ਕਿਸੇ'ਖਾਸ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮੰਨਦੇ ਹਨ 1 
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ਬਰਮ 221 
ਸਸਕਾਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਜਿਕੁਰ ਰੇਤ ਵਿਚ ਤੁਰੀਏਂ ਤਾਂ ਖੁਰਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਕੁਰ ਹੀ ਮਨ 
ਵਿਚੋਂ' ਲੰਘਦੇ ਸੈਕਲਪ ਖੁਰਾ ਛਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੌ ਇਹ ਗੱਲ ਨ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀ' ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ 
ਪਿਛਲੋਂ ਕਰਮ ਨੂੰ ਮੁੜ ਚੇਤੇ ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਂ ਸਕਦੇ । ਜਦੋਂ' ਮਨ ਮੁੜ ਕੋ ਉਸੇ ਸਕੰਲਪ ਨੂੰ 
ਚਿਤਵੇ ਤਾਂ ਸਸਕਾਰ ਡੂੰਘੇ ਹੋ ਕੇ ਆਦਤ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈੱਦੇਂ ਹਨ । ਸਗੀਰ ਦੇਂ ਜਿਤਨੇ ਕਰਮ 
ਹਨ ਇਹ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮੁੜ ਮੁੜ ਉਹੋਂ ਕਰਮ ਕਰੀਏ ਤਾੰ 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਮੁੜ ਮੁੜ ਉਹੋ ਸੌਕਲਪ ਆਇਆ । ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਕਰਮ ਦੀ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਆਦੜ ਹੋਂ ਗਈ । ਇਹ ਆਦਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪੱਕ ਕੇ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਰੂਪ-ਧਾਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਭਾਉ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਜਿਤਨੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਅਸੀਂ” 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋੱਦੋ ਹਾਂ ਉਹ ਬਾਹਲਾ ਸੁਭਾਵੇ ਦੇ ਆਸ਼ਰੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੁਭਾਵ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ. ਫਲ ਹੈ । ਇਕੁਰ ਪਿਛਲੋਂ ਕਰਮ ਆਪਣੇ ਫਲ ਸੁਭਾਵ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਸਾਡੀ ਅਗਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ 
ਅਸਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਿਕਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 

ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਕਾਰਜ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਬੜਾ ਮੰਨਿਆ ਪ੍ਰਮੰਨਿਆ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ । ਪਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੋਂ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਇਕ ਭੁਲੋਖੋ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਚੇਤੇ 
ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ ਕਿ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਸੰਬੈਧ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਇਹ ਚੌਤਨ ਮਨ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਵਸਤੂ ਵਿਚ ਚੇਤਨਤਾ ਨਹੀ ਉਸ ਲਈ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸੰਗਲੀ ਕਿੱਥੋਂ ? ਤੇ ਚੇਤਨ ਹਸਤੀ 
ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ 
ਲਵੇ । ਘੜਾ ਕਾਰਜ ਹੈ । ਘੜਾ ਬਣਾਨ ਵਾਲਾ ਘੁਮਿਆਰ ਮਿੱਟੀ ਲਿਆ ਕੇਂ ਘੜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਚਿਤਵ 
ਕੇ. ਚੱਕ ਫੇਰ ਕੇਂ, ਆਪਣੇ ਸਫੀਰ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਘੜਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਘੁਮਿਆਰ 
ਘੜੇ ਦੀ ਚਿਤਵਨੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਮਿੱਟੀ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹ ਪਈ ਰਹੇ ਤੇਂ ਉਹ ਵੀ ਕੌਲ ਬੈਠਾ ਰਹੇ ਘੜਾ 
ਨਹੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ! ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਸਬੈਧ ਇਸ ਲਈ ਚੇਂਤਨ ਸੱਤਾ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਹੈ । 
ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਐਉ' ਦਸਿਆ ਹੈ । 

` ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਬੁ ਹੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਰਿ । 


ਕਾਰਣ ਕਰਤੇ ਵਸਿ ਹੈ ਜਿਨਿ ਕਲ ਰਖੀ ਧਾਰਿ । ੨। 
(ਸਲੱਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ: ੧) 


ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਕਾਰਨ ਕਾਰਜ ਦੋ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੈ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ 
ਵਿਹ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨਹੀ' । ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਰ 
ਹੁਕਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ, ਜੌ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਦਾ ਹੱਥ ਹੈ । ਜੋ ਕਦੀ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਕਤਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਸੁਤੇ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੇਖਾ ਮੰਗਣ ਆਦਿ ਢੇ ਖਿਆਲ ਦ। ਕ। ਅਰਥ ਹੋਇਆ ? 
ਜਿਕੁਰ ਕਿਸੇ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਨੂੰ ਉਹਦੇ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਲ ਦੌਣ ਲਈ ਹਾਕਮ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, 
ਇਕੂਰ ਹੀ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੁਕਮ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । 
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ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਮਿ ਲਿਖਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਹਿ । ੨ । 
(ਜਪੁ ਮ: ੧) 
ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਲਮ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨ੍ਸਾਰ ਚਲਦੀ ਹੈ । 
ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੈ ਕਰਮੀ ਵਹੈ ਕਲਾਮ । ੨ । ੯। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮ? ੪) 
ਕਿਸੇ ਪਿਛਲੇ ਅਧਯਾਯ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਨਾਲ ਚੈਗੀ ਤਰਹ ਸਿੱਧ ਕੌਰ 
ਚੂਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੂਕਮ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਈ । ਹਉਮੈ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਕੋ'ਦਰ 
_ਬਣੀ ਤੇ ਫਿਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ.ਖਾਸ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ । ਸਾਡੇ ਵਿਚ 
ਜੇ ਅਉਗੁਣ ਹਨ ਉਹੀ ਸਾਡੇ ਥੈਧਨ ਹਨ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, 
ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਵ ਵਿਚ ਰਚ ਗਏ ਔਗੁਣਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਹੌਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੇਠਲੇਂ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੱ' ਰ੍ੰਦੀ ਹੈ । 
ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਤੜੇ ਤੇਤੇ ਗਲੀ ਜੈਜੀਰ । ੪1 ੧। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧) 
ਮੂਲੁ ਮਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਏਹੋ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ । 
ਕਰਣੀ ਉਪਰਿ ਹੋਇ /ਤਪਾਵਸੁ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਹਾਏ । ੨ । 
ਰ੍‌ਧ (ਵਾਰ ਸਾਰੈਗ ਮ: ੪) 
ਘੜੀ ਚਸੇ ਕਾ ਲੇਖਾ ਲੀਜੈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸਹੁ ਜੀਆਂ । ੫ । ੨। 
(ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੧) 
ਕਰਣੀ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਲੇਖ ਪਏ । 
ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਕਿਰਤੁ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਲੀਐ ਤਉ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਅੰਤੁ ਹਰੇ । ੧ 
ਚਿਤ ਚੇਤਸਿ ਕੀ ਨਹੀ ਬਾਵਰਿਆ । 
ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਲਿਆ । ੧ ਰਹਾਉ । 
ਜਾਲੀ ਰੈਨਿ ਜਾਲੁ ਦਿਨੁ ਹੂਆ ਜੋਤੀ ਘੜੀ ਫਾਹੀ ਤੇਤੀ । 
ਰਸਿ ਰਸਿ ਚੋਗ ਚੁਗਹਿ ਨਿਤ ਫਾਸਹਿ ਛੂਟਸਿ ਮੂੜੇ ਕਵਨ ਗੁਣੀ । ੨ । 
ਕਾਇਆ £ਆਰਣੁ ਮਨੁ ਵਿਚਿ ਲੋਹ ਪੰਚ ਅਘਨਿ ਤਿਤੁ ਲਾਗਿ ਰਹੀ । 
ਕੋਇਲੇ ਪਾਪ ਪੜੇ ਤਿਸੁ ਊਪਰਿ ਮਨੁ ਜਲਿਆ ਸੋਨੀ ਚਿੰਤ ਭਈ । ੩ । ੩ । 
ਤਾ (ਮਾਰੂ ਮ: ੧) 
'ਗਪਾਵਸ--ਨਿਰਨਾਂ, ਫਸਲ । 
ਆਰਣੁ==ਭੱਠੀ ਲੁਹਾਰ ਦੀ । 
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ਨਾਨਕ ਆਖੈ ਰੇ ਮਨਾ ਸੁਣੀਐ ਸਿਖ ਸਹੀ । 

ਲੇਖਾ ਰਬੁ ਮੰਗੋਸੀਆ ਬੈਠਾ ਕਢਿ ਵਹੀ । 

ਤਲਬਾ ਪਉਸਨਿ !'ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਹੀ । 
ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰੇਸਤਾ ਹੌਸੀ ਆਇ ਤਈ । 

ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਸੁਝਈ ਭੀੜੀ ਗਲੀ “ਫਹੀ । 

ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕਿ ਸਚਿ ਰਹੀ । ੨ । ੧੪ । 


((ਸਲੇਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਨਿੰਦਾ ਕਰਿ ਕਹਿ ਬਹੁਤੁ ਵਿਗੂਤਾ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਕਿਰਤਿ ਪਇਆ । 
ਪੁਰਬ ਕਮਾਣੇ ਛੋਡਹਿ ਨਾਹੀ 
ਜਮ ਦੂਤਿ ਗ੍ਰਾਸਿਓ ਮਹਾ ਭਇਆ । ੨। ੪੪ । ੫੫। 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਦੌਸ ਨ ਦੀਜੈ ਕਾਹੂ ਲੋਗ । ਜੋ ਕਮਾਵਨੁ ਸੋਈ ਭੌਗ । 
ਆਪਨ ਕਰਮ ਆਪੇ ਹੀ ਬੈਧ । 
ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਮਾਇਆ ਧੈਧ । ੧1 ੮। ੧੯। 

- (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 


ਪੇਖਤ ਲੀਲਾ ਰੈਗ ਰੂਪ ਚਲਨੈ ਦਿਨੁ ਆਇਆ । 
ਸੁਪਨੇ ਕਾ ਸੁਪਨਾ ਭਇਆ ਸੈਗਿ ਚਲਿਆ ਕਮਾਇਆ । ੩ । ੨੦ । ੫੦। 





(ਬਿਲਾਬਲੁ ਮ: ੫) 
ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਸੁ ਤੈਸਾ ਪਾਵੈ । ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਵੈ । ੫ । ੭। 

(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧) 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੋ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾਂ । ੧੪ । 

(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਕੀਤਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੈ ਹੀ ਲੌਖਾ ਸੈਢੀਐ । ੧੯। 

(ਵਾਰ ਆਸਾਂ ਮ; ੧) 
ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਕਮਾਇੜੋਂ ਸੌ ਆਇਓਂ ਮਾਥੈ । 

ਆਰੀਆ--ਹੁਕਮ ਤੋਂ” ਬੇਖੁਖ । 3ਡਹੀ- ਫਸ ਗਈ । 
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ਜਿਸੁ ਪਾਸਿ ਲੁਕਾਇਦੜੋਂ ਸੌ ਵੇਖੀ ਸਾਥੈ। ੧। ੪। ੧੩। 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫ ਛਤ ਘਰ ੭) 
ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਕਿਸੈ ਦੋਸੁ ਕਰੇਮਾ ਆਪਣਿਆ । 
ਜੋ ਮੈਂ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੌਸੂ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ । ੨੧ 1 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੧ ਪਟੀ) 


ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਬਿਲਲਾਈਐ । 
ਪੁਰਬ ਲਿਖੋ ਕਾ ਲਿਖਿਆ ਪਾਈਐ । ੪ ! ੧੫। 


(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 


ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪਿਛਲੋਂ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਗ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ 


ਲਿਖੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਐਉ” ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਬਲੇ 
ਲੋਖ ਜਾਂ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੋ ਧੁਰ ਦੇ ਲੇਖ ਮਿਟ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ । ਉਹ ਫਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ 
ਭੋਗਣੇ ਪੈੱਦੇ ਹਨ । 


ਮਤਿ ਪੰਖੇਰੂ ਕਿਰਤੁ ਸਾਥਿ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ । 
ਕਬ ਚੋਦਨਿ ਕਬ ਅਕਿ ਡਾਲਿ ਕਬ ਉਚੀ ਪਰੀਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਈਐ ਸਾਹਿਬ ਲਗੀ ਰੀਤਿ । ੨ । ੨੧ । 


(ਸਲੋਕ ਮ; ੧ ਵਾਰ ਮਾਝ) 


`ਕ੍ਰੰਿ ਚਾਰਿ ਦਹਿਦਿਸਿ ਭ੍ਰਮੋ ਕਰਮ ਕਿਰਤ ਕੀ ਰੇਖ । 


ਸ਼ੂਖ ਦੂਖ ਮੁਕਤਿ ਜੋਨਿ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਓ ਲੌਖ।੧।੧੭। _ 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 


ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਅਧਪੰਧੈ ਹੈ ਸੈਸਾਰੋਵਾ । 

ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਸਚੜੈ ਲਿਖਿਆ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪੁਰਬਿ ਵੀਚਾਰੋਵਾ । 

ਦੁਖੁ ਸੁਖ ਦੀਆ ਜੇਹਾ ਕੀਆ ਸੋ ਨਿਬਹੈ ਜੀਅ ਨਾਲੋਂ । 

ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਦੂਜੀ ਕਾਰ ਨ ਭਾਲੇਂ 1 

ਆਪਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਧੰਧੈ ਬਾਧੀ ਕਰਿ ਹੁਕਮੁ ਛਡਾਵਣਹਾਰੋ । 

ਅਜੁ ਕਲਿ ਕਰਦਿਆ ਕਾਲੁ ਬਿਆਪੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਵਿਕਾਰੋ । ੪ । 
(ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੧ ਅਲਾਹਣੀਆ) 

ਬਾਬਾ ਨਾਂਗੜਾ ਆਇਆ ਜਗ ਮਹਿ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਇਆ । 
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ਲਿਖਿਅੜਾ ਸਾਹਾ ਨ ਟਲੈ ਜੇਹੜਾ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ । ੩ । ੫। 
(ਵਡਹੰਸ ਮ: ੧ ਅਲਾਹਣੀਆ) 
ਨਕਿ ਨਥ ਖਸਮ ਹਥ ਕਿਰਤੁ ਧਕੇ ਦੇ । 
ਜਹਾ ਦਾਣੇ ਤਹਾ ਖਾਣੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਹੇ । ੨ । ੨੮। 
(ਸਲੌਂਕ ਮ: ੨ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਲੋਖੁ ਨ ਮਿਟਈ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਕਿਆ ਹੌਸੀ । ੧। ੩ ।` 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧ ਛੌਤੁ) 


ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਤ੍ਰੀਵ ਫਲ ਤਾਂ ਔਗੁਣ ਹਨ । ਦੂਜਾ ਉਹ ਕਾਰਨ ਆ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਔਗੁਣ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖ ਉਪਜਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ' ਉਹ ਹਾਲਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆ 
ਘੇਰਨ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਵ ਵਿਚ ਹਰਖ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਲੀ ਪਿਛਲੋ ਕਰਮ ਜਾਂ ਲਿਖੋ ਲੇਖ ਸਾਨੂੰ 
ਬੱਝੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਵਿਚ ਤੋਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦ ਤੀਕ ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ' ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਲੀਹ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ` ਜਾ ਸਕਦੇ । 
ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਲੋਖੁ ਸੋ ਕਰਮ ਕਮਾਇਸੀ । ੫ । 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 


ਹਉਮੈ ਮੈਲਾ ਜਗੁ ਫਿਰੋਂ ਮਰਿ ਜੈਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ । 
੫ਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ ਕੱਇ ਨ ਮੈਟਣਹਾਰੁ । ੧੯ । ੧1 ੩ 1 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਸਬਦ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਓਂ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੋਂ ਪਿਆਰੁ । 
ਰਸਨਾ ਫਿਕਾਂ ਬੋਲਣਾ ਨਿਤ ਨਿਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ ਮੌਟਣਹਾਰੁ । ੨ । ੧੭ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸੂਹੀ) 


ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆਂ ਸੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆਂ । 
ਕੋਇ ਨ ਮੇਂਫੈ ਧੁਰਿ ਫੁਰਮਾਇਆ । 
ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਤਿਨ ਹੀ ਵਾਸਾ 
ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਈ ਹੈ । ੧੫ ੧। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
ਜੋਤ ਜੀਅ ਲਿਖੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰ । ਕਰਣੀ ਉਪਰਿ ਰੌਵਗਿ ਸਾਰ । ੪ । ੩ । 
(ਬਸੈਤ ਮ: ੧) 
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ਲੇਖੁ ਨ ਮਿਟਈ ਹੇ ਸਖੀ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਕਰਤਾਰਿ । ੫੨। 
(ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ) 
ਵਾਰੀ ਖਸਮੁ ਕਢਾਏ ਕਿਰਤੁ ਕਮਾਵਣਾ । ੩ । ੧ 1 
(ਵਡਹੇਸੁ ਮ: ੧, ਛੇਤ) 
ਓਇ ਵੇਚਾਰੇ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਜਾਂ ਭਾਗ ਧੁਰਿ ਮੰਦੇ । ੧੨ । 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ? ੪) 
ਇਥੋਂ ਤੀਕ ਕਿ ਸੰਬੈਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਭੀ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ । 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸੁਤ ਬੈਧਪ ਇਸਟ ਮੀਤ ਅਰੁ ਭਾਈ। 
ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਕੇ ਮਿਲੋਂ ਸੈਜੋਗੀ ਅੰਤਹ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ । ੧। ੧। 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫ ਘਰ ੩) 
ਸਤਸੰਗ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਭੀ ਲਿਖੇ ਲੋਖਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ । 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰੁ ਤਿਨ੍ਹੀ ਪਾਇਆ 
ਜਿਨ ਧੁਰਿ ਲਿਖਤੁ' ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਾਸੇ । ੧। ੩ 1 ੨੦। 
(ਆਸਾ ਛੇਤ ਮੋ: ੪) 
ਜਿਸੁ ਹੋਵੇ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇ । ੨ । ੭ । 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮ: ੪) 
ਭਸਰਵਰ ਹੈਸ ਧੁਰੇ ਹੀ ਮੇਲਾ ਖਸਮੈ ਏਵੈ ਭਾਣਾ । 
ਸਰਵਰ ਅੰਦਰਿ ਗੀਰਾ ਮੋਤੀ ਸੌ ਹੇਸਾ ਕਾ ਖਾਣਾ । 
ਬਗੁਲਾ ਕਾਗੁ ਨ ਰਹਈ ਸਰਵਰਿ ਜੇ ਹੋਵੇ ਅਤਿ ਸਿਆਣਾ । 
ਓਨਾ ਰਿਜਕੁ ਨ ਪਇਓ ਓਥੈ ਓਨਾ ਹੋਰੋ ਖਾਣਾ । 
ਸਚਿ ਕਮਾਣੈ ਸਚੋ ਪਾਈਐ ਕੂੜੇ ਕੜਾ ਮਾਣਾ 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਜਿਨਾ ਧੁਰੇ ਪੈਯਾ ਪਰਵਾਣਾ । ੧ । ੨੧ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਜਿਨ ਵਡਿਆਈ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤੇ ਜਤੈ ਮਨ ਮਾਹਿ । 


'ਲਿਲਾਫ-ਮੱਥੇ ਤੇ । 
“ਸਰਵਰ--ਸਤਸੰਗ ਤੇ ਹੈਸ--ਸਤਸੰਗੀ । 
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ਨਾਨਕ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਏਕ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ । 
ਤਿਨ੍ਹੀ ਪੀਤਾ ਰੰਗ ਸਿਉ ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਿਆ ਆਦਿ । ੧। ੪। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੨ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮ: ੪) 


ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀ" ਇਹ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਭੁਲੋਂ ਹੋਏਂ ਹਨ 
ਤੇ ਕਈ ਰਾਹ ਪੈ ਗਏ ਹਨ । ਪਰ ਇਹ ਗਲ ਸਾਨੂੰ ਭੁਲਣੀ ਨਹੀ' ਚਾਹੀਦੀ ਕਿ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਲਮ 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਗਦੀ ਹੈ । ਹੁਕਮ ਨਿਰਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਪਰ ਤਪਾਵਸੁ 
ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਨਾ ਜਿੱਦਾਂ ਉੱਪਰ ਦਸ ਚੂਕੇ ਹਾਂ ਅਮਲਾਂ ਪੂਰ ਹੋੱਦਾ ਹੈ । 


ਕਕਾ ਕਾਰਨ ਕਰਤਾ ਸੋਊ । ਲਿਖਿਓ ਲੌਖੁ ਨ ਮੇਟਤ ਕੋਊ । 

ਨਹੀ ਹੌਤ ਕਛੁ ਦੋਊ ਬਾਰਾਂ । ਕਰਨੰਹਾਰੁ ਨ ਭੂਲਨਹਾਰਾ । 

ਕਾਹੂ ਪੰਥੁ ਦਿਖਾਰੈ ਆਪੈ । ਕਾਹੂ ਉਦਿਆਨ ਭ੍ਰਮਤ ਪਛੁਤਾਪੈ । 

ਆਪਨ ਖੇਲੂ ਆਪ ਹੀ ਕੀਨੋ । ਜੋ ਜੋ ਦੀਨੋ ਸੋ ਨਾਨਕ ਲੀਨੋ । ੧੭ । 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 


ਧੁਰਿ ਕਰਮੁ ਜਿਨਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਪਾਇਆ ਤਾ ਤਿਨ੍ਹੀ ਖਸਮੁ ਧਿਆਇਆ । 
ਏਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾ ਕੈ ਵਸਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਇਕਨਾ ਨੇ ਤੂੰ ਮੋਲਿ ਲੰਹਿ ਇਕਿ ਆਪਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾਣਿਆ ਜਿਥੈਂ ਤੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ । 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । ੧੧। 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 


ਇਸ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖੋਂ ਲੇਖ ਅੱਗੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੌਰ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ । ਚੇਤਾ ਰਖੋ ਕਿ 
ਇਸ ਲੌਖ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ। ਤੇ ਸਡੀ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਆਸਰੇਂ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਸਿਆਣਪ ਤੇ “ਵਿਚਾਰ ਉੱਪਰ ੨ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਸੂਭਾਵ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ । 
ਲਲਾ ਲਪਟਿ ਬਿਖੋ ਰਸ ਰਾਤੇ । ਅਹੈਬੁਧਿ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ । 
ਇਆ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਜਨਮਹਿ ਮਰਨਾ । 
ਜਿਉ ਜਿਉ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਉਂ ਕਰਨਾਂ । 
ਕੋਊ ਊਨ ਨ ਕੋਊ ਪੂਰਾ । ਕੋਊ ਸੁਪਰੁ ਨ ਕੋਊ ਮੂਰਾ । 





: ਦੁਰਗਾਂਹ ਵਿਚੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਤ੍ਰੰ ਇਹ ਕਰਮ ਲਿਖ ਢਿਤਾਂ ਹੈ ਉਹ ਤੋਰੇ ਨਾਂਮ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ । 
ਭਵੇਖੋ ਨੋਟ ਪੰਨਾਂ ੧੧੦, 
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ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ । 
ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰੁ ਸਦਾ ਅਲਿਪਨਾ । ੧੧ । 


(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮ: ੫) 
ਅਗੇ ਅਸੀਂ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੋਤ 
ਜਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਾਰਾ ਵਿਹਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ । ਹੁਕਮ ਜਿਹੜਾ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੀ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਤਾਕਤ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਖਿਆਲਾਂ 
ਨੂੰ ਕਈ ਵੇਰ ਇਕੋਂ ਥਾਂ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਵੇਖ ਕੇ ਘਬਰਾ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਿਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੀ ਵਸ 
ਵਿਚ ਹੋਇਆ ? ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾਜਣਹਾਰ ਨੋ ਜਿੰਨੀ ਤਾਕਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਕੁਰ ਕੋਈ ਹਾਕਮ ਆਪਨੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੌਸ਼ੀ ਹੈ ਟਿਕੁਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋ 
ਕਲਾ ਬਖਸ਼ੀ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਆਜ਼ਾਂਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਨੌਮ-ਵਸ 
ਹੋਂਦੀ ਹੈ । ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਭਾਵ ਮਨ-ਮੰਨੀ ਮੌਜ ਕਦੀ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀ" ਹੋ'ਦਾ । ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਆਧਾਜ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਮਨ੍ੱਖ ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ । 


ਰੂਪਵੈਤ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ । ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ । 

ਧਨਵੈਤਾ ਹੋਇ ਕਿਆ ਕੌ ਗਰਬੈ । ਜਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆਂ ਦਰਬੈ । 
ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ । ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਬਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ । 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਬਹੈ ਦਾਤਾਰੁ । ਤਿਸੁ ਦੇਨੁਹਾਰੁ ਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰੂ । ੨ । ੧੫ । 


(ਗਉੜੀਂ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: 5) 
ਕਿਰਤ ਕਮਾਵਨ ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਕੀਨੇ ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ । 
ਪਸੁ ਆਪਨ ਹਉ ਹਉ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਹਾ ਕਮਾਤਿ । ੧ । ਪਉੜੀ 
ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਕਰਾਵਨਹਾਰਾ । ਆਪਹਿ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਬਿਸਥਾਰਾ । 
ਇਆ ਜੁਗ਼ ਜਿਤੁ ਜਿਤ ਆਪਹਿ ਲਾਇਓ । 
ਸੌ ਸੋ ਪਾਇਓ ਜੁ ਆਪਿ ਦਿਵਾਇਓ। ੮। 


(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫) 


ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਰਮ-ਜਾਲ ਟੁਟੇ ਕਿਸ ਤਰਹ ? ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦੇ ਕਈ 
ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਜ਼ਰੂਰ ਭੋਗਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਪਾਤੰਜਲ ਜੀ ਚੋਥੇ ਅਧਯਾਯ ਦੋ ਚੌਥੇ ਤੇ ਪੰਜਵੇ' ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇਂ ਹਨ ਕਿ 
ਜੌਗੀ ਲੱਕ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾਣ ਲਈ ਕਾਯਾ-ਵਿਊਹ ਪੈਂਦ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਵੀ ਸਾਜ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ 
ਨੰ ਮੁਕਾ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ । ਅਤੇ ਜਿਤਨੇ ਜਨਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੈਣੇ ਸਨ ਇਕਰ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ । ਪਰ 
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ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਇਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ' ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ । ਅਸੀਂ ਦਸ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਅਸਰ ਤਾਂ ਖਾਸ ਸੁਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਜਦੋ” ਤੱਕ ਅਸੀ ਉਸ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਮਗਰ 
ਤੁਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬੱਚ ਸਕਦੇ । ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਨ-ਮੱਤ 
ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਈਏ ਤੇ ਗੁਰਮੱਤ ਤੇ ਤੁਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪਿਛਲਾ 
ਸੁਭਾਵ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਅਸੀ' ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਉੱਚ ਸੁਭਾਵ 
ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਗੁਰ-ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕਾਯਾ ਵਿਊਹ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ' । ਉਹ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂੰ ਦੇ 
ਮਗਰ ਤੋਰ ਫੇ ਸਾਰੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕੁਰ ਉਹ ਕਰਮ ਜਾਲ 
ਦੇ ਫੋਦੇ ਤੋ' ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਕਿਸਮਤੀ ਉਸ ਦੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਆਂ ਡੇਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 


ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਫਲੁ ਪਾਇਆ । 
ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ । 
ਦੁਰਮਤਿ ਕਾ ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਭਾਗੁ ਬੈਠਾ ਮਸਤਕਿ ਆਇ ਜੀਉ । ੧੧। ੧। 


ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਚੂਕਾ ਭਾਰਾ ਕਰਮ ਕਾ ਹੋਏ ਨਿਹਕਰਮਾ । 


ਸਾਗਰ ਤੇ ਕੌਢੈ ਚੜੇ ਗੁਰਿ ਕੀਨੇ ਧਰਮਾਂ । ੩। ੫ 1 ੧੪1 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 


ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਜੀਉ ਕਰਮ ਬੰਧੁ ਹੋਈ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੋਂਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੌਈ । ਪ ।.੧ । 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੩) 
ਗੁਰਮਤ ਤੋਂ ਤੁਰਨਾਂ ਈਹੋ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਣ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ 


ਕਿਰਤੁ ਨ ਕੋਈ ਮੋਟਣਹਾਰਾ । ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਮੌਖ ਦੁਆਰਾ । 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਮਾਰਿ ਪਛਾਤਾਂ ਹੈ । ੭ । ੯। 


(ਮਾਰੂ ਮ: ੩ ਸੋਲਹੇ) 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨੋਂ ਸੁ ਪ੍ਰਭੂ ਰਜਾਇ । 
ਜੂ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਮੋਟਣਾ ਨ ਜਾਇ । 
ਹੁਕਮੈ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । 
ਏਕ ਸਬਦਿ ਰਾਚੈ ਸਚਿ ਸਮਾਇ । ੭। ੧8! 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
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230 .ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੇ 
ਜਦੋਂ ਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਹੁਕਮ ਦੇ ਤਾਬੋ ਕਰ ਦੋ'ਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕਰਮ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਹੌਰ ਕਿਸੇ 
ਤਰਹ ਨਹੀਂ । 
ਜੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਚੈ ਬਹੁਤੁ ਲੱਚੀਐ ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੋਟਿਆ ਜਾਇ । 
ਹਰਿ ਕਾਂ ਭਾਣਾ ਭਗਤੀ ਮੰਨਿਆਂ ਸੋ ਭਗਤ ਪਏ ਦਰਿ ਥਾਇ । ੩।੨।੨੯। 
੪ (ਸ੍ਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਕੇਤੇ ਪੰਡਿਤ ਜੌਤਕੀ ਬੇਦਾ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰੁ ।. 
ਵਾਦਿ ਵਿਰੋਧਿ ਸਲਾਹਣੇ ਵਾਦੇ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਚ ਕਰਮ ਨ ਛੁਟਸੀ ਕਹਿ ਸੁਣਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੁ । ੭ ।੫। 
(ਸ੍ਰੀ ਰਾਗੂ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਮਸਤਕਿ ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਠਾਕੁਰਿ ਮੋਟਣਾ ਨਾ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਨ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਜਿਨ ਹਰਿ ਭਾਣਾ ਭਾਇ । ੮ । ੧। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਤੁਧੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲਿ ਉਪਾਇਆ ਲੋਖੁ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿਆਂ । 
ਨਾਵੈ ਜੇਵਡ ਹੋਰ ਦਾਤਿ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰਿਖਿਆ । 
ਨਾਮੁ ਅਖੁਟੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮੁ ਦੇਵਸੀ ਫਿਰਿ ਲੇਖੁ ਨਾ ਲਿਖਿਆ । 
ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਸੇ ਜਨ ਮਿਲੋਂ ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਪਿਆਂ । ੬ । 


(ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 


ਸਦਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ ਨਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਸਬਦੇ ਕਾਲੂ ਮਾਰਿ ਸਚੁ ਉਰਿਧਾਰਿ 
ਫਿਰਿ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਹੋਇਆ । ੧1 ੩। 


((ਵਡਹੈਸ ਮ: ੩) 


ਇਸ ਸੈਥੈਧੀ ਇਕ ਹੋਰ ਧਿਆਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਲ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਦਿਵਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 
ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੀ ਸਾਜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਹਰ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਲਈ ਕੋਈ ਆਦਰਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਨੇ ਸਾਜਣ ਸਮੇ' ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਨਾਲ 
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ਹੋਵੇਗੀ । ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਰਮ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਦੇ ਜਾਪੁ ਨੂੰ ਧੁਰ ਦੀ ਕਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : ਰਹ 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆਂ ਨਾਲਿ । ੧ । 
(ਜਪੂ ਮ: ੧ 
ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਈ ਆਪਿ ਮੁਆ ਮਨੁ ਮਾਰੀ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਰੀ । ੫ । ੨। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧ ਛੋਤ) 
ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਰਿ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ । ੨੪ । 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਣਾਣਾ ਰਣ ਤੇ ਸੀਝੀਐ ਆਤਮ ਜੀਤੈ ਕੋਇ । 
ਹਉਮੈ ਅਨ ਸਿਉ ਲਰਿ ਮਰੋ ਸੋਂ ਸੋਭਾਦੂ ਹੋਇ । 
ਮਣੀ ਮਿਟਾਇ ਜੀਵਤ ਮਰੈਂ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ । 
ਮਨ੍ਹੂਆ ਜੀਤੇ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਤਿਹ ਸੂਰਤਣ ਵੇਸ । 
ਣਾ ਕੋ ਜਾਣੈ ਆਪਣੋ ਏਕਹਿ ਟੇਕ ਅਧਾਰ । 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਸਿਮਰਤ ਰਹੈ ਸੇ ਪ੍ਰਭੁ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ । 


ਰੇਣ ਸਗਲ ਇਆ ਮਨੁ ਕਰੈ ਏਊ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇ । ੩੧ । 


(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫). 
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ਆਵਾ ਗਵਨ 


ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇ' ਦੇ ਸਾਇੰਸ ਵੇਤਾ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋੱਦ ਵਿਚ 
ਆਵਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਜਿੰਦ ਕਈ ਸਰੀਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਮੂੂਜਬ ਨਿਰਜੀਵ ਮਾਦੇਂ 
ਵਿਚੋ ਜੀਵ ਪਹਿਲਾਂ ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ । ਫਿਰ ਹੌਲ ਹੋਲੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ 
ਕਰਦਾ ਤੁਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਜਨੌਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਇਆ । ਫਿਰ ਬਾਂਦਰ ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੌ” 
ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਣਿਆ । ਇਸ ਸਾਰੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਇਹ ਨਹੀਂ` ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚੋ ਲੰਘੀ ਹੈ । ਆਮ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਈਹੋਂ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਹ ਐਵੌਲੀਊਸ਼ਨ (ਵਿਕਾਸ) ਸਰੀਰਕ ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਉਹ ਦੱਸਦੇ `ਹਨ ਕਿ ਜਿਉ” ਜਿਉ 
ਸਰੀਰਕ ਐਵੌਲੀਊਸ਼ਨ ਹੋਂਦੀ ਹੈ, ਸੂਝ ਵਿਚ ਵੀ ਤੁੱਕੀ ਹੋਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਮਾਨੂਖੀ ਦੇਹ 
ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਦੋ ਥਾਂ ਬੜੇ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਖੱਪੋ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਜੇ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਭਰ ਨਹੀ ਸਕੇ । ਨਿਰਜੀਵ ਮਾਦੇ ਵਿਚੋਂ ਅਜੇ 
ਤੀਕ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਬਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੋ ਕਿ ਜੀਵ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ 
ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਜੋ ਮਾਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਨਿਰੀ ਜਿੰਦ ਨਾਲੋ” 
ਬਹੁਤ ਅੱਡਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਕਿ ਜਿੰਦ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਨਿਕਲ ਖੜੌਂਤੀ ਹੈ 
ਸੈਭਵ ਨਹੀ । ਐਡਿੰਗਟਨ ਸਾਹਿਬ ਐਉ' ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
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63000)0 78611 980109001 137 3001811% 708770057012 ੧੦ 01802 01 0001 
88 ੧੦ ੩੦007 07 €1660015 07 62 71183005."" 
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ਆਵਾ ਗਵਨ 933 
ਇਸਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਉਲਥਾਂ ਇਹ ਹੈ "'ਈਥਰ (ਅਕਾਸ਼) ਬਿਜਲਾਣੂਆਂ (ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਾਂ) ਤੋਂ ਹੌਰ 
ਪਦਾਰਥਕ ਸਮਿਆਨ ਤੋਂ ਅਰੇਭ ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਚੇਤਨ ਮਨੁੱਖ ਤੀਕ ਨਹੀ ਅਪੜ ਸਕਦੇ ਤੇ ਨਾ 
ਹ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਉਹਦਾ ਪੂਰਾ ਲੇਖਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਇਕ ਮਾਨੁੱਖੀ ਮਸ਼ੀਨ ਤਕ ਅੱਪੜ ਪਈਏ ਜੌ ਆਪਣੇ ਇਰਦੇ ਗਿਰਦੇ ਪਈਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਉਠਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਪਈ ਹਿਲਦੀ ਜੁਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ” ਵਿਚਾਰ 
ਯੁਕਤ ਮਨੁੱਖ ਤੀਕ, ਜੌ ਇਖਲਾਕੀ ਤੌਰ ਪੁਰ ਈਥਰ ਜਾਂ ਬਿਜਲਾਣੂਆਂ ਜਾਂ ਧਰਮ ਬਾਬਤ ਸਚਾਈ 
ਲਭਣ ਲਈ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਨਹੀ ਅਪੜ ਸਕਦੇ'” । 
ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਦੱਸ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਇਹ 

ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੋਧ ਚੇਤਨਤਾ ਨੂੰ ਖਾਸ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਹਉਮੈ ਸੈਯੁਕਤ ਚੋਤਨਤਾ ਫਿਰ ਕਰਮ ਅਰੋਭਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ _ਧਾਰਦੀ ਹੈ 1 
ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਐਵਲੀਊਸ਼ਨ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਤਕ ਹੀ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ 
ਮਹਿਦੂਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਉੱਨਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਦਰਲੀ ਸੂਝ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਮਿਧਾਂਤ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਹਨੂੰ ਚੰਗੋਰਾ ਸਰੀਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੋਵੇ ਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਬੜੇ 
ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋੱਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ : 

ਜੁੜਿ ਜੁੜਿ ਵਿਛ੍ੜੋਂ ਵਿਛੁੜਿ ਜੁੜੇ ਜੀਵਿ ਜੀਵਿ ਮੁਏ ਮੁਏ ਜੀਵੇ । 

ਕੋਤਿਆ ਕੇ ਬਾਂਪ ਕੇਤਿਆ ਕੋ ਬੇਟੇ ਕੇਤੇ ਗੁਰ ਚੇਂਲੋਂ ਹੂਏ । 

ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਿਆ ਜਾਤੀ ਕਿਆ ਹੁਣਿ ਹੂਏ । 

ਸਭੁ ਕਰਣਾ ਕਿਰਤੁ ਕਰਿ ਲਿਖਿਐ ਕਹਿ ਕਰਿ-ਕਰਤਾਂ ਕਰੇਂ ਕਰੇ । 

ਮਨਮੂਖਿ ਮਰੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ.ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੨ । ੩ । 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਸਾਰੇਗ ਮ: ੪) 


ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ । ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾਂ । 
ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ । ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓਂ । ੧ । 
ਮਿਲੁ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ । 


ਚਿਰੌਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੈਜਰੀਆਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆਂ । ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਰਿ ਖਰਿਆਂ । 


ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ ਉਪਾਇਆਂ । 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਤ੍ਰਮਾਇਆਂ । ੨ । ੩ । ੭੨1 
(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 
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234 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯੋ 
ਮਾਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਸਮਝਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕਿਉੱਜੁ ਚੇਤਨਤਾ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
`ਉੱਚੋ ਦਰਜੇ ਤੀਕ ਅਪੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਵਿਚਾਂਰ ਭੀ ਆ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਮੱਤ ਇਹ 
ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮ ਪਦ ਤੀਕ ਪੁੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਜੀਵ ॥ਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਇਸ ਪਰਮ 
ਪਦ ਲਈ ਜਤਨ ਨਹੀਂ' ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਆਵਾਂਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ” ਸਕੇਗਾ ! 
ਲਖ ਚਉਜਸੀਹ ਜੋਨਿ ਸਬਾਈ । ਮਾਣਸ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਦੀਈ ਵਡਿਆਈ । 
ਇਸੁ ਪਉੜੀ ਤੇ ਜੋ ਨਰ ਚੂਕੋ ਸੋ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ।੨।੧।੫। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫ ਸੋਲਹੇ) 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ । 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ । ੨। ੨। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯) 
ਬਹੁਤੁ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਤੈਂ ਹਾਰਿਓ ਅਸਥਿਰ ਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ 1 
ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਪਾਇ ਪਦ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ । ੩।੩। 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯) 
ਕਈ ਨਵੀਨ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਜੀਵਆਤਮਾ ਜਦੋ ਇਕੇਰਾਂ ਮਾਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਭਾਂਗੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਮੂੜ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਗਇਆ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਸੈਤਨ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਸਰਪ ਜੋਨਿ ਪਾਇ । 
ਸੈਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਕਿਰਮਾਇ । ੨ । ੧੩ । 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫) 
ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਗਰਧਭ ਮੰਜਾਰਾ । ਪਸ਼ੂ ਮਲੇਂਛ ਨੀਚ ਚੇਡਾਲਾਂ । 
ਗੁਰ ਤੇ ਮੁਹੁ ਫੇਰੇ ਤਿਨ ਜੋਨਿ ਭਵਾਈਐ । 
ਬੈਧਨਿ ਬਾਧਿਆ ਆਈਐਂ ਜਾਈਐ । 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਪੂਨਰ ਜਨਮ ਤੋਂ“ ਪਹਿਲੌ' ਵੀ ਸਾਕਤਾਂ ਲਈ ਦੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦ। ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । 
ਪ੍ਰੇਤ ਪਿੰਜਰ ਮਹਿ ਦੂਖ ਘਨੇਰੇ । ਨਰਕਿ ਪਚਹਿ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ । 
'ਧਰਮਰਾਇ ਕੀ ਬਾਕੀ ਲੀਜੋ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਾ ਹੇ। ੬।੩।੯। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧ ਸੌਲਰੇ) 
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ਇਹ ਆਵਾਗਵਨ ਸਾਕਤਾਂ ਲਈ ਹੈ । 

ਜਿਉ ਆਰਣਿ ਲੰਹਾ ਪਾਇ ਭੰਨਿ ਘੜਾਈਐ । 

ਤਿਉ ਸਾਕਤੁ ਜੋਨੀ ਪਾਇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ । ੧1੨।੪। 

(ਸੂਹੀ ਛੇਤ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਜੋ ਗੁਰਮੱਤ ਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਵਾਗਵਨ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਢ੍ਰਟੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ । 

ਕਾਂਟੀ ਬੇਰੀ ਪਗਹ ਤੇ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਬੈਦਿ ਖਲਾਸੁ । ੧। 

ਆਵਣ ਜਾਣੂ ਰਹਿਓ । 

'ਤਪਤ ਕੜਾਹਾ ਬੁਝਿ ਗਇਓ, 

ਗੁਰਿ ਸੀਤਲ ਨਾਮ ਦੀਓ । ੧। ਰਹਾਉ । ੫ । ੧੪। 


-ਉਮਾਂਰੂ ਮੰ: ੫) 
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ਕਰਾਮਾਤ 


__ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਬਾਬਤ ਦੋ ਖਿਆਲ ਉੱਘੇ ਹਨ । ਬਾਜੇ ਧਰਮ ਤਾਂ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਬੀ 
ਤੇ ਪੈਗੈਬਰ ਜੋ ਰੱਬ ਵੱਲੋਂ” ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਆਉ'ਦੋ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਥ 
ਵੱਲੋਂ” ਖਾਸ ਤਾਕਤਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ. ਤਾਂ ਜੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਉਹ ਮੁਅਜਜ਼ੇ ਵਿਖਾ ਕੇ 
ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕਣ ਕਿ ਅਸੀ” ਰੱਬ ਵੱਲੋਂ ਹਾਂ। ਪਰ ਫਰਊਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਦੋ" ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੂਸਾ ਜੀ ਦੇ ਮੁਅਜਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਿਸਰ ਦੇ ਜਾਦੂਗਰ ਵੀ 
ਕਈ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਵਿਖਾ ਸਕਦੇ ਸਨ । ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਵੀ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਤੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । ਪਾਤੌਜਲ ਜੀ ਯੋਗ ਸੂਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਵਿਭੂਤੀ ਪਾਦ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਟਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਤੇ ਤਪ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਕਈਆਂ ਵਿਚ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਹਿਲੋਂ ਖਿਆਲ ਦੇ ਮੂਜਬ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਖਾਸ 
ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਚੁਣਵੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੇ ਖਿਆਲ ਮੂਜਬ ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਹਰ 
ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੋਗੀ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਿੱਧੀਆਂ ਮਗਰ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਯੀਵਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । 


ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਵੀ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀ“ ਦਸਿਆਂ 
ਗਇਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਵਿਖਾ ਕੇ ਕਹਿਆ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸਾਡੀ ਸਿੱਖਿਆ ਇਸ ਲਈ 
ਮੰਨੋ ਕਿ ਅਸੀ' ਕਰਮਾਤਾਂ ਵਿਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਬਿਪਤਾ ਟਾਲਣ ਲਈ 
ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਤੋਂ ਕੌਮ ਲਇਆ ਹੈ । 


(੧ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਅੰਤ ਸਮੇ ਹਜਰਤ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਨੇ ਕਹਿਆ ਕਿ 
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ਇਤਨੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ ਕੇ ਕਿਉ ਦੂਖ ਸਹਾਰਦੋਂ ਹੋ ? ਸਾਹਿਬਾਂ ਕਹਿਆ ਤਾਕਤਾਂ 
ਵਿਖਾਣ ਨਾਲੋਂ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣਾ ਵਧੀਕ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਹੈ । 

(੨) ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਜੀ _ਤੇ ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕਰਾਮਾਤ ਵਿਖਾਣ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੇ ਅਜੋਹੀ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਮੁਨਾਸਿਬ ਸਮਝਿਆ । 


(੩) ਨਾਵੇਂ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਿਰ ਦੇਣਾ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ ਪਰ ਕਰਾਮਾਤ ਨ ਵਿਖਾਈ । 


(੪) ਬਾਣੀ ਦੋ ਵਿਚ ਖਾਸ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਤੇ ਦਸਿਆ 
ਗਇਆ ਹੈ ਕਿ ਤਾਕਤਾਂ ਨਿਰੋਕਾਗ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਇਹ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਹੈ । ਕਰਮਾਤਾਂ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੇਚ ਹਨ । 

ਪਹਿਰਾ ਅਗਨਿ ਹਿਵੈ ਘਰੁ ਬਾਧਾ ਭੌਜਨੁ ਸਾਰੁ ਕਰਾਈ । 
ਸਗਲੋਂ ਦੂਖ ਪਾਣੀ ਕਰਿ ਪੀਵਾ ਧਰਤੀ ਹਾਕ ਚਲਾਈ । 
ਧਰਿ ਤਾਰਾਜੀ ਅੰਬਰੁ ਤੌਲੀ ਪਿਛੈ ਟੈਕੂ ਚੜਾਈ । ਏਂ 
ਏਵਡੁ ਵਧਾ ਮਾਵਾ ਨਾਹੀ ਸਭਸੈ ਨਥਿ ਚਲਾਈ । 
ਏਤਾ ਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਮਨ ਅੰਦਰ ਕਰੀ ਭਿ ਆਖਿ ਕਰਾਈ । 
ਜੇਵਡੁ ਸਾਹਿਬੁ ਤੇਵਡ ਦਾਤੀ ਦੋ ਦੇ ਕਰੇ ਰਜਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਉਪਰਿ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ । ੧। ੧੯। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਮਾਝ ਮ: ੧) 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪੈਨਣੁ ਖਾਣੁ ਸਭੁ ਬਾਦਿ ਹੈ ਧਿਗੁ ਸਿਧੀ ਧਿਗੁ ਕਰਮਾਤਿ । 
ਸਾ ਸਿਧਿ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਹੈ ਅਚਿੰਤੁ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਢਾਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਏਹਾਂ ਸਿਧਿ ਏਹਾ ਕਰਮਾਤਿ । ੨ ।੨੦। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪) 
ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਦਾ ਸ਼੍ਰਾਦ ਕਹਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ 
ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੂਲਾਵੇਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਾਂ ਉੱਕ ਜਾਣਾ । 
ਆਪਿ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਅਵਰਾ ਸਾਦ । ੨੯ 1 
(ਜਪੁ ਮ: ੧) 


ਸਿਧੁ ਹੋਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈ ਰਿਧਿ ਆਖਾ ਆਉ । 
ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੋ ਭਾਉ । 


5।1 5੦010 2091੮ 51੧0/। )। €॥0ਗਮਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ0।੧੦11.੦੦॥1 


238 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿ ਰਣਯ 


ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ । ੩। ੧। 


(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 
ਪੰਖੀ ਹੋਇ ਕੈ ਜੋ ਭਵਾ ਸੈ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਉ । 
ਨਦਰੀ ਕਿਸੈ ਨ ਆਵਊ ਨ ਕਿਛੁ ਪੀਆਂ ਨ ਖਾਉ । 
ਭੀ ਤੋਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ । ੩। ੨। 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 


ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਾਸ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਹੌੱਦ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ” ਕਿ ਜਿਹਦੇ ਪਾਸ ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਹੋਣ ਉਹ ਠੀਕ ਹੀ ਸੰਤ ਹੈ । ਜਿਕੁਰ ਮਨੁਖ ਮਾਇਕ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕੁਰ ਹੀ ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਵੀ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਲਈ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਾਲਚ ਸਿੱਖ ਨਾ ਕਰੇ । ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡੀ 
ਦਾਤ ਨਾਮ ਹੈ । ਇਹਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤਾਕਤਾਂ ਮਗਰ ਨਾ ਭਟਕੇ । 
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ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਆਪੋ ਵਿਚ ਦੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਵਰਤਾਰਾ ਬਹੁਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਜ਼ਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਧਰਮ ਨੇ ਥਾਪੇ ਹੋਣ ਜਿਸ ਮਗਰ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਤੁਰਦੇ ਹਨ । ਇਸ 
ਲਈ ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਅਰੇਭ ਹੌੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲ੍ਹ ਵਧਦੇ ਹਨ, 
ਪਹਿਲੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਰਤੱ` ਤੇ ਬਣਤਰ ਵਿਚ ਵੀ ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਤਬਦੀਲੀ ਅਰੋਭ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਨੇ ਈਹੋਂ ਅਸਰ ਕੀਤਾਂ । ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕੋ ਜੇਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ 
ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਭੇਂਦ ਮਿਟਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਸੂਲ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮੱਤ ਨੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਣਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ । ਰ੍ 
ਜਾਤਿ ਕਾਂ ਗਰਬੁ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਕੌਈ । 
ਬ੍ਰਾਹਮੁ “ਬਿੰਦੋ ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਹੋਈ । ੧। 
ਜਾਤਿ ਕਾ ਗਰਬੁ ਨ ਕਰਿ ਮੂਰਖ ਗਵਾਰਾ । 
ਇਸੁ ਗਰਬ ਤੇ ਚਲਹਿ ਬਰੁਤੁ ਵਿਕਾਰਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਚਾਰੇ ਵਰਨ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਈ । ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਿੰਦ ਤੇ ਸਭ ਓਪਤਿ ਹੋਈ । ੨ । 
ਮਾਟੀ ਏਂਕ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ । ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਭਾਂਡੇ ਘੜੈ ਕੁਮ੍ਹਾਰਾ । ੩ । 
ਪੰਚ ਤਤੁ ਮਿਲਿ ਦੇਹੀ ਕਾ ਆਕਾਰਾ । ਘਟਿ ਵਧਿ ਕੌ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰਾ । ੪ । 
ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਜੀਉ ਕਰਮ ਥੈਧੁ ਹੋਈ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ । ੫ । ੧। 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੩) 


ਮੰਚੋ-ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


233 


5।1 5੦010 2001੮ 5100/। )। €॥6ਗਹਹਹ ੦0੧0੦11€16।00।੧੦11.੦੦॥1 


240 ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 


ਜਾਤਿ ਜਨਮੁ ਨਹ ਪੂਛੀਐ ਸਚ ਘਰੁ ਲੌਹੁ ਬਤਾਇ । 
ਸਾ ਜਾਤਿ ਸਾ ਪਤਿ ਹੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । ੪। ੧੦। 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩) 
ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇਂ । 
ਜਿਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੋਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ । ੩1 ੧੧। 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਆਸਾ ਮ: ੧) 


ਕੇਸਰਿ ਕੁਸਮ ਮਿਰਗਮੈ ਹਰਣਾ ਸਰਬ ਸਰੀਰੀ ਚੜ੍ਹਣਾ । 
ਚੋਦਨ ਭਗਤਾ ਜੋਤਿ ਇਨੋਹੀ ਸਰਬੇ ਪਰਮਲੁ ਕਰਣਾ । ੨ । 
ਘਿਅ ਪਟ ਭਾਂਡਾ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ । 

ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਵਰਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ।੩। ੧।੨। 


(ਤਿਲੰਗ ਮੱ: ੧ ਘਰ ੨) 


ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਣੁ ਜੋ ਬਿੰਦੈ ਬ੍ਰਹਮੁ । ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੈਜਮੁ ਕਮਾਵੈ ਕਰਮੁ । 
ਸੀਲ ਸੈਤੋਖ ਕਾ ਰਖੈ ਧਰਮੁ । ਬੈਧਨ ਤੜੋ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤੁ । 
ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮਣੁ ਪੂਜਣ ਜੁਗਤ । ੧੬ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਸਲੌਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ) 


ਅਛੂਤ ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ ਲੌਕ ਛੁਹੈਦੇ ਨਹੀ ਸਨ । ਨਵੀ' ਜਾਤ ਦੇ ਹੱਥ ਦੀ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ 
ਖਾਂਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਗੋਤ ਬਿਨਾਂ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਭਾਈ ਲਾਲੋਂ ਦੇ ਘਰ ਰਹਿ ਕੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕੀਤਾ । ਤੀਜੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਹੁਕਮ ਹੀ ' 
ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਵੇ ਲੰਗਰ ਵਿਚੋਂ' ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕ ਕੇ ਆਵੇ । ਚੂਹੜਿਆਂ 
ਤਕ ਨੂੰ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਂਹ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਜਦੋ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਿਆ ਗਇਆ ਵਿਆਹ ਵੀ 
ਬਿਨਾ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਭੇਂਦ ਦੇ ਅਰੋਭ ਹੋ ਗਏ । 

੨ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਵਾਂਗ ਨੀਚ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ 
ਇਹ ਭਰਮ ਮਿਟਾਇਆ । 


ਭੈਡਿ ਜੋਮੀਐ ਭੈਡਿ ਨਿੰਮੀਐ ਭੈਡਿ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ । 





“ਕੇਸਰਿ, ਵੁੱਲ ਕਸਤੂਰੀ ਤੇ ਸੌਨ' । (ਇਹ ਪਵਿਤ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਤੋਂ ਸਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਪੁਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । 
(ਇਕ੍ਰ ਭਗਤ ੫ਵਿਤ੍੍‌ ਹਨ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਜੋਦਨ ਵਾਂਗ ਸਕ ਸੌਗਤਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੰਧੀ ਵਾਲ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
3ਰਂਡਾ=-ਨਿੰਦਾ ਜੋਗ । 

ਭੈਡ--ਇਸਤ੍ਰੀ । 
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ਭੈਡਹੁ ਰੋਵੈ ਦੌਸਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ । 
ਭੈਡੁ ਮੂਆ ਭੰਡ ਭਾਲੀਐ ਭੈਡਿ ਹੋਵੇ ਬੋਧਾਨੁ । 
ਸੋ ਕਿਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਜਿਤੁ ਜੇਮਹਿ ਰਾਜਨ । 
ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੈਡੂ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨਾ ਕੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਭਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ । 
ਜਿਤੁ ਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਤੀ ਚਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੋਂ ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਰਿ । ੨ 1 ੧੬। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ) 


੩. ਜਦੋਂ” ਕਿਸੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਕਈ ਫੇਰ ਉਸਨੂੰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾੜ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਰਸਮ ਵਿਰੁਧ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। 


.ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਮਿਲਿ ਆਏ ਸੰਜੋਗ । 

ਜਿਚਰੁ ਆਗਿਆ ਤਿਚਰੁ ਭੋਂਗਹਿ ਭੋਗ । 

“ਜਲੈ ਨ ਪਾਈਐ ਰਮ ਸਨੌਹੀ । 

ਜ਼ਾਂਰਤਿ ਸੰਜੋਗਿ ਸਤੀ ਉਠਿ ਹੋਂਈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਮਨ ਹਠਿ ਜਲਿ ਜਾਈਐ । 
ਪ੍ਰਿਅ ਸੋਗੁ ਨ ਪਾਵੈ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭਵਾਈਐ । 

ਸੀਲ ਸੈਜਮਿ ਪ੍ਰਿਅ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ । 

ਤਿਸੁ ਨਾਰੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਨ ਜਮਾਨੈ । ੩ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਿਉ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ । 
ਧੋਨੂ ਸਤੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨਿਆ । ੪ । ੩੦ 1 ੯੯। 


(ਗਉੜੀ ਗਵਾਰੇਰੀ ਮ: ੫) 


ਸਤੀਆ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜੌ ਮੜਿਆ ਲਗਿ ਜਲੰਨਿ 1 
ਨਾਨਕ ਸਤੀਆ' ਜਾਣੀਅਨਿ ਜਿ ਬਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੈਨਿ । ੧ । 
ਭੀ ਸੌ ਸਤੀਆਂ ਜਾਣੀਅਨਿ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖ ਰਹੈਨਿ । 

ਸੇਵਨਿ ਸਾਈ ਆਪਣਾ ਨਿਤ ਉਠਿ ਸੈਮ੍ਰਾਲੰਨਿ । ੨ । 
ਕੌਤਾ ਨਾਲਿ ਮਹੇਲੀਆ ਸੇਤੀ ਅਗਿ ਜਲਾਹਿ । 

ਜੇ ਜਾਣਹਿ ਪਿਰੁ ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਤਨਿ ਦੁਖ ਸਹਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਕੈਤ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸੇ ਕਿਉ ਅਗਿ ਜਲਾਹਿ। 


7ਜਨੈ- ਸੋੜਨ ਨਾਲ 
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ਭਾਵੈ ਜੀਵਉ ਕ ਮਰਉ ਦੂਰਹੁ ਹੀ ਭਜਿ ਜਾਹਿ । ੩। ੬। 

(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰੇ ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 

ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ, ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਪਰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । 

੪. ਅੱਡ ਅੱਡ ਮੱਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ । ਕੋਈ ਤਾਂ ਇਹਨੂੰ ਤੀਵੀ” 
ਮਰਦ ਦਾ ਆਪੋ ਵਿਚ ਦੀ ਰਲ ਕ ਰਹਿਣ ਦਾ ਇਕ ਠੇਕਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਣੇ ਕਈ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਤੌੜਨਾ ਜ.ਇਜ਼ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਇਹਨੂੰ ਸੈਤਾਨ ਉਤਪੱਤੀ ਤੇ ਉਹਦੀ ਸੈਭਾਲ 
ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਮੱਤ ਵਿਚ ਇਹਨੂੰ ਆਤਮਕ ਮੇਲ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਦਸਿਆ ਹੈ । 

ਧਨ ਪਿਰੁ ਏਹਿ ਨਾ ਆਖੀਮ ਨਿ ਖਹਿਨ ਇਕਠੇ ਹੋਇ । 

ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਪਿਰੁ ਕਹੀਐ ਸੋਇ । ੩ ।੯। 

(ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 

ਵਿਆਹ ਵੇਲੇ ਗ੍ਰਹਿ ਨਛੱਤ੍‌ ਵੇਖ ਸਾਹੇਂ ਸੌਧਨੇ ਭੀ ਵਹਜਿਤ ਹਨ । 

ਸਾਹਾ ਗਣਹਿ ਨ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰੁ । ਸਾਹੇ ਉਪਰਿ ਏਕੈਕਾਰੁ । 

ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਸੋਈ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਇ ਤ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ । ੧। 

ਝ੍ਰਠੁ ਨ ਬੋਲਿ ਪਾਂਡੇ ਸਚੁ ਕਹੀਐ । - 

ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਸਬਦਿ ਘਰੁ ਲਹੀਐ । ੧। ਰਹਾਓ । 

ਗਣਿ ਗਣਿ ਜੌਤਕੁ ਕਾਂਡੀ “ਕੀਨੀ । ਪੜੈ ਸੁਣਾਵੈ ਤਤੁ ਨ ਚੀਨੀ 1 

ਸਭਸੈ ਊਪਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਜੀਚਾਰੂ । 

ਹੋਰ ਕਥਨੀ ਬਦਉ ਨ ਸਗਲੀ ਛਾਰੁ । ੨। ੪। 

(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਵਿਆਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜੋ ਪਾਂਧੇ ਲੈੱਦੇ ਸਨ ਉਹਦੇ ਵਿਰੁਧ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਆਪਣੇ ਲਾਲਚ ਲਈ 
ਵਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਯੌਗ ਜੋੜੀਆਂ ਨਾ ਜੋੜਨ । 
ਸਸੈ ਸੰਜਮੁ ਗਇਓ ਮੂੜੇ ਏਕੁ ਦਾਨੁ ਤੁਧੁ ਕੁਥਾਇ ਲਇਆ । 
ਸਾਈ ਪੁਤ੍ਰੀ ਜਜਮਾਨ ਕੀ 
ਸਾ ਤੇਰੀ ਏਤੁ ਧਾਨਿ ਖਾਧੈ ਤੋਰਾ ਜਨਮੁ ਗਇਆ । ੬ । 

(ਆਸਾਂ ਮ: ੩ ਪਟੀ) 
“ਕਾਂਡੀ--ਧਤ੍ਰ] । 
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੫. ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਨਿਖੋਧੀ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ : 


ਦੁਰਮਤਿ ਮਦੁ ਜੋ ਪੀਵਤੇ ਬਿਖਲੀਪਤਿ ਕਮਲੀ । 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਜੋ ਰਤੇ ਨਾਨਕ ਸਚ ਅਮਲੀ । ੩। ੧੨। ੧੧੪ । 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 

ਮਾਣਸੂ ਭਰਿਆ ਆਣਿਆ ਮਾਣਸੁ ਭਰਿਆ ਆਇ । 
ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਮਤਿ ਦੂਰ ਹੋਇ ਬਰਲੁ! ਪਵੈ ਵਿਚਿ ਆਇ । 
ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ ਖਸਮਹੁ ਧਕੇ ਖਾਇ । 
ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਖਸਮੁ ਵਿਸਰੈ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ । 
ਝੂਠਾ ਮਦੁ ਮੂਲਿ ਨ ਪੀਚਈ ਜੋ ਕਾ5ਂ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਚੁ ਮਦੁ ਪਈਐ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਜਿਸੁ ਆਇ । 

(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪) 


੬. ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਗਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ 
ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ" ਫੰਡ ਕੇ ਖਾਣ । 
ਘਾਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ । ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣਹਿ ਸੋਇ । ੧ । ੨੧ । 
(ਸਲੱਕ ਮ: ੪ ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ) 
ਮੰਗਣ ਖਾਦੇ ਵਿਰੂਧ ਇਉ' ਕਿਹਾ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਠਐ ਭੂਖ ਗਈ ਭੇਖੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ । 
ਦੁਖਿ ਲਗੈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੈ ਅਗੈਂ ਦੂਣੀ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ । 
ਅੰਦਰਿ ਸਹਜੁ ਨ ਆਇਓਂ ਸਹਜੇ ਹੀ ਲੈ ਖਾਇ । 
ਮਨ ਹਠਿ ਜਿਸ ਤੇ ਮੰਗਣਾ ਲੈਣਾ ਦੁਖੁ ਮਨਾਇ । 
ਇਸੁ ਭੇਖੋ ਥਾਵਹੁ ਗਿਰਹੋ ਭਲਾ ਜਿਥਹੁ ਕੋ ਵਰਸਾਇ । ੧। ੪। 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ) 
ਦਾਨ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਸਫਲ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਦਾ । ਪਾੜ੍ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਣਾ ਸਫਲ ਹੈ । 
ਅਭਿਆਗਤ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜਿਨ ਕੇ ਚਿਤ ਮਹਿ ਭਰਮੁ । 
ਤਿਸ ਦੈ ਦਿਤੈ ਨਾਨਕਾ ਤੋਹੋਂ ਜੇਹਾ ਧਰਮੁ । 
ਅਭੋਂ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਰਮ ਪਦੁ ਤਾਂ ਕਾਂ ਭੂਖਾ ਹੋਇ । 


1ਕਰਲੂ- ਸੁਦਾ ਪਣਾ 
2ਜੋੜਾ ਪਾਫ ਵਸਾਇ -ਵਾਹ ਲਗਦੀ । 
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ਤਿਸਕਾ ਭੋਜਨੁ ਨਾਨਕਾ ਵਿਰਲਾ ਪਾਏ ਕੋਇ । ੧ 1 

ਅਭਿਆਗਤ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜਿ ਪਰ ਘਰਿ ਭੋਜਨੁ ਕਰੇਨਿ । 
ਉਦਰੈ ਕਾਰਣਿ ਆਪਣੇ ਬਹਲੇ ਭੇਖ ਕਰੇਨਿ । 

ਅਭਿਆਗਤ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਜਿ ਆਤਮ ਗਉਣੁ ਕਰੇਨਿ । 

ਭਾਲਿ ਲਹਨਿ ਸਹੁ ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਘਰਿ ਰਹਣੁ ਕਰੇਨਿ । ੨। ੬ । 


(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 


ਖੜ੍ਰੀ ਸੋ ਜੁ ਕਰਮਾ ਕਾਂ ਸੂਰੁ । ਪੈਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੌ ਸਰੀਰੁ । 

ਖੋਤੁ ਪਛਾਣੈ ਬੀਜੈ ਦਾਨੁ । ਸੋ ਖਤ੍ਰੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣ । 

ਲਬੁ ਲੌਭੁ ਜੇ ਕੂੜ ਕਮਾਵੈ । ਅਪਣਾ ਕੀਤਾ ਆਪੇ ਪਾਵੈ । ੧੭ । 

(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ) 
੭. ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਬਣਤਰ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਵੇਲੋਂ 
ਪਰਜਾ ਦੂਖੀ ਸੀ ! ਆਪ ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਵਿਰੁਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ । 

ਕਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪੰਖ ਕਰਿ ਉਡਰਿਆ । 

ਕੂੜੁ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੈਦਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆਂ । 

ਹਉ ਭਾਲਿ ਵਿਕੌਨੀ ਹੋਈ । ਆਧੇਰੈ ਹਾਹੁ ਨ ਕੋਈ । 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਗਤਿ ਹੋਈ । ੧। ੧੬। 


(ਸਲੌਕ ਮ: ੧ ਵਾਹ ਮਾਂਝ) 
ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਤੇ । ਜਾਇ ਜਗਾਇਨ੍ਹਿ ਬੈਠੇ ਸੁਤੇ । 
“ਚਾਰ ਨਹਦਾ ਪਾਇਨਿ ਘਾਉ । ਰਤੁ ਪਿਤੁ ਕੁਤਿਹੋ ਚਟਿ ਜਾਹੁ । 
ਜਿਥੈ ਜੀਆਂ ਹੋਸੀ ਸਾਰ । ਨ'ਪੀ ਵ'ਢੀ ਲਾਇਤਬਾਰ । ੨ । ੨੨ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਮਲਾਰ ਮੱ: ੧) 
ਅਦਾਲਤਾਂ ਦੀ ਬੇ-ਇਨਸਾਫੀ ਵਿਰੁਧ ਐਉ ਕਹਿਆ ਹੈ । 


ਕਾਜੀ ਹੋਇ ਕੈ ਬਹੈ ਨਿਆਇ । ਫੇਰੇ ਤਸਥੀ ਕਰੇਂ ਖੁਦਾਇ । 


“ਰਾਕਰ ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀ ਕ4ਦੇ 04 ਤੋਂ ਰਤ ੫੩ ਕ੍ਰੱਤੋ ਚਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਰਾਜ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਨੌਕਰ ਜਦੋਂ” ਪਰਜਾ ਦਾ ਖੂਨ ਤਰਸਦੇ ਹਨ ਤਾ ਛੁੱਟੇ ਮੌਟੇ ਬਾਂ  ਰਹਿੰਦ' ਪ੍ਰੋਹਦਾ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਵਢੀ ਲੈ ਕੈ ਹਕੁ ਗਵਾਏ । ਜੇ ਕੋ ਪੁਛੈ ਤਾ ਪੜਿ ਸੁਣਾਏ । ੧। ੧੧। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੧ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩) 
ਜਜ਼ੀਏ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਤੇ ਤੀਜੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਤੀਰਥਾਂ ਵਲ ਰਟਨ ਕਰਦੇ ਜਜ਼ੀਆ ਦੋਣ' 
ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਉਹ ਵੀ ਚੋਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ । 
ਦੇਵਲ ਦੇਵਤਿਆ ਕਰੁ ਲਾਗਾ ਐਸੀ ਕੀਰਤਿ ਚਾਲੀ । ੫ । ੧।੮। 
(ਬਸੈਤ ਮ: ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਦੁਤੀਆ ਜਮਨੁ ਗਏ ਗੁਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਨੁ ਕੀਆ । 

ਜਾਗਾਤੀ ਮਿਲੋ ਦੋ ਭੇਟ ਗੁਖ ਪਿਛੈ ਲੰਘਾਇ ਦੀਆ । 

ਸਭ ਛੁਟੀ ਸਤਿਘੂਰੂ ਪਿਛੋ ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ । 

ਗੁਰਬਚਨਿ ਮਾ ਗਿ ਜੋ ਪੰਥਿ ਚਾਲ ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਨੇੜਿ ਨ ਆਇਆ 1 

ਸਭ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਗਤੁ ਬੋਲੋ ਘੁਰ ਕੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਸਭਿ ਛੁਟਕਿ ਗਇਆ । 

ਦੁਤੀਆ ਜਮੁਨ ਗਏ ਗ੍ਰਹਿ ਹਹਿ ਜਪਨੁ ਕੀਆ । ੪ । 

ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਆਏ ਸੁਰਸਰੀ ਤਹ ਕਉਤਕੁ ਚਲਤ ਭੋਇਆਂ 1 

ਸਭ ਮੋਹੀ ਦੇਖਿ ਦਰਸਨ ਗੁਰ ਸੋਤ ਕਿਨੈ ਆਢੁ ਨ ਦਾਮੁ ਲਇਆ । 

ਆਢੁ ਦਾਮੁ ਕਿਛੁ ਪਇਆ ਨ ਬੋਠਕ ਜਾਗਾਤੀਆ ਮੌਹਣ ਮੁੰਦਣਿ ਪਈ । 

ਭਾਈ ਹਮ ਕਰਹ ਕਿਆਂ । 

ਕਿਸ ਪਾਸਿ ਮਾਂਗਹ ਸਭ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਛੈ ਪਈ । 

ਜਾਗਾਤੀਆ ਉਪਾਵ ਸਿਆਣਪ 

ਕਰਿ ਵੀਚਾਰੁ ਡਿਠਾਂ ਭੈਨਿ ਬੋਲਕਾ ਸਭਿ ਉਠਿ ਗਇਆ । 

ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਆਏ ਸੁਰਸਰੀ ਤਹ ਕਉਤਕੁ ਚਲਤੁ ਭਇਆ । ੫ । ੪ । ੧੦। 
(ਤੁਖਾਰੀ ਛੋਤ ਮ: ੪) 


ਭਾਈਚਾਰਕ ਬਣਤਰ ਦੇ ਮੌਟੋ ਮੌਟੇਂ ਅਸੂਲ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਖੂਰ 
ਖਾਲਸ ਸਾਜਿਆ ਗਇਆ । ਇਹ ਜਾਗ ਸਿਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਅੰਤ ਕਿਸ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੰ ਗਈ, 
ਇਹ ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ ਇਥੋਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਕੂਥਾਂ ਹੈ । 


<-0==` 
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ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁਤਾਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਦੋ ਕਈ ਸੱਜਣ ਖਾਲਸਾ ਦੇ ਸਾਜੋ ਜਾਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸੈਗ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਠਠੰਬਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਦੀ ਤਾਰ 
ਇਥੋ ਆ ਕੇ ਣੁੱਟ ਗਈ ਹੈ । ਕਿੱਥੇ ਉਹ ਸੁਲ੍ਹਾਕੁਲ ਫਕੀਰਾਨਾ ਰਫਸ਼ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਇਹ ਸਿਪਾਹੀਆਨਾਂ 
ਠਾਠ । ਕਿੱਥੇ ਉਹ ਜੇਝੂ ਟਿੱਕੇ ਤੇ ਇਅਤਰਾਜ਼ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਮੁੜ ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ । ਲਗ ਭਗ 
ਜਿਤਨੇ ਸੈਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਲੋਖਾਂ ਹੇਠ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।' ਪਰ ਜਦੋ” 
ਅਸੀ' ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਵਲ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ਸਮਕਾਲੀ ਸਿੱਖਾਂ 
ਅਤੇ ਪਿਛੇਂ' ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸਿੱਖਾਂ ਐਉ' ਵਰਨਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿੱਟਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । 


ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋਂ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਸ । ਖਾਲਸਾ ਮਹਿ ਹਉ ਕਰਉ ਨਿਵਾਸ । 
ਖਾਲਸਾ ਨ; ਮੁਖ ਹੈ ਅੰਗ । ਖਾਲਸੋ ਕੇ ਹਉ ਬਸਤ ਸਦ ਸੰਗ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋ ਇਮਟ ਸੁਹਿਰਦ । ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ ਕਹੀਯਤ ਬਿਰਦ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੌਰੋ _ਪੱਛ ਅਰੁਪਾਦ । ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋਂ ਸੁਖ ਅਹਿਲਾਦ ।. 
ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋਂ ਮਿਤ੍ਰ ਸਖਾਈ । ਖਾਲਸਾ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਖਦਾਈ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੀ ਸੌਭਾ ਸੀਲ । ਖਾਲਸਾ ਬੈਧੁ ਸਖਾ ਸਦ ਡੀਲ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੇਰ) ਜਤ ਅਰ ਪਤ । ਖਾਲਸਹਿ ਸੌ _ਮਾਕਉ ਉਤਪਤਿ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੇ ਭਵਨ ਭੰਡਾਰ । ਖਾਲਸਹਿ _ਕਰ ਮੇਰੋ ਸਤਕਾਰ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋ ਸਜਨ ਪਰਵਾਰ । ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ _ਕਰਤ ਉਧਾਰ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਾਨ । ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੀ ਜਾਨ ਕੀ ਜਾਨ । 
ਮਾਨ ਮਹਤ ਮੇਰੀ ਖਾਲਸਾ ਸਹੀ । ਖਾਲਸਾ_ਮੋਰੋ ਸ਼ਾਰਥ ਸਹੀ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ ਧਰਮ ਅਰੁ ਕਰਮ । ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋਂ ਭੇਦ ਨਿਜ ਮਰਮ । 
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ਖਾਲਸਾ ਮੋਰੋ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ । ਖਾਲਸਾ ਮੈਰੋਂ _ਸਵਜਨ ਸੁਰਾ । 
ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ ਬੁਧ ਅਰੁ ਗਯਾਨ । ਖਾਲਸੇ ਕਾ ਹਉ ਧਰੋ ਧਯਾਨ । 
ਉਪਮਾ ਖਾਲਸਹਿ ਜਾਤ ਨਾਂ ਕਹੀ । ਜਿਹਵਾ ਏਕ ਪਾਰ ਨਹਿ ਲਹੀ । 
ਸੇਸ ਰਸਨ ਸਾਰਦ ਸੀ ਬੁਧਿ । ਤਦਪਿ ਨਾ ਉਪਮਾ ਬਰਤਨ ਸ਼ੁੱਧ । 
ਯਾ ਮਹਿ ਰੌਚ ਨ ਮਿਥਯਾ ਭਾਈ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਖੀ । 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਰਸਨਾ ਜਉ ਪਾਵਹੁੰ । ਤਦਪਿ ਖਾਲਸਾ ਜਸਹਿ ਤ ਗਾਵਹੁ । 
ਹੋ ਖਾਲਸੇ ਕਹੁ ਖਾਲਸਾ _ਮੋਰੋਂ । ਓਤ _ਪੋਤ ਸਾਗਰ ਬੂੰਦੇਰ 1 
(ਸਰਬ ਲੇਹ) 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਏਹਾ । ਪਰਗਟ ਅਕਾਲ ਖਾਲਸਾ ਦੇਵਾ । 

(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 

ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦ[ ਮੰਤਵ _ਹੀ_ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣਾ ਸੀ । ਅੰਜੀਲ 

ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਰੱਬ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੂਰਤ ਤੇ ਸਾਜਿਆਂ । ਭਾਈ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨਾ ਮੂਜਬ ਖਾਲਸਾ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੂਰਤ ਹੈ । 

ਖਾਲਸਾਂ ਦੀ ਦੋਹ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ । ਪੇਸ਼ਤਰ ਇਸਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 

ਫੁਰਮਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ' ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹਨ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
ਖਿੱਚੀਏ ਉੱਪਰ ਲਿਖੇ ਇਅਤਰਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਥੌੜ੍ਹ ਗੌਰ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਅਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਤਿਆਗ ਧਰਮ ਦੇ ਮੁਖ ਅੰਗ ਮੈਨੇ ਗਏ ਹਨ । ਸਗੌ' ਬਾਜੇ 

ਤਾਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਅਰੰਭ ਹੀ ਤਿਆਗ ਤੋਂ` ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸੁਰਖਿਆ ਤੇ 

ਦੀਨ ਰਖਿਆ ਲਈ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਵਰਤਣਾ ਉਚੋਂ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹ ਤੋਂ ਵਿਹਤ ਨਹੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ । 

ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਕਿ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ ਵਰਨ ਦੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਧਰਮ 

ਦਾ ਮੁਖ ਮੈਤਵ ਦਸਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਖਿਆਲ ਨੇ ਆਮ ਹਿੰਦੂ ਜਨਤਾ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਘਰ ਨਹੀ” 

ਸੀ ਕੀਤਾ । ਆਮ ਆਦਰਸ਼ ਈਹੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਥਾਰ, ਕੰਮ ਕਾਰ, ਕੁਲਾਵਟਲਾ ਅਤੇਂ ਪਰਵਾਰ 

ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਮਨੁੱਖ ਚਿਤ ਨੂੰ ਬ੍ਰਿਤੀ ਹੀਨ ਕਰੇ _ਤੋਂ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 

ਇਸਥਿਤ ਹੋਵੇ । ਈਹੋਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ । 

'(ਰਹਿਤਨਾ।ਮਆਂ ਬਾਬਤ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਖੋਜ ਦੀ ਕੋੜ ਹੈ । ਇਹ ਮੈਂ" ਸਹੀ ਨਹੀ“ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਿ 
ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਹਨ | ਪਰ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਕੌਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ“ ਕਿ ਸਾਰੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ 
ਸਿਦਕੀ ਤਂ ਮੁਖੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਲਿਖੋ ਹਨ ਤੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖਾਲਸਾਂ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹ ਨੂੰ ਮਲ੍ਹਮ ਸੀ ਵਰਣਨ 
ਕਰਨ ਦਾਂ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਵਰਤਮਾਨ ਇਤਿਹਾਂਸਕ ਖੋਜ ਦਾ ਮੋਟਾ ਅਸੂਲ ਇਰ- ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ।ਬਿਆਨ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਸਮਕਾਲੀ ਲੇਖਕ ਇਕ ਹੋਣ ਉਹ ਠੀਕ ਜਾਣੋ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੇਖਕਾਂ ਦ' ਭੋਢ ਹੈ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਪਰੌੜ੍ਹਤਾ ਦਾ ਲੋੜਵੇਦ 
ਹੈ। ਸੌ ਜਿਹੜੀ ਰਹਿਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਇਕ ਜ਼ਬਾਨ ਹੋ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਉਸਦੇ ਸਹੀ ਮੋਨਣ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ 
ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾਂ ਚਾਹੀਢਾ । ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਰਹਿਤ ਦੇ ਮੌਨਣ ਵਿਚ ਜੌ ਗ੍ਰਬਾਣੀ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ । 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛਲੋਂ ਸਫ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਆਦਹਸ਼ ਉਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਦਸੇ ਸਿੱਖੀ ਆਦਰਸ਼ ਵਿਚ ਭੇਦ ਪਤਾ ਲਗ ਗਇਆ ਹੋਵੇਗਾ । ਸਤਿਗੁਰ ਵੀ ਤਿਆਗ 
ਦ੍ਿੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਤਿਆਗ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ । ਉਹ ਤਿਆਗ ਹਉਮੈ ਤੋਂ 
ਮਮਤਾ ਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਨੀਂਹ ਰਖਕੇ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਪਰਦ੍ਹਿਤ. ਹੋਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਅਜੋਹੀ ਹਉ ਰਹਿਤ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਸਿਖ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚ ਲਿਵ ਜੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । '“ਕੀ ਅਜੇਹੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋ' ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਜ਼ੋਰ ਸੈਯੁਕਤ ਵਿਰੋਧਤਾ ਗਿਰਾਵਟ ਦੀ ਥਾਂ ਸਗੋ” 
ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇ ?”” ਸਿੱਖ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਫ੍ਰਦੇ ਹਾਂ । 

ਸਿੱਖ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਲ੍ਹ ਪੁਰ ਇਹ ਟਿਅਤਰਾਜ਼ ਕੋਈ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜੇ ਜਾਣ ਪੁਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਇਆ । ਛੇਵੀ' ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਵੇਲੇ ਜਦੋ" ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਸ੍ਰੀ ਸਾਹਿਬ ਫੜੀ 
ਤਾਂ ਕਈ ਸ਼ਰਧਾਲ੍ਹ ਹਿਰਦੇ ਤ੍ਰਭਕ ਉਠੇ ਤੇ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਅੰਗ ਮੰਨਣੋ' ਨਾ ਕੇਵਲ 
ਆਪ ਸੋਕੌਚ ਕੀਤਾ ਸਗੋ" ਪ੍ਰਗਟ ਤੌਰ ਤੇ ਕਹਿਆ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਚਾਲ ਵਿਰੁਧ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ 
ਦੇ ਪੰਜ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਛਬੀਹਵੀ' ਵਾਰ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਇਅਤਰਾਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਐਉ” ਉਤ-ਦਤਾ ਹੈ । 


ਖੇਤੀ ਵਾੜ ਸੁ ਢਿੰਗਰੀ ਕਿੱਕਰ ਆਸ ਪਾਸ ਜਿਉ” ਬੱਗੈ । 
ਸੱਪ ਲਪੇਟੇ ਚੈਨਣੈ ਬੂਹੈ ਜੰਦਾ ਕੁੱਤਾ ਜਾਗੈ । ੨੪। 

(ਵਾਰ ੨੬) 
ਇਸ ਉਤ੍‌ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ `ਲਈ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਇਕ ਉੱਘੇ ਅਸੂਲ ਤੇ ਮੁੜ ਨਜ਼ਰ 
ਮਾਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਧਈ ਲੋਕ ਇਹ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਮਨੂਖ _ਦਾ ਧਰਮ 
ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਹੈ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਕੀ _ਸੋਬੈਧ । ਜੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਚੋਦ ' ਇਕ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ 
ਦਮਾਗੀ ਮਨੌਤ ਤੀਕ ਹੀ ਮਹਿਦੂਦ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਠ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ ਭਾਵੇ ਠੀਕ ਹੋਵੇ । ਪਰ 
ਧਰਮ ਤਾਂ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੂਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ _ਸਾਡੇਂ ਆਦਰਸ਼ ਹੀ 
ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਮੁਢਲੇ ਸ੍ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚੋ ਕੱਢ ਕੇ ਉੱਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੇ 
ਧਰਮ ਸਚ ਮੁਚ ਸਾਡਾ ਧਰਮ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਮਲਾਂ ਥਾਣੀ' ਪਰਗਟ ਰੋਣੋ' ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ 
ਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਸਬੂਤ ਦੀ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਡੇਂ ਸਾਥੀਆਂ ਉੱਪਰ 
ਰਂਦਾ ਹੈ । ਇਕੁਰ ਹੀ ਦੂਜੇ ਮਨਖਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਨੌਤ ਕਿ 
“ਧਰਮ ਇਕ ਜਾਤੀ ਗਲ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ” ਯੁਕਤੀ ਦੇ ਤੱਕੜ ਪੁਰ 
ਨਹੀਂ” ਟਿਕਦੀ ! ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਦੇ ਅਸਰ ਦੇ ਅਸੂਲ ਹੇਠਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਸਤਸੰਗ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਧਰਮ ਨੂੰ ਕਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ 
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ਅੰਗ ਹੈ ਤੇ ਸੈਗਤ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਹੈ । 

ਹੁਣ ਜਦੋ" ਸ਼ਰਧਾਲਹ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚੋ੍‌ਹ ਇਕੋਂ ਛਾਲ ਨਾਲ 
ਸਿਰੇ ਤੀਕ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ ਜਾਂਦਾਂ । ਧਰਮ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਰੋਗ ਹੌਲ) ਹੌਲੀ ਉਸ ਪੂਰ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ । ਜਦੋ ਜਰਵਾਣਾ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਧੱਕੇ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਲੈ ਕੇ ਖੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ” ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੀਸ 
ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ । ਟਈ ਨਵੇਂ' ਸਿਖਾਂਦਰੂ ਡਰ ਨਾਲ ਰਸਤੇ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਵੇ' ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਇਕ ਫਤਜ਼ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਉਤਲੀਆਂ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ । ਸੈਗਤ ਰੂਪੀ ਬਾਗ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਲਈ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਵਧਣ ਫੁਲਣ ਲਈ ਵਾੜ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਬਾਂਗ ਦੇ ਚੁਗਿਰਦੇ ਲੌਕੀ' ਕਿੱਕਰ ਬੀਜ ਦੇ'ਦੇ 
ਹਨ । ਵਾੜ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਹੱਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਉਹ ਨਿਰਾ ਹੱਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ । ਧਰਮ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਇਸ ਲਈ ਸ੍ਰ ਸਾਹਿਬ ਫੜਨਾ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਜਾਇਜ਼ ਸਮਝਿਆ ਗਇਆ । ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਸੁਮਾਰਗ ਵਿਚ ਚੋਗ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

`'ਅਰ ਹਥਿਆਰ ਆਪ ਸਿਉ ਜੁਦਾ ਨਾ ਕਰੇਂ, ਸਿੰਘ ਮੁਖ ਗਊ ਹੋਏ ਰਹੋ । ਜਬ ਜਾਣੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਟ ਖਹਿੜਾ ਛੱਡਦ ਨਹੀਂ ਔਰ ਧਰਮ ਕੀ_ਬਾਂਤ ਹੈ । ਰਾਜਾ ਨਿਆਵ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਤਬ ਵਕਤ ਦੇਖ ਕੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਚਲਾਵੈ, ਅੰਤ ਅੰਤ ਕੌ ਲਾਚਾਟ ।'' ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਫ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਧੂਹਣੀ ਅੰਤਲਾ ਹੀਲਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ” ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਾਵ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਫਿਹ ਧਰਮ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਜੌਰ ਵਰਤਣਾ ਵਿਹਤ ਹੈ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਫਰਨਾਮੇ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੋਂ 
ਗੱਲ ਆਖੀ ਹੈ । 


ਦੱ: ਭੈ ਦ ਪਲ ਛਾ 2੧ =ਦ 22 ਡਾਂ8= >% 7 7 ਪਵੇ 
ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਉਪਾਵ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਾਹਿਬ ਫੜਨੀ ਹਲਾਲ ਹੈ । 


ਇਕ ਹੋਰ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹ ਵੀ ਇਸ ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ । ਸਾਡਾ 
ਧਰਮ ਉਹ ਆਦਰਸ਼ ਨਹੀਂ” ਜੋ ਨਿਰਾ ਦਿਮਾਗੀ ਤੌਰ ਪਰ ਅਸਾਂ ਮੰਨੇ ਹਨ । ਸਾਡਾ ਧਰਮ ਸਾਡੀ 
ਰੋਜ਼ ਦਿਹਾੜੀ ਦੀ ਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਦੇਸ ਦਿਸਾਂਤਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭੱਯ ਆਖਣ ਦਾ ਦਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ' ਜਿਸ ਨੇ ਸ੍ਰਰਖਿਆ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਵਰਤਣ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਾ ਮੰਨਿਆ ਹੋਵੇ । ਲੁਤਫ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਹੜੇ ਸੱਜਣ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਲੂ ਪੂਰ 
ਇਅਤਰਾਂਜ਼ ਕਰਦੇਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਦੀ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿ ਸੁਰਖਿਆ ਵਿਚ ਜ਼ੌਰ 
ਵਰਤਣ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਕੌਈ ਜਾਂਤੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ । 
ਮਨੁੱਖ ਅੱਜ ਤੀਕ ਕੋਈ ਅਜੇਹਾਂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕੇਂ ਜਿਸ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਬਿਨਾਂ ਜ਼ੋਰ 
ਵਰਤਣ ਦੇ ਹੋਵੇ । ਫ਼ੌਜਾਂ ਤੇ ਜੈਗੀ ਜਹਾਜ਼ ਇਹ ਹਰ ਇਕ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਅੰਤਮ ਆਸਰਾ ਹਨ । 
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ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਮਨ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਵੀ ਅੰਤ ਜ਼ੌਰ ਤੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ 
ਅੰਤਮ ਆਸਰਾ ਜੋਰ ਹੈ । ਚੌਰਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਜ਼ੇਹ ਵਰਤੇ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਡੱਕਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਛਤ੍ਹ ਛਾਇਆ ਹੋਠ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਜ਼ਾਤੀ ਜਾਏਦਾਦਾਂ 
ਸਾਂਭੀ ਬੈਠੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਪਰ ਉਹ ਸਰਕਾਰਾਂ ਕਾਇਮ 
ਹਨ । ਅਜੇਹੇ ਆਦਮੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰਪਿਆ ਲਈ ਜੌਰ ਵਨਤਣ ਪੁਰ ਇਅਤਰਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਵੱਡੀ 
ਰਾਸੋ ਹੀਣੀ ਗੱਲ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜਦ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਡਿ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਪੁਰ ਪੂਰਾ ਹੱਕ ਹੈ ਤੇ ਬਿਨਾ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣ) ਮਰਜ਼ੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਕਮਾਈ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਤਦ ਤੀਕ ਜ਼ੋਰ ਵਰਤੇ ਬਿਨਾ ਕੌਮ ਨਹੀਂ” ਚਲੋਗਾ । ਸਗੋ” 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਕ ਨਵਾਂ ਤਜਰਬਾ ਇਜ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਦਮ ਹੋਰ ਅਗੌਰੇ ਲੰ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਵਰਤਮਾਨ ਰੂਸੀ ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੋਧ ਜ਼ਾਂਤੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਉਡਾ ਰਹਿਆ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਵੀ 
ਫ਼ੌਜ ਆਦਿ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਹਟਾ ਸਕਿਆ । ਉਹ ਲੌਕ ਵਿਰੋਧੀ ਖਿਆਲਾਂ ਵਾਲੋਂ ਹੋਰ ਦੇਸਾਂ ਦੇ 
ਰਾਸਵੈਤਿਆਂ! ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਤੋ” ਡਰਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਲੌਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ । 
ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਗੋ ਜ਼ਾਤੀ ਮਲਕੀਅਤਾਂ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਵੀ ਅਜੇ ਤੀਕ ਆਮ ਜਨਤਾ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਵਰਤ" ਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ 7ਮਝਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਫਿਹ 
ਅਮਲੀ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹ ਤੋ ਇਹ ਇਅਤਰਾਜ਼ ਸਿੱਖੀ ਪੁਰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਫੱਬਦ' ਹੈ । ਫਿਹ ਅਸੀ” 
ਦੋਸ਼ ਧਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਪੁਰ ਹੀ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ । 


ਇਕ ਭੁਲੋਖਾ ਇੱਥੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ । 
ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਵਾਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਬੈਨਾ ਨਹੀ ਥਾਪਿਆ ਗਇਆ । ਪਰ ਜਾਣ 
ਬੁਝ ਕੇ ਆਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਤੋਂ ਰੋਂਦਿਆਂ ਕੁਰਲਾਂਦਿਆਂ ਜਰਵਾਣਿਆਂ 
ਦਾ ਫਿਹ ਵਸਤਾਂ ਖੋਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਤੇ ਅੱਗੋਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਖ ਤੋ ਡਰਦੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ । ਪਹਿਲੀ ਹਾਲਤ ਆਤਮ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਇਕ ਪਉੜੀ ਹੈ । ਦੂਜੀ ਜਿਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦਾ ਡਰ ਮੁਖ ਹੈ ਆਤ੍ਹਮ ਗਿਰਾਉ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋ ਇਕ ਸੂਰਮਾ ਦੀਨਾਂ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਰੋਕ ਵਿਚ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਆਪਣੇ ਸੁਆਉ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖੋ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਵਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਿਆਗ ਦੀ ਅਵਧੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਆਤਮ ਗਿਰਾਉ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹੈਤਾ ਕਹਦੀ ਹੈ 1 


ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਰਹਿਤ ਪੁਰ ਕੀਤੇ ਇਅਤਰਾਜ਼ਾਂ ਪੁਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ! ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰ ਜੋ ਇਅਤਰਾਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਬਿਨਾ ਪੁਰ ਹਨ ਕਿ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤਾਂ 
ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਜੀਵਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' । ਨਿਰੇ ਭੇਖ ਨੂੰ ਅਯੋਗ ਦੱਸਿਆਂ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਨਿਰੇ ਭੇਖ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੰਦਨੀਯ ਕਹਿਆ ਹੈ । ਜਿਸ ਸਿੱਖ ਨੇ 
ਨਿਰਾ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਭੇਖ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵਿਆ,ਹੈ ਪਰ ਖਾਲਸਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀ 





੧੯੩॥%੧%੧5, 
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ਕਰ ਰਹਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਰਹਿਤ ਨਾਮੇ ਕਰੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਪੁਰ 
ਇਅਤਰਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਗੱਲ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਰਾ ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਰੱਖਣੇ ਹੀ ਖਾਲਸੇ 
ਦੀ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ । ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ ਨਾ ਕਿ 
ਸਾਰੀ ਰਹਿਤ । ਉਹ ਕਿਸੇ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ । 


ਇੱਥੇ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕੀ ਲੌੜ ਹੈ ? ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਾਨੁੱਖੀ ਮਾਨਸਿਕ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਨੀ 
ਪਏਗੀ । ਜਦੋਂ' ਕੋਈ ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਕਲ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਬੋਲੀ, ਲਿਖਤ, ਰਾਂਗ, ਚਿੱਤਰ ਆਦਿ ਇਹ ਸਭ ਮਾਨਸਕ ਭਾਵਾਂ ਦਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਰੂਪ ਹਨ । ਧਾਰਮਕ ਵਲਵਲੇ ਵੀ ਇਕੁਰ ਹੀ ਜਦੋਂ” ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਉਸ ਧਰਮ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ, ਰਸਮਾਂ ਤੇ ਰਿਵਾਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਕੁਰ ਬੀਜ ਬੀਜ ਦੇਵੀਏ ਤਾਂ 
ਪਤ੍ਰ, ਫੁਲ ਟਾਹਣ ਆਪੇ ਹੀ ਨਿਕਲ ਆਂਵਦੇ ਹਨ, ਇਕੁਰ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਲਵਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤੇ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਧਾਰਮਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ ਥਾਪੇ 
ਜਾਂਦੇ ਇਹ ਲੋੜ ਅਨ੍ਸਾਰ ਉਗਮਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਤੀਕ ਇਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤੇ ਰਸਮਾਂ ਕਿਸੇ ਅੰਤ੍ਰੀਵ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ ਤਦ ਤੀਕ ਇਹ ਇਕ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੌੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇਂ ਹਨ । ਇਹ 
ਵਾੜ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਦੇਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਦ੍ਰੂਜਿਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਪਜਾਉਣ ਦਾ ਕੈਮ ਵੀ । 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਕਿਸੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਭਾਵ ਚਿਰ ਤੀਕ ਸੈਬੇਧਤ ਰਹੇਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਉਸ ਭਾਵ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਪੱਕ ਜਾਣ ਕਰਕੇਂ 
ਉਸ ਭਾਵ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਭਾਵ 
ਯਾਂ ਜਜ਼ਬੇ ਸੈਥੋਧਤ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਿਰਾ ਭੇਖ ਤੇ ਫਜ਼ੂਲ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਜਜ਼ਬੇ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਊ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀ' । 


ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਦੱਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਰਮ ਇਕ ਤਾਂ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੱਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਅਹੈਕਾਰ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਜੇਹੇ ਕਰਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹਉਮੈ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤੇ ਕਹਿਣ ਮਾਤ ਚੌਗੇ ਕਰਮ ਵੀ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਦੁੱਖ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਦੂਜੇ ਕਰਮ 'ਰਹਿਤ' ਵਜੋਂ ਕੀਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿਸੋ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਦੱਸੀ ਰਹਿਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਅੰਦਰਲੇ ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ 
ਹੈ। ਅਜੋਹੇ ਕਰਮ ਅਵਗੁਣ ਕੱਟਦੇ ਤੇ ਗੁਣ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੀਜੇ ਕਰਮ ਉਹ ਜੋ ਸਾਡੇ ਬਦਲੇ 
ਹੋਏ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਹਉਮੈ ਦੇ ਵਸ ਸੀ ਤਦੋਂ ਉਹਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਜਦੋਂ" ਗੁਰਮਤ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਹੋਏ । ਉਹ ਕਰਮ 
ਹੁਣ ਗੁਗੱਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੋਣਗੇ । ਸੋਮੇ' ਵਿਚੋਂ ਜਿਕੁਰ ਜਲ ਸੁਤੇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਇਕੂਰ 
ਗੁਰ-ਸਿੱਖ ਦਾ ਮਨ ਸੁਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਲੌਚਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕਰਮ ਨਿਰਯਤਨ ਹੌੱਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਹਜ ਦੀ ਹੈ । 
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ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਰਹਿਤ ਮੂਜਬ ਜੌ ਕਰਮ ਦੱਸੋ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਮੌਂਟੇ ਸਿਰਲੋਖਾਂ 
ਰੇਠ ਵੰਡੇ ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ : 

(੧) ਉਹ ਕਰਮ ਜੌ ਗੁਣ ਉਪਜਾਂਦੇ ਤੋਂ ਔਗੁਣ ਕੱਟਦੇ ਹਨ । 

- (੨) ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਸੌਗਤ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ਤੇ ਜਥੇਬੋਦੀ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

(੩) ਉਹ ਜੋ ਦੀਨਾਂ-ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਾਹਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

(੪) ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਕਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਤੌਂ ਵਰੱਜਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮੁੜ 
ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਪਗੰਵਰਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾ ਰਹੇ । 

ਖਾਲਸਾ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇਂ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੰਜ ਹਨ । ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ 

` ਵਿਚ ਕੁਝ ਭੇਦ ਹੈ । ਕੇਸ ਕਤਲ ਕਰਾਣ ਵਾਲਾ ਪਤਿਤ ਹੈ । ਪਰੰਤ੍ਰ ਜੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਹ ਕਕਾਹ 

ਨਾ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਪਤਿਤ ਨਹੀਂ ਤਨਖਾਹੀਆ ਹੈ । ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੇਸ ਹੈ । ਕੇਸ 
ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਸੀ । ਉਦਾਸੀ ਜੋ ਪਹਿਲੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸਹ ਜੈਦ ਜੀ ਦੀ 
ਸੇਪ੍ਦਾ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ,ਵਿਚ ਵੀ ਜਟਾ-ਜੂਟ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ । ਮੋਰਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਅਰੇਭ ਤੋਂ ਹੀ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸਮਝਿਆ ਗਇਆ 
ਹੈ । ਜਾਂ ਐਉ” ਸਮਝੋਂ ਜਿਹੜੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਪੁਰ ਇਹ ਧਰਮ ਆਪਣਾ ਬਣਾਂਦੇ ਸਨ ਉਹ ਇਹ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੋ ਦੌਰਿਆ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨਮਸਾਖੀ ਵਾਤਿਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ 
ਰਖਿਆਂ ਹੈ । ਉਦਾਸੀ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਸਨ ਤੇ ਇਹ ਕੌਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ 
ਤੋਂ ਮਗਰੋ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੀਤਾ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਟਾ-ਜੂਟ ਹੋ'ਦੇ ਸਨ । ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਰਜਾ ਪੁਰ 
ਸ਼ਾਕਰ ਰਹਿਣਾ ਇਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਰਹਿਤ ਹੈ । ਕੇਸ .ਉਹਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ । 
ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਤੋਂ ਹੁਣ ਅਸੀ` ਉੱਪਰ ਲਿਖੋ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦੇਂ ਹਾਂ । 

ਨਿਰਾ ਸਿਰ ਮੁਨਾਣਾ ਛੱਡ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਖਾਲਸਾ ਨਹੀ ਬਣਦਾ, ਕੇਸ ਤੇ ਹੋਰ 
ਕਕਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਉਸ ਜੀਵਣ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਨੇ ਰਹਿਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਲਈ ਕੌਸਾ ਧਾਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜ਼ਰੂਰ ਛਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਜੋ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਅੰਕਿਆ 
ਗਇਆ ਹੈ । 

ਧਰੇ ਕੌਸ ਪਾਹੁਲ ਬਿਨਾਂ ਭੋਖੀ ਮੂੜਾ ਸਿਖ । 
ਮੋਤਾ ਦਰਸਨ ਨਹਿ ਤਿਸੇ ਪਾਪੀ ਤਯਾਗੇ ਭਿਖ । 


(ਰਤਨ ਮਾਲਾ) 
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ਜੋ ਕੇਸ ਪਾਹੁਲ ਬਿਨਾ ਰਖੋ ਸੌ ਭੰਡ ਭਗਤੀਏ “ਜਾਨਣਾ 


(ਚੋਂਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਕੇਸਾਂ ਦੇ ਅਹੌਕਾਰ ਕਰ ਸਿਖੀ ਨ ਗਵਾਵੈ । 
ਕੇਸ ਬਾਹਰ ਦੀ ਸਿਖੀ ਨਿਸਾਨੀ ਸਿਖੀ ਦੀ ਹੈ । 
ਸਿਖੀ ਅੰਦਰ ਹੋਵੈ ਦੌਨੋਂ ਸਿਖੀਆ ਬਰਾਬਰ ਰਹੈ । 
| ਲੀ 
(ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਰਹਿਤ ਨਹੀਂ' ਧਾਰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । 

ਬੇਦ ਰਹਤ ਜਿਮ ਦਿਜ ਨ ਸੁਹਾਵਤ । ਸੀਲ ਰਹਤ ਕੁਲ ਨਾਰਿ ਨ ਭਾਵਤ । 

ਬੇਗ ਰਹਤ ਜਿਮ ਬਾਜ਼ੀ ਹੀਨ । ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਇਹ ਕੇਸ ਮਲੀਨ । 

ਜਿਉ" ਕਾਜੂ ਲੇ ਗਧਾ ਨਵਾਇਓ । ਫੂਲ ਮਾਲ ਤਿਹ ਮੰਡ ਧਰਾਇਓ । 

ਤਿਹਕਰ ਤਾਂ ਕੀ ਸੋਭਾ ਨਾਹੀ । ਹਾਸੀ ਜੌਗ ਹੋਇ ਜਗ ਮਾਂਹੀ । 

ਤਿਮ ਕੁਰਹਿਤੀਏ ਕੋਸ ਰਖਾਏਂ । ਕਹਹੁ ਸੌ ਕੈਸੇ ਸ਼ੌਭਾ ਪਾਏ । 

ਰਹਤ ਸੁ ਕੇਸਨ ਕੌ ਅਤਿ ਭੂਖਣ । ਰਹਤ ਬਿਨਾਂ ਸਿਰ ਕੋਸ ਭੀ ਦੂਖਨ । 

ਰਹਤਵਾਨ ਜਗ ਸਿੰਘ ਜੇ ਕੌਈ । ਗੁਰ ਕੇ ਲੌਕ ਬਸੇ'ਗੇ ਤੇਈ । 

ਰਹਨੀ ਰਹੈ ਸੋਈ ਸਿਖ ਮੋਰਾ । ਓਹ ਠਾਕੁਰ ਮੈ ਉਸਕਾ ਚੋਰਾ । 

(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਫਿਗ ਕਹਿਆ ਹੈ । 
ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਸਦ ਗਤਿ ਨਹਿ ਹੋਈ । ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਭਲ ਕਹੈ ਨ ਕੋਈ । 
ਰਹਤ ਥਿਨਾ ਨਹਿ ਸਿੰਘ ਕਹਾਵੈਂ । ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਦਰ ਚੋਟਾਂ ਖਾਵੈ । 
ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਜਗ ਮੈ ਭਰਮਾਈ । ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਨਰ ਨਰਕੇ ਜਾਈ । 
ਰਹਤ ਬਿਨਾ ਸੂਖ ਕਬਹੁ ਨ ਲਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਰਹਤ ਸੁ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਗਹੈ । 


(ਦੋਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਕੌਸਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸਿਖੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਰਜਾਂ ਉੱਪਰ ਚਲਣ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 


ਭਗਤ।ਆ--ਰਨ ਧਾਰੀਅ' । ਰਹਿਤਨਮਿਆਂ ਦੀਅ' ਸੋਚੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੇ' ਪ੍ਰਮ2 ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ ਲੇਖਕ 
ਨੂੰ ਸੰਮਨ ਤਾਈ ਕਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭ' ਨਿਵਾਸੀ ਪਾਸੋਂ" ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਸਭੇ ਸੰਚੀਆਂ ਲਿਖਤ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਛਾਪੋ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਛਪ ਹੋਏ ਮਰੂਪ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸ਼ਧ]ਆਂ ਦੇ 
ਭੋਡਾਰ ਹਨ ( 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖ ਦੇਹੀ ਦੇ ਰੌਮ ਨ ਲਹਾਏ 1 


(ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇ । 
ਦੋ ਵਕਤ ਕੇਘਾ ਕਰੇ । ਮੈਲਾ ਹੱਥ ਨਾ ਲਾਵੈ । 
ਜੀਉ ਨ ਪਵਣੇਂ ਦੇਦੇ । ਸੁਚੇਤ ਰਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸਿਖੀ ਦੀ ਜਾਣੋ । 

(ਚੌਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਕੇਸਨ ਧੂਪ ਦੇਇ ਸੂਚ ਪਾਵਨ । 
ਹੈ ਇਹ ਗੁਰ ਕੀ ਮੋਹਰ ਸੁਹਾਵਨ । 

(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਜਬ ਪਹਿਲੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ । ਤਬ ਹੀ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹਿ ਬਨਾਈ । 
ਦਾੜ੍ਹਾ ਮੁਛ ਸਿਰ ਕੋਸ ਬਨਾਈ । ਹੈ ਇਹ ਦ੍ਰਿੜ ਜਿਹ ਪ੍ਰਭੂ ਰਜ਼ਾਈ । 
ਮੋਟ ਰਜ਼ਾਇ ਜੌ ਸੀਸ ਮੁੰਡਾਵੈ । ਕਹੁ ਤੇ ਜਗ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਪਾਵੈ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਕੇਸਾ ਧਾਰੀ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਸਫਲ ਤਦੋਂ" ਹੀ ਹੈ ਜਦੋ” 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਵੇਲੋਂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਰਹਿਤ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਾਗ ਥਣ ਜਾਂਵੇ । 
ਪ੍ਰਥਮ ਰਹਤ ਯਹਿ ਜਾਨ ਖੰਡੇ ਕੀ ਪਾਹੁਲ ਛਕੇ । 
ਸੋਈ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਵਰ ਨ ਪਾਹੁਲ ਜੋ ਲਏ । 
ਪਾਂਚ ਸਿੰਘ ਜੋ ਅੰਮਰਤ ਦੇਵੈ" । ਤਾਂ ਕੌ ਸਿਰ ਧਰਿ ਛਕਿ ਪੁਨ ਲੌਵੇ । 
ਪੂਨ ਮਿਲਿ ਪਾਂਚਹੁ ਰਹਤ ਜੋ ਭਾਖਹਿ । ਤਾਂ ਕੋ ਮਨ ਮੈ” ਢ੍ਰਿੜ ਕਰ ਰਾਖੈ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੀ ਇਕ ਨਿਰੀ ਰਸਮ ਨ ਸਮਝੇ, ਉਸ ਸਿਖ ਪਾਸੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕੇ ਜੋ ਆਪ ਰਹਿਤਵਾਨ 
ਹਵੇ । 
ਗੂਰੂ ਕਾ ਮਿਖ ਪਾਹੁਲ ਲਏ ਤਾ ਸੁਚੇਤ ਸਿਖ, ਭਜਨਵਾਨ ਬੁਧਵਾਨ ਸੁਚੇਤ ਸਿਖ ਸੇ ਲਏ । 


ਨਲ) ਗੈਜਾ, ਲੰਡਾ, ਕੋਹੜਾਂ ਨ ਹੋ । ਗੈਦ-ਵਾਦੀ, ਅਨਦਾੜੀਆ, ਬਦ ਕਰਮੀ, ਚੋਰ, 
ਰ, ਜੁਆਰੀ, ਵਿਕਾਰ ਨ ਕੋਈ ਉਸ ਮੇ' ਹੋ । 


ਰਾ ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 
੧ ਰ੍‌ 
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ਪਾਹੁਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਿਖ ਕਾਮੀ, ਕ੍ਰੋਧੀ, ਮਾਨੀ, ਵਿਕਾਰੀ ਨ ਹੋਇ । 
ਰਹਤਵਾਨ ਹੋਇ । ਆਪ ਗੁਰ ਕੌ ਨ ਸਦਾਏ । 

(ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੀਵੇ ਤੋਂ ਹੀ ਦੀਵਾ ਜਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਉਹ 
ਅੱਗੇ ਕੀ ਦੇਵੁਂਗਾ ? ਪ੍ਰੋਮ ਸੁਮਾਰਗ ਦੇ ਦਰਜੇ ਅਧਯਾਯ ਵਿਚ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਮਾਈ 
ਖਾਲਸਾ ਸਜਣਾ ਚਾਹੇ ਅਰਥਾਤ ਖੰਡੇ ਦੀ ਪਾਹੁਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਰਹਿਤਵਾਨ ਸਿਖਣੀ 
ਸਜਾ ਲਵੇ । 

ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਕੇਸ ਧਾਰਨੇ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ' । ਯਹੂਦੀ 
ਆਦਿ ਮੱਤਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਲੌਕ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਭੂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੇਸ ਰਖਦੇ ਸਨ । ਸੈਮਸਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਜੋ ਅੰਜੀਲ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨ ਸਮੇ 
ਸਾਰੇਂ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਕੋਸ ਰਖਦੇ ਸਨ । ਫਿਰ ਬਾਨ-ਪ੍ਰਸਤੀ ਭੀ ਸਾਰੇ ਜਟਾ-ਜੂਟ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਖਤ੍ਰੀ 
ਖਾਸ ਤੌਰ ਪੁਰ ਕੋਸਾ ਧਾਰੀ ਹੋਂਦੇ ਸਨ । ਹੁਣ ਭੀ ਜੋ ਲੌਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਅਰਪਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕੇਸ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਲਗਨ ਵਿਚ ਦਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਸਮੇ ਲੋਕੀ 
ਕੋਸ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦੇ ਸਨ । ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਦਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਜਿਹੜੇ 
ਖਾਸ ਰਹਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕੇਸ ਰੱਖੀ । 

ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਣਾ ਜਥੇਬੈਦੀ ਵਿਚ ਭੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਪੁਲਸ, 
ਫੌਜ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਦੀ ਇਕੋਂ ਜੇਹੀ ਹੋੱਦੀ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਖਾਲਸਾ ਨੂੰ ਕੇਸ ਧਾਰਨ 
ਕਰਾਕੇ ਤੇ ਕਿਰਪਾਨ ਕਛਹਿਰਾ ਵਰਦੀ ਦੇ ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕ ਰੂਪ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਰੂਪ ਵੀ ਉਢ ਜੋ 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਤੋਂ ਇਕੁਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਜਥੇਬੈਦੀ ਨੂੰ ਪੱਕਾ 
ਕੀਤਾ । 

ਸਿਖ ਕਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਟੋਲਾ ਹਨ ਤੋਂ ਗ੍ਰਹਸਤ ਵਿਚ ਦੌ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਡੇਗਣ ਲਈ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰਾਏ ਧਨ ਤੋਂ ਪਰਾਏਂ ਰੂਪ ਦਾ ਲਾਲਚ । ਕਛਹਿਰਾਂ ਜਤ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤੇ ਕੜਾ 
ਚਿੰਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪਰਾਏ ਦਰਬ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨ ਲਾਵੇ । ਕੈਘਾ ਕੇਸਾਂ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਖਾਲਸਈ ਰਹਿਤ ਦੇ ਇਹ ਪੰਜ ਚਿੰਨ੍ਹ ਥਾਪੇ ਗਏ । ਰਹਿਤਨਾਮੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਪੂਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉੱਦੇ ਹਨ । 

ਪੋਸ਼ਤਰ ਇਸ ਦੇ ਕਿ ਕਿਸੀ ਹੌਰ ਰਹਿਤ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੱਜਰ 

ਗੂਰਹਿੜਾਂ ਅਰਥਾਤ ਤੁਰਕਣੀ ਦਾ ਸੈਗ, ਤਮਾਗ੍ਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਤੇ ਕੁੱਠਾ ਖਾਣ ਪੂਰ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨੀ 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਤੁਰਕਣੀ ਦੋ ਸੰਗ ਪੁਰ ਖਾਸ ਜੌਰ ਕਿਉ” ਦਿੱਤਾ ਗਇਆ ? ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ 
ਨਹੀ ਕਿ ਤੁਰਕਣੀ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸੈਗ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨਹੀਂ । ਰਹਿਤਨਾਮੇਂ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ । 

ਮਾਇ ਭੈਣਿ ਜੌ ਆਵਹਿ ਸੈਗਤਿ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਬੁਰੀ ਦੇਖਹਿ ਤਿਸ ਪੰਗਤਿ । 

ਸਿਖ ਹੋਇ ਜੋ ਕਰਤ ਕਰੋਧ । ਕੈਨਆ ਮੂਲ ਨ ਦੇਵਹਿ ਸੋਧਿ । 

ਧੀ ਭੈਣ ਕਾ ਪੈਸਾ ਖਾਇ । ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਧਕੇ ਜਮ ਲਾਇ । 


(ਨੰਦ ਲਾਲ) 
ਪਰ ਬੇਟੀ ਕੋ ਬੇਟੀ ਜਾਨੈ । ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕੌ ਮਾਤ ਬਖਾਨੈ । 
ਅਪਨਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੌ ਰਤਿ ਹੋਈ । ਰਹਤਵੈਤ ਸਿੰਘ ਹੈ ਸੋਈ । 

(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਪਰਨਾਰੀ ਜੂਆ ਅਸਤ ਚੌਰੀਂ ਮਦਰਾ ਜਾਨ । 
ਪਾਂਚ ਐਬ ਯੋ ਜਗਤ ਮੋਂ ਤਜੇ ਸੁ ਸਿੰਘ ਸੁਜਾਨ । 

(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਖਾਸ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਤੁਰਕਾਂ ਨਾਲ ਜੰਗ ਛਿੜੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨੀ 
ਰਿਵਾਜ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਸੀ । ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਮਤਾਂ ਸਿਖ ਭੀ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਖਾਤਰ ਈਹੋ ਕੁਚਾਲ ਨ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਣ ਆਪ ਨੇਂ 
ਖਾਸ ਤੌਰ ਪੁਰ ਤੁਰਕਣੀ ਦੇ ਸੰਗ ਤੋਂ' ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵਰਜਿਆ । ਸੌ ਸਾਖੀ ਤੇ ਭਾਈ ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਇਸ ਖਿਆਲ ਦੀ ਉਗਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ । ਸੌ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । 

“ਤਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਪੁਛਿਆ ਜੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹਿ ਤੁਰਕ ਤਾਂ ਹਿੰਦਵਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦੇ ਹਨ, ਸਿਖ ਬਦਲਾ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਭਲਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਸਤਰ ਗੁਰਾਂ ਕਿਉ” ਮਨਾਂ ਕੀਯਾ ਹੈ ? ਤਾਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਭਾਈ ਸਿਖੋ ਇਹ 
ਪੰਥ ਅਸਾਂ ਉੱਚੇ ਖੜਨਾ ਹੈ......ਨੀਚ ਦੀ ਰੀਸ ਨਹੀ' ਕਰਨੀ” । 

ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ । 

ਪੁਨ ਸਿੰਘ ਨ ਬੂਭੈ ਗੁਨ ਖਾਨੀ । ਬਿੰਦ ਤੁਰਕ ਭੋਗੈ' ਹਿੰਦਵਾਨੀ । 

ਸਿਖ ਬਦਲਾ ਲੇ ਭਲਾ ਜਨਾਏ । 

ਕਯੋਂ ਗੁਰ ਸ਼ਾਸਤ੍ ਬਰਜ ਹਟਾਏ ? 

ਸੁਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਲੇ ਤਿਸ ਬੇਰੇ । ਹਮ ਲੇ ਜਾਨੋਂ ਪੰਥ ਉਚੇਰੇ । 

ਨਹੀ' ਅਧੋਗਤ ਬਿਥੈ ਪੁਚਾਵੈ' । ਯਾ ਤੇ ਕਲਮਲ ਕਰਨ ਹਟਾਵੈਂ' । 
(ਗੁਰਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਰੁਤ ੬ ਅੱਸੂ ੧੦ ਅੰਕ ੧੯) 


'ਐ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੰਕਟ ਨੰ: 853 'ਤੁਰਕਣੀ ਦਾ ਕੁਸੰਗ' ਕ੍ਰਿਤ ਖਾਲਸਾ ਟ੍ਰੰਕਟ ਸੋਸਇਟੀ ਸ੍ਰੀ 
ਐਮਿ੍‌ਤਸਰ ਜੀ ਦਾ ਰਿਣੀ ਹਾਂ । 


5।1 5੦010 2091੮ 5100/। )। €॥6ਗਹਹਹ 0੦0੧੦0੦11€16।0ਊ&0।੧੦11.੦੦॥1 





ਨ 257 


ਜਿਸ ਤੋ ਸਾਫ ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਖਾਸ ਤੌਰ ਪੁਰ ਜੋਰ ਦੇਣ ਦਾ ਭਾਵ ਉਸ ਕੁਰੀਤੀ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸੀ 
ਜੋ ਕੋਈ ਮੱਤ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਲਈ ਵਿਹਤ ਦੱਸ ਰਹੋ ਸਨ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਮਾਕ੍ਹ ਤੱ ਵਰਜਣ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ” ਸੀ_ਕਿ ਹੌਰ ਨਸ਼ੇ ਸਿਖ ਪਇਆ 
ਵਰਤੇ । ਪਿਛਲੇ ਅਧਿਯਾਯ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਸ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੋਂ” ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਰੁਧ, ਪ੍ਰਮਾਣ ਅਸੀਂ ਦੇ ਚੁਕੇ 
ਹਾਂ । ਭਾਈ ਦੋਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 


ਕੁੱਠਾ ਹੁੱਕਾ ਚਰਸ ਤਮਾਕ੍ੂ । ਗਾਂਜਾ ਟੌਪੀ ਤਾੜੀ ਖਾਕੂ । 
ਇਨ ਕੀ ਓਰ ਨ ਕਬਹੂ ਦੇਖੈ । ਰਹਤਵੈਤ ਜੋ ਸਿੰਘ ਬਿਸੇਖੈ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਇਸ ਖ਼ਾਸ ਰੋਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਹੈ । ਤਮਾਕੂ ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਹੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਵਿਚ ਆਇਆ । ਮੁਗ਼ਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਬੀ ਇਹਦੇ ਵਿਰੁਧ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਪਰੋਤੂ ਇਹ ਸਭ 
ਦੇ ਮੂੰਹ ਲਗਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ । 
ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਸਿੱਖ ਇਸਦੇ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋ” ਬੱਚ ਗਏ ਤੋਂ ਹੋਰ ਲੌਕ ਇਸ ਚਟਲਾਸ ਨੂੰ 
ਨ ਛੱਡ ਸਕੇ । ਤਮਾਕੂ ਇਕ ਆਮ ਨਸ਼ਾਂ ਹੈ, ਸਗੋ ਕਈ ਲੌਕ ਇਹਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਸਮਝਦੇ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਵਰਜਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਵਧੀਕ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਰਹੀਆਂ 
ਤਮਾਕੂ ਤੀਕ ਵੀ ਸਿੱਖ ਨ ਵਰਤੇ 1 


ਕੁੱਠਾ ਕਿਉ” ਵਰਜਿਆਂ ? ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਸਿੱਖ 
ਮਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਖਾਵੇ, ਸਗੋ ਇਕ ਥਾਂ ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਾਸ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਨਾ ਬਣੇ 1 


ਬਕਰਾ ਝਟਕਾ ਬੀਚ ਨ ਕਰੇ । ਅਵਰ ਮਾਸ ਨਹਿ ਲੰਗਰ ਧਰੇਂ । 
ਜੋ ਮਨ ਹੋਇ ਤੇ ਦੂਰ ਕਰਾਵੈ । ਨਿਜ ਬਰਤਾਰਾਂ ਤਹਾਂ ਲੈ ਜਾਵੈ । 
ਦੇਗ ਆਸਨ ਕੇ ਹੈ ਸਭ ਭਾਗੀ । ਬ੍ਹਮਨ ਖਤ੍ਰੀ ਸਭ ਅਨੁਰਾਗੀ । 
ਤਾਂਤੇ ਯਹ ਸਿੱਛਾਂ ਸੂਨ ਲੀਜੈ । ਦੇਗ ਮਾਹਿ ਨਹਿ ਮਾਸ ਅਨੀਜੈਂ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ 


ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਖਾਏ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਨਾ ਖਾਏ । 
ਕਿਊ ਜੁ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਵਿਚੋਂ” ਹਰ ਇਕ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਮਾਸ 
ਮਰਹਾਂਗੀਰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਾ ਜੌ ਉਸਨੇ ਤਮਾਗ੍ਹ ਦੀ ਮਨਾਂਹੀ ਲਈ ਕੱ ਢਿਅ' ਸ ਡੌਜ਼ਕ ਜਹਾਂਗੀਰੀ ਵਿਚ 
ਅਪ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਦੇਖੋ ਸਫਾਂ ੧੮੪ ਤੌਜ਼ਕ ਜਹਾਂਗੀਰੀ ਮ੍ਰਦ੍ਰਿਤ ਮਤਬਾ ਨਕਲ ਕਿਸ਼ੌਰ ਲਖਨਉ, । 
3ਉਸ ਸਮੋ” ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਵੀ ਨਪਕਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੇਕੇ ਤਮਾਗ੍ਹ ਪੀਣ ਤੌ ਲ੍ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਵਣ ਦਾ ਜਰਨ ਕੀੜ੍ਹਾਂ । 
(ੇਖੋਂ ਸਕੇਧ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਿਆਯ ੫੨ ਮਬੂਰਾਂ ਖੰਡ) । ਸੰ 
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ਨ ਬਣੇ ਤਾਂ ਜੁ ਸਾਰੇ ਉਥੇ ਬਿਨਾਂ ਸੰਕੌਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛੱਕ ਸੱਕਣ । ਪਹ ਜੋ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਝਟਕਾ ਖਾਏ ! 
ਬਕਰਾਂ ਝਟਕਾ ਛਕੇ ਤਾਂ ਛਕੈ । ਔਰ ਮਾਸ ਵਲ ਕਬ ਨ ਤਕੇ 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਲੋ ਤੁਰਕਨ ਤੇ ਮਾਸ ਜੁ ਖ/ਵਹਿ । ਬਿਨ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਬਚਨ ਰੀਤ ਜੋ ਗਾਵਹਿ । 
ਤ੍ਰਿਯਾਂ£ ਰਾਗ ਸੁਨਹਿ ਚਿਤ ਲਾਇ । ਸੁਨਹੁ ਲਾਲ ਸੋ ਜਮਪੂਰਿ ਜਾਇ । 
(ਨੰਦ ਨਾਲ) 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਮਲ੍ਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੋ ਆਵਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜੇ ਹਿੰਦੂ ਮਾਸ 
ਖਾਂਦੇ ਸਨ ਉਹ ਝਟਕਾ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਸਨ । ਇਹ ਕੁੱਭੋ ਦਾ ਰਿਵਾਜ਼ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਧਾਰਮਕ ਦਬਾਓ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ, ਸੀ । ਅਸਲੀ ਧਰਮ ਨਿਰਭੈ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਉਪਜ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਰੌਜ਼ 
ਦਿਹਾੜੀ ਦੇ ਦਬਾਉ ਨੂੰ ਜੌ ਖੁਰਾਕ ਥਾਣੀ' ਸਾਡੇ ਤੇ ਪੈਦਾ ਸੀ ਇਸ ਰਹਿਤ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕੀਤਾ । 
ਫਲ ਇਸ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸੀ । ਮੈ' ਇੱਥੋ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕਹ ਦਿਆਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸਭਯ ਦੇਸਾਂ 
ਵਿਚ ਝਟਕੇ ਅਰਥਾਤ ਪਸੂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਵਾਰ ਨਾਲ ਮਾਰਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ਼ ਸਰੀਰਕ, ਵੈਦਕ ਅਤੇ 
ਸਦਾਚਾਰਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਬਾਕੀ ਦੀ ਖਾਲਸਦੀ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਅਸੀ' ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਓਹ ਉਹੋ ਰਹਿਤ ਹੈ ਜੋ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ਨੇ ਦ੍ਰਿੜਾਈ ਸੀ। ਉਠਦਿਆਂ ਬਹਿੰਦਿਆਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਇਹ ਸਿੱਖ ਦਾਂ 
ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ ਤੇ ਖਾਲਸਾ ਪੂਰਨ ਹੈ ਹੀ ਉਹ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਵਸ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਜਪੈ ਨਿਸਬਾਸਰੁ ਏਕ ਬਿਨਾ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਆਨੰ । 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਤੀਤ ਸਜੈ ਬ੍ਰਤ ਗੋਰ ਮੜੀ ਮਟ ਭੂਲ ਨ ਮਾਨੈ । 
ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਦਇਆ ਤਪ ਸੰਜਮ ਏਕ ਬਿਨਾ ਨਹ ਏਕ ਪਛਾਨੰ ! 
ਪੂਰਨ ਜੋਤ ਜਗੈ ਘਟ ਮੈ ਤਬ ਖਾਲਸ ਤਾਹਿ ਨਖਾਲਸ ਜਾਨੈ । ੧ । 
(੩੩ ਸਵੱਯੋ ਪਾ: ੧੦) 
ਨਾਮ, ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਕਰਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, 
ਖਾਲਜੇ ਦੀ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਪਰਧਾਨ ਕਰਮ ਹਨ । ਸਤਸੈਗ ਤੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ ਦੱਸੀ ਹੈ । 


ਨੰਦਲਾਲ ਤੁਮ ਬਚਨ ਸੁਨ ਸਿਖ ਕਰਮ ਹੈ ਏਹੁ । 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਬਿਨ ਕਰਹਿ ਨ ਅਨ ਸਿਉ ਨੋਹੂ । 


“ਵੇਸਵਾ ਗਾਇਨ । 
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ਪ੍ਰਾਤਹਕਾਲ ਸਤਿ ਸੋਗ ਨ ਜਾਵਹਿ । ਤਨਖਾਹ ਦਾਰ ਵਹ ਵਡਾ ਕੰਹਾਵਹਿ । 
ਨਿਰਧਨ ਦੇਖ ਨਾ ਪਾਸਿ ਬਹਾਵਹਿ । ਸੌ ਤਨਖਾਹੀ ਮੂਲ ਕਹਾਵਹਿ । 


(ਨੰਦ ਲਾਲ) 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਪ੍ਰਾਤ ਇਸਨਾਨ । ਜਿਨ ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤਿਨਹੁ ਇਹ ਜਾਨ 
(ਨੰਦ ਲਾਲ) 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕਉ ਛਾਡ ਕਹਿ ਭਜੈ ਦੇਵ ਕੋਈ ਅਉਰ । 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਤਾ ਫਿਰਹਿ ਲਹਹਿ ਨੰ ਸੁਖ ਕੀ ਠਉਰ । 
(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 


ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਜੋ ਨਹੀਂ' ਨਾਵੇਂ । ਬਿਨ ਜਪੁ ਪੜ੍ਹੇ ਪ੍ਰਸਾਦ ਜੋ ਖਾਵੈ । 

ਬਿਨ ਰਹਿਰਾਸ ਸੈਧਆ ਜੋ ਖੋਵਹਿ । ਕੀਰਤਨ ਪੜ੍ਹੋ ਬਿਨ ਰੈਣ ਜੁ ਸੌਵਹਿ । 

ਚੁਗਲੀ ਕਰਿ ਜੋ ਕਾਜ ਬਿਗਾਰਹਿ । ਧ੍ਰਿਗ ਤਿਸ ਜਨਮ ਜੁ ਧਰਮ ਬਿਸਾਰੇ । 
(ਨੰਦ ਲਾਲ) 


ਬਿਨਾ ਜਪੁ ਜਾਪੁ ਜਪੋਂ ਜੌ ਜੇਵਹਿ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 

ਸੋ ਬਿਸਟਾ ਕਾ ਕਿਰਮ ਹੋਇ ਜਨਮ ਗਵਾਵੈ ਬਾਦ । 

ਪ੍ਰਾਤਕਾਲ ਗੁਟ ਗੀਤ ਨ ਗਾਵੈ । ਰਹਿਰਾਸ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਜੌ ਪਾਵੈ । 

ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਸਿਖ ਤਿਸ ਜਾਨੋਂ । ਸਥ ਬਰਤਨ ਮਿਥਿਆ ਤਿਸ ਮਾਨੋ । 
(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 


ਪ੍ਰਾਤਹ ਉਠ ਇਸਨਾਨ ਕਰੈ । ਪੁਨ ਮੁਖ ਤੋਂ ਜਪ ਜਾਪੁ ਉਚਰੈ । 
ਯਥਾ ਸ਼ਕਤਿ ਕੁਛ ਦੇਵਹਿ ਦਾਨ । ਸੋਈ ਸਿੰਘ ਹੈ ਪਰਮ ਸੁਜਾਨ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਛਕੇ, ਪੂਜਾ ਦਾ ਦਾਨ ਨ ਖਾਵੇ, ਦਸਾਂ ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਤਾਂ 


ਪਰਵਾਨ ਹਨ ! 


ਰਹਤਵੋਤ ਸਿੰਘ ਹੈ ਜੋਈ । ਕਰ ਉਪਾਇ ਧਨ ਖਾਟੈ ਸੋਈ । 
ਤਾਂਹੀ ਕਰ ਘਰ ਕੌ ਨਿਰਬਹੈ । ਪੂਜਾ ਕੂਲ ਨਾ ਕਬਹੂੰ ਗਹੇ । 
ਧਰਮਸਾਲ ਕੀ ਝਾਂਕ ਨਾ ਕਰਨੀ । ਮਹਾਂ ਦੌਖ ਹੈ ਗੁਰ ਨੇ ਬਰਨੀ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਖੋਤੀ ਵਣਜ ਵਸਿਲਪ ਬਮਾਵੈ । ਔਰ ਟਹਿਲ ਜੌ ਮਨ ਮਹਿ ਭਾਵੈ । 
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ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੁਇ ਸੋਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ । ਚੋਰੀ ਡਾਕੇ ਕਬਹਿ ਨਾ ਜਾਵੈ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰੇ ਤੇ ਕਮਾਈ ਸਦਾ ਵੰਡ ਕੋ ਖਾਇ, ਦਸਵੰਧ ਗੁਰੂ ਅਰਥ ਦੇਵੇਂ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ ਚੌਗੀ ਚੋਖੀ ਵਸਤੁ ਇਕੇਂਲਾ ਨਾ ਖਾਇ । ਸਿੰਘੋ ਕੋ ਬਾਂਟ ਕੇ ਖਾਇ । 


(ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਨ ਦਸਵੇਧ ਗੁਰੂ ਨਹਿ ਦੇਵਈ ਝੂਠ ਬੋਲਿ ਜੋ ਖਾਇ । 
ਕਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਲਾਲ ਜੀ ਤਿਸ ਕਾਂ ਕਛੁ ਨਾਂ ਬਿਸਾਹੁ । 
(ਨੰਦ ਲਾਲ) 
ਗੋਲਕ ਰਾਖਹਿ ਨਾਹਿ ਜੌ ਛਲ ਕਾ ਕਰਹਿ ਵਪਾਰ । 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸੁਨ ਨੰਦ ਜੀ ਭੋਗੇ ਨਰਕ ਹਜਾਰ । 
(ਨੈਦ ਲਾਲ) 


ਦਰਸਨ£ ਦੇਖ ਜੋ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ । ਤਾਂ ਕਰ ਜੌ ਧਨ ਘਰ ਮੈ ਆਵੋ । 
ਤਿੰਹ ਤੇ ਗੁਰ ਦਸਵੈਧ ਜੂ ਦੇਈ । ਸਿੰਘ ਸੋਈ ਜਸ ਬਹੁ ਜਗ ਲੋਈ । 

(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 

ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਖਾਲਸੇ, ਆਨ ਦੇਵ ਸਭ ਝੂਠ । 
ਅਉਰ ਦੇਵ ਇਵ ਮਾਨੀਏ ਜਿਉ” ਬਾਰ ਕੀ ਮੂਠ । 
(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 
ਜੇ ਬਿਹੰਗਮ ਹੋ ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਗ੍ਰੰਥੀ ਬਣਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸੈਤੋਖ 
ਧਾਰਨਾ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ ਜੌ ਬਿਹੈਗਮ ਹੋਂਵੇਂ ਸੋ ਨਿਰਵੈਰ, ਨਿਹਕਾਮ, ਨਿਰਮਾਨ, ਨਿਰਲੌਭ ਤੇ ਹਿੰਸਾ 
ਤੇ ਰਹਿਤ । 

(ਚੌਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ ਜੋ ਧਰਮਸਾਲੀਆ ਹੋਵੈ ਸੌ _ਕੈਸਾ। ਨਿਰਲੌਭੀ, ਨਿਰਮਾਨੀ, ਜਤੀ, ਸਤੀ, 
ਪਰਸੁਆਰਥੀ, ਧੀਰਜੀ, ਉਦਾਰ, ਦਯਾਵਾਨ, ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ, ਤਪੀਆਂ, ਅਨਦਾ, ਰਹਤਵਾਨ, 
ਮਤਸਰ ਬਿਨਾ, ਪੜਦੇ ਕੱਜੂ, ਸੁਚੇਤ, ਦੇਹ ਪਵਿਤ੍ਰਾ, ਟੈਹਲ ਕਰੈ । ਵੰਡ ਖਾਏ । ਪਰਦੇਸੀ 


ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ । 
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ਸਿੱਖ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵਸਤ ਦੀ ਸੁਚੇਤੀ ਰਖੈ । ਦਰਦ ਵੰਦ ਹੋਂਵੇਂ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਹੌਣ 
ਉਹ ਧਰਮਸਾਲੀਆ ਹੋਵੈ । ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਵਾਸੀ ਵਾਲੇ ਐਸੇ ਧਰਮ ਸਾਲੀਏ ਦੀ ਗਉਰ ਕਰਨ । 
(ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਜੇ ਕੌ ਸਿੰਘ ਪੁਜਾਰੀ ਅਹੈ । ਸੌਂ ਭੀ ਪੂਜਾ ਬਹੁਤ ਨ ਗਹੇ । 
ਤਨ ਨਿਰਬਾਹ ਮਾਤ ਸੌ ਲੋਵੈ । ਅਧਿਕ ਹੋਇ ਤਉ ਜਹਿ ਤਹਿ ਦੋਵੈ । 
ਬਹੁਤੀ ਹੋਇ ਤ ਦੇਗ ਕਰਾਵੈ । ਨਾਤਰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਪਰ ਲਾਵੈ । 
ਅਥਵਾ ਮਦਾ ਬਰਤ ਕੋ ਦੇਬੀ । ਸੁਤ ਜੁਵਤੀ ਹਿਤ ਕਦੇ ਨ ਲੋਈ । 
ਜੇ ਪੂਜਾ ਕੋ ਆਪੋ ਖਾਈ । ਧਰਮ ਅਰਥ ਜੁੜ ਦੇਵਹਿੰ ਨਾਹੀ । 
ਤਿਨਹਿ ਕਲੋਂਸ ਹੋਇੰਗੇਂ ਜੋਈ । ਤਾਂ ਦੂਖ ਕੌ ਜਾਨੈ ਗੇ ਤੇਈ । 
(ਦੌਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਹਰ ਇਕ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੇ । ਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰ ਕੇ 
ਧਟਮ ਵਿਚ ਲਿਆਵੇਂ । ਸਗੋ ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਹ ਤਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਲੌੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਧਨ 
ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਪ੍ਰੌਰੇ । 
ਸਿਖ ਕਉ ਸਿਖ ਜਉ ਅੰਬਰ ਦੀਨਾਂ । ਕੋਟਿ ਅਸ੍ਰਮੈਧ ਫਲ ਕੀਨਾ । 
ਜੋ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਖ ਗਾਵੈ । ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਪਾਵੈ । 
(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 


ਚਾਰ ਵਰਨ ਮੌ ਨਰ ਹੈ' ਜੇਤੇ । ਕਰ ਉਪਦੇਸ ਪਚੇਰੇ ਤੇਤੇ । 


ਜਿਉ ਜਿਉ ਕਰ ਤਿਨ ਸਿੰਘ ਬਨਾਵੈ । ਮਾਨੈ ਨਹਿ ਤਹਿ ਲੋਭ ਦਿਖਾਵੈ । 
ਕੁਟੌਬ ਮਾਹਿ ਨਹਿ ਅਤਿ ਮਨ ਦੇਈ । ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਨਿਰੈਤਰ ਸੇਈ । 


(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਪਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸੋ ਪਰ ਹੋਰ ਮੱਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾਂ ਕਰੇ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖ ਆਪਨੇ ਗੁਰ ਕੀ ਉਸਤਤ ਕਰੇ । ਔਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਨ ਕਰੇ ਠੁ ਕਰਾਏ 1 
ਨਾ ਬੁਰਾ ਆਖੋ ਨਾਂ ਅਖਾਏ । 
(ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ) 
ਜਗਤ ਮਾਹਿ ਪੰਥ ਹੈ' ਜੇਤੇ । ਕਬਹੀ ਨਿੰਦਹਿ ਨਾਹੀ ਤੇਤੇ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਗਰ ਕਾ ਸਿੱਖ ਢਿੱਲੜ ਨ ਰਹੇ । ਸੁਚੇਤ ਰਹੇ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਫਾਈ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰੱਖੋ । 
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ਕੈਘਾ ਦੌਨਉ ਵਕਤ ਕਰ ਪਾਗ ਚੁਨਹਿ ਕਰ ਬਾਂਧਈ । 
ਦਾਤਨ ਨੀਤ ਕਰੇਇ ਨ ਦੁਖ ਪਾਵਹਿ ਲਾਲ ਜੀ 1 


(ਨੰਦ ਲਾਲ) 
ਗੁਰਮੁੱਖੀ ਅੱਖਰ ਜ਼ਰੂਰ ਸਿੱਖੋਂ ਤੋ ਹੋਰ ਵਿਦਿਆ ਬੀ ਪੜ੍ਹੋ । 
ਗੁਰਮੁੱਖੀ ਅੱਖਰ ਜੇ ਹੈ ਭਾਈ । ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸੀਖਹੁ ਜਾਈ । 
ਔਰ ਜੋ ਬਿਦਯਾ ਜਹ ਤਹ ਹੋਈ । ਅਵਰਨ ਤੇ ਭੀ ਲੇਵਹੁ ਸੋਈ । 
(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 


ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਖਾਲਸੇ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਧਾਰਨ ਕਰੇਂ । 


ਨਸ਼ਾਨਿ ਸਿਖੀ ਈ' ਪੰਜ ਹਰਫਿ ਕ!ਫ । 
ਹਰਗਿਜ਼ ਨ ਬਾਸ਼ਦ ਈ' ਪੰਜ ਮੁਆਫ । 
ਕੜਾ, ਕਾਰਦੋਂ, ਕਾਛ, ਕੋਘਾ, ਬਿਦਾਨ । 
ਬਿਲਾ ਕੇਸ ਹੇਚ ਹਸਤ ਜੁਮਲਾ ਨਿਸ਼ਾਨ । 

(ਦਸਮ ਗਰੈਥ ਜੀ ਲਿਖਤ ਬੀੜ ਜੋ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੀ'ਦ ਪਾਸ ਹੈ) 
ਕੱਛ ਕੋਸ ਕੋਘਾ ਕਿਰਪਾਨ । ਕੜਾ ਔਰ ਜੋ ਕਰੋਂ ਬਖਾਨ । 
ਇਹ ਕੱਕੇ ਪੰਜ ਤੁਮ ਮਾਨੋਂ । ਗੁਰੂ ਗਰੋਥ ਕੋ ਸਭ ਤੁਮ ਜਾਨੋ । 

(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 


ਦੀਨ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾਂ ਇਹ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ । 


ਖਾਲਸਾ ਸੋਇ ਨਿਰਧਨ ਕੌ ਪਾਲੈ । 
ਖਾਲਸਾਂ ਸੋਇ ਦੁਸਟ ਕੋ ਗਾਛੈ । ੧੮ । 
ਪਪਰ_ਆਪ ਜ਼ੁਲਮ ਕਿਸੇ ਤੇ ਨ ਕਰੇ । 


(ਨੰਦ ਲਾਲ) 


ਖਲਕ ਖਾਲਕ ਦੀ ਜਾਨ ਕੈ ਖਲਕ ਦੁਖਾਵਹਿ ਨਾਹਿ । 
ਖਲਕ ਦੁਖਹਿ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਖਲਕ ਕੋਪਹਿੰ ਤਾਹਿ । 


(ਨੈਦ ਲਾਲ) 


ਬਾਂਣੀ ਗੁਰੂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਖਾਲਸਾ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨੋਂ; ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੇ ਖਾਲਸੇਂ ਨੂੰ ਬੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਜਾਣੇ 
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(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੇ ਬਚਨ ਸਿਉ" ਪਰਗਟ ਚਲਾਯੋਂ ਪੰਥ । 
ਸਭ ਸਿਖਨ ਕੌ ਬਚਨ ਹੈ ਗੁਰੂ ਮਾਨੀਅਹੁ ਗਰੈਥ । 

(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 
ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਮਾਨੀਅਹਿ ਪਰਗਟ ਗੁਰੂ ਕੀ ਦੋਹ । 
ਜੋ ਸਿਖ ਮੋ ਮਿਠਬੋ ਚਾਹਹਿ ਖੋਜ ਇਨਹੁ ਮਹਿ ਲੇਹੁ । 

(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 


ਤੀਨ ਰੂਪ ਹੈ ਮੋਹਿਕੋਂ ਸੁਨਹੁ ਨੰਦ ! ਚਿਤ ਲਾਇ । 

ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਕਹਹੁੰ ਤੋਹਿ ਸਮਝਾਇ । 

ਏਕ ਰੂਪ ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਤੇ ਪਰੇ । ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ ਜਿਹ ਨਿਗਮ ਉਚਰੇ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਿਆਪਕ ਅੰਤਰਜਾਮੀ । 

ਪੂਰਿ ਪੁਰਿ ਰਹਾਯੋ' ਜਿਉ ਜਲ ਘਟ ਭਾਨੀ । 

ਦੂਸਰ ਰੂਪ ਗਰੈਥ ਜੀ ਜਾਨਹੁ । ਅਪਨ ਅੰਗ ਮੇਰੇਂ ਕਰ ਮਾਨਹੁ । 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਅਛਰ ਜੌ ਲਹਹੁ । ਬਾਤ ਜਥਾਰਥ ਤ੍ਰ। ਸੌ ਕਹਹੁੰ । 

ਜੋ ਸਿਖ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਕੀ ਚਾਹਿ । ਦਰਸਨ ਕਰੇ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਆਹਿ । 


. ਜੋ ਕਿ ਸਾਥ ਚਾਹੇ ਆ ਕਰ ਬਾਤ । ਗਰੈਥ ਜੀ ਪੜ੍ਹੋ ਬਿਚਾਰਹਿ ਸਾਥ । 


ਜੋ ਮੁਝ ਬਚਨ ਸੁਨਨ ਕੀ ਚਾਇ । ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚਾਰ ਸੁਨਹੁ ਚਿਤ ਲਾਇ । 
ਮੋਰਾ ਰੂਪ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਜਾਨ । ਇਸ ਮੋ ਭੇਦ ਨ ਰੌਚਕ ਮਾਨ । 

ਤੀਸਰ ਰੂਪ ਸਿਖ ਹੈ ਮੋਰ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਤਿ ਜਿਹ ਨਿਸ ਭੌਰ । 

ਵਿਸਾਹ ਪ੍ਰਤਿ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਧਰੇ । ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਿਤ ਉਠ ਕਰੇ । 
ਜਪੂਜੀ ਜਾਪ ਪੜ੍ਹ ਚਿਤ ਲਾਇ । ਗਯਾਨ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੁ ਸੁਣੇ ਸੁਣਾਇ । 
ਗੁਰਦਵਾਰਨ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੈ । ਪਰ ਦਾਰਾ ਕਾ ਤਿਆਗ ਜੋ ਕਰਹਿ । 
ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਚਿਤ ਲਾਇ । ਆਪਾਂ ਮਨਕਾਂ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇ 1 
ਇਨ ਕਰਮਨ ਮਹਿ ਜੋ ਪਰਧਾਨ । ਸੋਈ ਸਿਖ ਰੂਪ ਮੇਰਾ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਐਸੇ ਗੁਰ ਸਿਖ ਸੇਵ ਕੀ ਮੋਹਿ ਪਹੁਰੇ ਆਇ । 

ਸੂਨਹੁ ਨੰਦ ਚਿਤ ਦੇਇ ਕਰਿ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕ੍ੰਠੈ ਪਾਇ । 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨੌਤਰੀ ਨੰਦ ਲਾਲ) 
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ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖੋ, ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੇ । 
ਸਿੱਖ ਤੇ ਕਦੀ ਹੱਥ ਨਾਂ ਉਠਾਏ । 


ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ ਸਾਕ ਸਿੱਖ ਨਾਲ ਕਰੇ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਬਨਜ ਬਪਾਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਸਬਬ ਸਿਖ ਨਾਲ ਬੋਲ ਬਹੇ ਤਾਂ 
ਉਹ ਬਖਸਾਇ ਲੈ । ਰਾਤ ਵਿਚ ਨ ਪਾਵੈ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਸਿਖ ਕੀ ਨਿੰਦਯਾ ਬਖੀਲੀ ਚੁਗਲ) ਦਗਾ ਨ ਕਰੋ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਪੜਦਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨ ਉਘਾੜੇ । ਘਾਂਤੀ ਨ ਹੋਵੇ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਹਥੋ ਪਾਈ ਲੜਾਈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਾਂ ਕਰੇ । 
ਆਪਣੇ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਅਵਰੋਇ ਵਲ ਦੇਖੇ । 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਹੋਇ ਸਿਖ ਉਪਰ ਸਟ ਨਾ ਕਰੇ । 
(ਚੌਪਾ ਸਿੰਘ) 


ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਸੌ ਨੇਹੁ ਸੁ ਕਰਨੇ । ਬੈਰ ਭਾਵ ਮਨ ਤੇ ਪਰ ਹਰਨੇਂ ! 
ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਪਰ ਸ਼ਸਤ੍ਰਨ ਕਰੇ । ਜਾਨ ਗੁਰੁ ਖਾਲਸੇ ਤੇ ਡਰੈ । 


(ਦੇਸਾਂ ਸਿੰਘ) 


ਜੋ ਤਸਵੀਰ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਖਿੱਚੀ _ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਤਸਵੀਰ 
ਕੋਲੋ' ਵਿਲੱਖਣ ਨਹੀਂ' ਜੋ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਬ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬਣੀ ਦੁਆਰਾ ਚਿੱਤ੍ਰੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਅਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਪਰਮ ਧਰਮ ਮੈਨਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਆਪ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਢੁੱਖ ਨ 
ਦੇਣਾ ਇਹ ਠੀਕ ਸ਼ੁਭ ਧਰਮ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੁਖ ਹੋਂ ਰਹਿਆ ਹੋਵੇ ਅੰਤ 
ਜ਼ਾਲਮ ਜ਼ੁਬਮ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੋਵੇ ਫਿਰ ਸਾਡਾ ਕੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ ?ਕੀ ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਅਣੰਕ ਰਹਿਣਾ ਕਿੱ 
ਅਜੀ' ਤਾਂ ਦੁਖ ਨਹੀ' ਨਾ ਦੇ ਰਹੇ, ਇਹ ਇਸਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਕੀ ਦੋਸ਼ ? ਜਾਂ ਆਪ 
ਜਾਨ ਰੂਲ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਣਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜ ਜੁਲਮ ਦੇਂ ਵਿਰੁਧ ਆਵਾਂਜ 
ਉਠਾਈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਇਕ _ਅੰਗ ਬਟਿੰਆਂ 
ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਆਲਮਗੀਰ ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਵਰਤੋ ਵਿਚ ਲਿਆਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੁਖੀ ਤਾਣ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਹੱਦ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਮਾਤ੍ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਅਸੂਲ ਤੇ ਜਦੋਂ ਅਮਲੀ ਵਰਤੈ 
ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਦੋ ਲਾਂਭੇ ਚਾਂਭ ਦੇ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ `ਹੀ ਕਰ ਸੱਕੀਦੀ ਹੈ । ਇੰਹਦਾਂ 
ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਗਿ ਅਸੀਂ ਅਸੂਲ ਤੋਂ ਗਿਰ ਗਏ ਹਾਂ । ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮੂੰ 
ਜ਼ਬਾਨੀ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸੂਲ ਵਰਤਣ ਲਗ ਪਏ ਹਾਂ । ਇਕੁਰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੈ 
ਜਦੋਂ” ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਮਨੁਖਾਂ ਲਈ ਰਹਿਤ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਈਆਂ 
ਨੂੰ ਢਾਇਰੇ ਦੀ ਤੋਗੀ ਭਾਸਣ ਲਗ ਪਈ, ਪਰ ਇਹ ਨਿਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ । 
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ਕਈ ਸੱਜਣ ਐਂਉ' ਵੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਰਦੋ ਹਨ ਕਿ ਖਾਲਸਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਸ ਸਮੇਂ' ਦੀ 
ਲੌੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਜਿਆ ਗਇਆਂ । ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਯੁੱਧਾਂ ਲਈ ਸਿਪਾਹੀਆਨਾ ਠਾਠ 
ਦੀ ਲੌੜ ਸੀ । ਇਹ ਕਥਨ ਉੱਕਾ ਭੁਲੋਖੇ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪੂਰ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਸਿਖ ਕਾਮਯਾਬੀ 
ਨਾਲ ਛੋਂਵੀ' ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਜੀ ਦੇ ਵੋਲੇਂ ਹੀ ਫੜ ਚੁਕੇਂ ਸਨ । ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣ ਤੱ“ ਪਹਿਲੋ' ਦਸਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪ ਭੰਗਾਣੀ ਆਦਿ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਯੁੱਧ ਕੀਤੇ, ਫਿਰ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣ ਦੀ ਕੀ 
ਲੌੜ-ਸੀ ? 

ਗਲ ਅਸਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੋਸ਼ ਸੈਂਕੜੇ ਵਰ੍ਹੇ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਸੁਣ ਚੁਕੇ ਤਾਂ 
ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਸਾਹਿਬ ਧੂਹ ਕੇ ਅੱਗੇ ਹੋਏ ਤੋਂ ਕਹਿਆ ਨਿੱਤਰੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਹ ਲਗਦੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਤੁਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿੱਠ ਨਹੀਂ' ਦੇਣੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜਾਨਾਂ ਹੂਲਕੇ ਵੀ ਸਿੱਖੀ ਨਹੀਂ' ਛੱਡਣੀ । 
ਜੇਹੜੇ ਨਿੱਤਰੇ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਸਜੇ । ਇਹ ਚੁਣਵਾਂ ਜੱਥਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਦੱਸੇ 
ਆਤਮਕ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਗਿਆਵਣ ਲਈ ਬਣਿਆ । 
ਜੱਥੇ ਦੇ ਸਾਜਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸੈਗਤ ਭਾਇਮ ਰਹੇਂ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਬਾਗ ਰਹਿੰਦੀ ਦੁਨੀਆ 
ਤਕ ਵੱਧਦਾ ਫੁਲਦਾ ਰਹੇ । ਜੋਹੜੇ ਖਾਲਸਾ ਦੇ ਸਾਜੋਂ ਜਾਣ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਉਪਦੋਸ਼ ਦੀ ਤਾਰ ਨੂੰ 
ਟੁੱਟਣਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋਂਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਬਿੰਡੀ ਪੁੰਡੀ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਜਦੋਂ' ਥੋੜ੍ਹੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮਹਾਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਬੱਝਾ ਇਕ ਸਿਖ ਸਵਾ ਲੱਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਂ 
ਗਇਆ । ਇਹ ਦਾਇਰੇ ਦੀ ਤੰਗੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਇਹ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਉਸ ਹੱਦ ਤਕ ਲਿਆਵਣਾ ਸੀ ਜਿੱਥੇ 
ਉਹ ਕਿਰਿਆ ਦੋ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕੇ । ਖਾਲਸਾ ਕਿਸੇਂ ਖਾਸ ਸਮੋ” ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਹੀਂ' ਸੀ, ਖਾਲਸਾ ਉਸ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੈ ਜੌ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਮਨੁਖ 
ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਿਆ । ਖਾਲਸਾ' ਗੁਰੂ ਦਾ ਖਾਸ ਰੂਪ ਤੇ ਅਟੱਲ ਹੈ । 
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